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Resumo:Este é o relato de uma experiéncia da utilizacdo etadulogia de ensaio em uma oficina
de canto coral infantil ministrada em uma Escola Mpaicde uma cidade do interior de Minas
Gerais. O referencial tedrico utilizado foi o LECK;JORDARO09. Este trabalho informa as
especificidades do contexto onde o trabalho foi redtiz a aplicagdo da metodologia e os resultados
conquistados em relacéo a performance final. Conckilgse, apesar da oficina ter sido realizada em
apenas cinco dias, a metodologia de ensaio esaofioid fundamental para o sucesso musical
alcancado pelas criangas durante o processo e na peréerfirzal.

Palavras-chave coral infantil, metodologia de ensaio, Henry Leek¢cola Municipal

Impacts of applying the rehearsal methodology systemized by Henry Leck in a Children’s Choir Workshop
in a Music Festival: experience report

Abstract: This work is a report experience of the application dfeegsal method in a workshop
taught children’s choir in a school in a town of Mir@erais. The theoretical framework used was
LECK;JORDAN, 2009. This paper informs the specific cahie which the work is carried out,
applying the methodology and the results achieveelation to the final performance of the choir. It
was concluded that the rehearsal methodology choasrimportant to music success achieved by the276
children during the process and the final performan¢hpagh the workshop was held in just five
days.

Keywords: children’s choir, rehearsal methodology, Henry Leckpigipal school.

1. Introducéo

Este trabalho é o relato de uma experiéncia viaglacpor mim e por dois parceiros
ao receber o convite para ministrar uma oficinaa®l infantil em um Festival de Musica de
uma cidade do interior de Minas Gerais. A releva@m®sta experiéncia, para mim, estd na sua
natureza e nos resultados que surgiram decorrdatasO desafio pareceu maior no momento

em que os objetivos e as expectativas foram etasigior parte da coordenagéao do evento.

O desafio consistia em preparar vocalmente cercdudentas criancas, alunos do
segundo ao quinto ano de uma Escola Municipal,ll@sikopela Secretaria de Educagdo da

cidade, durante cinco dias, culminando em um cémoem a orquestra de cordas do festival.

Muitos receios surgiram em mim decorrentes dessa&fide Em minhas experiéncias,

por exemplo, junto a corais infantis de escolaspresas e ONG assumi como principio

-
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pedagogico jamais realizar selecfio vocal, por acreditar que “a criangas nunca, jamais deve ser

dito que elas ndo podem cantar” (BARTLE, 2003, p.8). Esta atividade
(...) deveria ser o maximo possivel inclusiva, ruexcluindo uma crianca
porque ele ou ela ndo canta bem. Toda criancaspreld uma experiéncia de
cantar o tanto quanto possivel e podem se berefitisto com a atencao
focada em habilidades vocais no coro da escoleer@para um menino ou
menina que ndo podem participar do coro porquewlela ndo cantam bem é
uma maneira de sufocar seu desenvolvimento voéahtitude do coral deve

ser aquela que incentiva todas as criancas a dazeu melhor, aceitar e ajudar
um ao outro. (BOURNE, 2009, p.48)

Uma vez, entdo, que em meu trabalho néo realiectipst de selecdo ela é feita por
critérios ndo musicais que sdo 0 interesse e o m@Nglimento das criangcas as regras
estabelecidas no grupo. Dai surgiu o receio dergraro neste grupo, criancas que realizassem
as atividades, movidas apenas pela obrigagéo darcanposta pela instituicdo. E eu ndo queria
gue elas participassem sem estar realmente enaslvidm segundo receio, talvez menos
importante, era o de ndo conseguir obter um prodateticamente artistico, embora, como
educadora musical, eu acredite no processo edunegh@omo sendo 0 mais importante. Eu né&o
desejava obter este resultado a qualquer custdai@ogjue as criangas tivessem prazer noy;
processo de construcao dele. Pois,

Técnica é importante e conhecer o oficio € essenties ha apenas um

proposito da musica que é o de conectar 0 qUEBRBHDSSO coragcao com o que
esta no coracgdo dos outros. (LECK, JORDAN, 2009)p.

Considerando, entdo, que tinhamos um encontro de hora por dia com cada
turma, precisamos de uma metodologia de ensaidagnasse o processo de ensino agradavel
para o grupo e que atendesse a todas as demandasam manter toda a atencdo das criancas
em nos, trabalhar a afinacdo e o timbre vocal,ggegpgecnicamente o repertorio e informa-las

regras de etiqueta de palco.

A metodologia escolhida para a realizacdo deshaltia, que outrora eu ja a tinha
incorporado em minha préatica pedagogica, experiameict seus resultados em grupos cujo
trabalho se estendia através dos anos, e ndo apenasnco dias, foi a sistematizada pelo

maestro Henry Leck em seu livro “Creating Artistry Through Choral Excellence™.

A seguir, sédo abordados o contexto do nosso trapalimetodologia de ensaio e a

sua aplicacéo, os resultados decorrentes delagnagleracdes finais.
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2. O contexto

Como foi dito anteriormente, a oficina de cantoatonfantil aconteceu em uma
escola municipal da cidade, onde ocorreu o Fesiwdliisica e foi oferecida a todas as criancas
que cursam as séries iniciais do ensino fundamesgal restricdo, ou seja, do segundo ao quinto
ano. Encontramos criancas, docentes e diretorisadas, por ser a ultima semana de aula do
primeiro semestre do ano. Os ensaios acontecerarpar@dos matutino e vespertino, em um
auditério da instituicdo local. A oficina contouncco trabalho de uma regente, autora deste
artigo, um regente assistente e um correpetidor gora capacidade singular de improvisar,
enriquecer harmonicamente os exercicios de aquetinvecal, ler e reduzir automaticamente

para o piano grades de orquestra de cordas.

Trés pecas musicais fizeram parte do repertériada ama delas permitiu trabalhar
habilidades musicais especificas. Os trés arrdojasn criados exclusivamente para as vozes
infantis e a orquestra de cordas do festival. Mmpiia masica possuia texto em inglés e arranjo
para duas vozes, sendo a primeira voz a melodiaipal e a segunda um ostinato formado por
duas notas musicais. As outras duas musicas fosanitas para um Unico naipe, mas umaL

possuia extensa coreografia e a outra percussgorabr

Tinhamos, nos grupos, criangas “afinadas” e criancgas ocidentalmente “desafinadas”,

considerando que o conceito de afinacdo muda érérentes culturas (SOBREIRA, 2002).

A escola onde a oficina foi ofertada oferece, atealte, aulas de musica para esse
segmento educacional, mas as criangcas ndo tinhada @&xperimentado, neste contexto, a
experiéncia musical inerente ao canto coral. Caiaat, acompanhada pela professora de sala de
aula, possuia uma hora diaria de ensaio conosgon#s delas tiveram um ensaio a menos em
respeito aos eventos internos, previamente incadosrao cronograma escolar, como palestras,

reunido de pais e mostra cultural.

3. A metodologia e sua aplicacao

Segundo o maestro Henry Leck, existem dez procedoreque sdo base para o
trabalho do regente coral, sem os quais a musicididio grupo pode ficar comprometida. Eles

consistem em criar um bom foco mental, que € base p aprendizado, ensinar postura e
/SN IE BN OIS U

Wil ERCINIRD disy MR/ SR SHIFEE



IV SEMANA DE EDUCAGAO MUSICAL IA-UNESP / VIl ENCONTRO REGI  ONAL SUDESTE DA ABEM —2012— ANAIS

técnicas de respiracdo, usar corretamente a ertensal, ensinar o uso correto das camaras de
ressonancia, insistir na afinagdo acurada, promorersom flutuante, ensinar habilidades de
leitura musical, ensinar uma compreensdo da musigqdicar o texto a ser cantado e escolher

um repertoério de alta qualidade.

Em nosso trabalho de cinco dias com criangas dessala Municipal, obviamente,
nao realizamos todos estes procedimentos, porattas fempo, mas o0s tivemos como guia para
a realizacao deste. Muitos dos procedimentos des@baixo estéo registrados em seu livro ou
foram copiados das demonstracdes dadas pelo pidprioy Leck nos workshops ministrados
aos regentes brasileiros, no Festival Nacional dei€ Infantis, que acontece em S&o Paulo,

desde 2002, sob a dire¢&o de Lilia Valente, dots gpaaticipamos.

Considerando que teriamos cinco encontros com tcade, cada minuto era tinha
que ser muito bem aproveitado. A fim de que issségpossivel, optamos por criar rotinas desde
0 primeiro ensaio. Cuidamos para que em todos eai@nfossem organizados, seguindo a
mesma ordem de procedimentos, pois um ensaio bem planejado “mantém o grupo produtivo e
positivo, to bem quanto mantém a saude do regente”(BOURNE, 2009, p.94) e lhes asseguram a
tranquilidade e a confianga, durante as perfornsapdblicas (BOURNE, 2009, p.136). Sabe-se »7q

além disso, que numa performance de palco,

o nivel de habilidades demonstradas é o reflexo doogarreu nas sessdes praticas (..)
Regentes experientes sabem que estar pronto € mugamague ter notas e textos de
uma musica memorizados. (...) 0 regente deve separao {gan@ considerar as facetas
ndo musicais da etiqueta da performance. (BOURNED,20124)

Tentamos conversar 0 minimo de tempo possiveljrsdga premissa de que em um
ensaio o coro “deve cantar noventa por cento do tempo, com o regente falando apenas dez por

cento dele” (BARTLE, 2003, p.36).

Demos inicio aos ensaios procurando criar um booo fmental por meio dos
exercicios de relaxamento muscular, iniciados stengpos o siléncio ter se instalado entre nos.
O autor afirma que “o sucesso de um bom ensaio comeca antes que a primeira nota é
cantada”(LECK, JORDAN, 2009, p.14). Bater palmas ou gritar para conquistar a ateng¢io do
grupo um obstaculo de tenséo e resisténcia mddhdatontrario, levantamos os bragos como

sinal de siléncio que foi imitado por todos e rafietem todas as vezes que precisavamos
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comunicar algo. Em seguida, e em siléncio, fizeratmigamento de brago, movimentos

giratérios com a cabeca, com os ombros, quade#)gs e pés.

Em seguida, fizemos exercicios de respiracdo. lthvamos os bragos acima da
cabeca, ao mesmo tempo em que respiravamos rapittemeosamente pela boca e nariz. O ar
era solto através de um longo som de “s”, enquanto abaixdvamos os bracos. Depois, apagavamos
uma série imaginaria de velas representadas peldssd estimulando ataque diafragmatico.
(LECK, JORDAN, 2009, p.19)

Antes de comecar a ensinar o repertorio estabetererddigos para a postura.
Insistir numa ba postura faz com que as criangas entendam que a postura “de cantor”, que € a
ereta, € mais confortavel para sentar. (LECK, JORD2009, p.2). Entdo, combinamos que a
posicéo 1 consistia em se assentar relaxadamempiasigéo 2 era a posicao que Leckmhéde
cantor”. Assentavam-se na beirada da cadeira, com as duas solas so®phao e a coluna reta.
A posigéo 3 indicava que eles ficassem em pé, posi¢do que, livremente, chamamos de “posigio
de palco”. A partir do segundo ensaio, nfio emitiamos mais sequer uma palavra a respeito.

Apenas indicAvamos a postura com os dedos e prentarales se organizavam.

Nao ensinamos nenhuma técnica de leitura, conqueotinhamos tempo nem 280

intencdo de fazé-lo. Nem mesmo utilizamos musiotscbpiadas. Ensinamos letra e melodia
por repeticdo. Desejavamos que os alunos decorasp@iamente os textos e entendemos que a
partitura serviria de objeto de distracdo, nessgsso. No momento em que uma das
professoras, por sinal, muito bem intencionadajefwo a letra de uma das mausicas no teldo,

perdemos a atencao deles.

A fim de utilizar a correta extenséo vocal dasrgyées introduzimos um vocalize com
padrdo de movimento sonoro descendente, comecat@m@a doé 4, que propicia a utilizacao
da voz de cabeca (LECK, JORDAN, 2009, p.3). O lpeascolhido foi o de unificagdo de
vogais, comegando pela vogal [u] que possibilitarasm espago consistente na boca (LECK,

2009, p.23), passando para as demais vogais a anedidjue ele fosse repetido.
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Figural: Exercicio para unificacdo de vogais

Outros motivos para a escolha deste vocalize s&o el trabalha a uniformidade vocal

mantendo a emissao da voz de cabeca e a regideanéasia no repertorio proposto.

Por uma razdo que foge a nossa compreensdao, aardésrturmas reproduzia este
exercicio retornando, no final, a primeira not®®4, como mostra a figura abaixo, mesmo nos
momentos em que insistiamos em demonstrar a malodieta. Mas ndo gastamos muito tempo
neste quesito, uma vez que o objetivo principat, &a a obtencdo de uma sonoridade de voz de

cabeca, j& havia sido alcangado.
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Figura 2: Vocalize incorreto

Ao trabalhar o correto uso das camaras de ressan&stabelecemos a sonoridade
desejada modelando as vogais de cada musica cwlfetimbres diferentes para cada uma
delas. Isso pode ser conquistado através da “exata colocagfo da lingua, maxilar e palato mole.”
(LECK, JORDAN, 2009, p.3) Essas informac¢des nasdos comunicadas tecnicamente, mas

por imitacao.

Considerando que insistir rinagdo correta pode tornar o grupo “extremamente
sensivel a exatiddo vocal” (LECK, JORDAN, 2009, p.3), interrompemos a performance todas as
vezes que percebemos que determinadas partes deamés correspondiam as alturas pré-
determinadas. N&o interrompiamos gratuitamente nfyamos as corregdes, a fim de que as

razOes fossem claras.
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Cuidamos para que o som adquirisse um caréater ssipoeflutuante, cuidando para
que as criangas ndo cantassem de forma gritadaforeada, mas com uma emissao sonora

sustentada, descontraida e alegre.

Uma vez que desconheciamos a experiéncia musicabrdpo, limitamos a
compreensdo musical & andlise formal. Os arraniss cdngdes preparados para o festival
beneficiaram essa analise, posto que possuians Eane carater expressivo e fraseados que se

contrastavam perceptivelmente.

Contextualizamos historicamente as musicas, explisaas metéaforas e traduzimos
o texto em inglés pedindo as criancas que expiessafacial e corporalmente cada intencéo

contida nelas.

Sobre a escolha de um repertdrio de alta qualidadeEuramos mdasicas com a
linguagem adequada & faixa etaria e material nméddequado para suas vozes (LECK,
JORDAN, 2009, p.3; SESC, 2003, p.67), cuidandofudiy que ele apresentasse desafios e
possibilidades para o desenvolvimento vocal. Cemaittlo que a tessitura vocal sdo todos

aqueles sons, que partem da nota mais grave damais, emitidos com sonoridade agradavel e
282

sem esforco vocal (MARSOLA, BAE, 2000, p.33; BEHLAR001, p.347), elaborei os arranjos

das musicas ndo excedendo em muito a extensdo vocal, geralmente “utilizada pelo repertério

coral” (SESC, 1997, p.58):

(Q o
C=
Figura 3: Extensédo vocal utilizada pelo repertéri@mto

Assim, uma musica foi escrita na tonalidade de &tbl maior, modulando posteriormente para

Fa maior, e as outras duas nesta Ultima tonalidade.

As coreografias, a percussao corporal e a divisdodes foram ensinadas atreladas
ao ensino das mdsicas. Inclusive, auxiliou no ensias mesmas, uma vez que servirdo de

referéncia concreta para a memorizacao da formaatus

Os ensaios foram regados a estimulos positivosgesa parte. Reforcdvamos cada
acerto com palavras de incentivo e termindvamoa cad deles repetindo os trechos musicais

que conferiram mais prazer as criangas, a fim de partissem daquele ambiente com um
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sentimento positivo em relacdo ao ensaio e desgmgmrticipar no dia seguinte. Por fim,

agradeciamos a todas elas afirmando que fizeratimdmtrabalho.

4. Resultados

Enquanto mantinhamos essa rotina por cinco ensntmsecutivos, percebiamos,
ao longo do trabalho, a maturagdo musical das @asganNo primeiro dia, elas se mostraram
timidas, pois eram muita informagcdo nova e elaslaaindo entendiam do que se tratada o
trabalho. A partir do segundo dia de ensaio, elesg@vam muito animadas e cantando as
musicas ensaiadas no dia anterior - fato que noferma confianga para dar continuidade a

metodologia.

Algumas vezes, durante esse processo, elas ertaddera cantar sem preocuparem-
se com a sonoridade. Mas, ao lemidhas-vocalmente a sonoridade da vogal “u” emitida na

frequéncia do D6 4, o timbre vocal prontamente sdificava.

Contudo, no ultimo dia de ensaio, dia que antecedeuconcerto ficamos
preocupados. As criangas estavam mais desconcasieguareciam ter se esquecido de todas £83
orientacdes fornecidas em relagdo a postura en&céeeocal. Concluimos o trabalho, naquele
dia, pensando na possibilidade de que a performfamendo ilustrasse o trabalho bonito que
elas demonstraram durante o processo. Qualitatv@ne trabalho foi inferior aos dias

anteriores.

Por deciséo nossa e da coordenagdo do festivaidides que o concerto
aconteceria no pétio da prépria escola, a fim deapropria comunidade de pais e funcionarios
experimentassem diretamente o impacto do trabdhdelizmente, estdvamos errados em
relacdo a performance final. Todos, inclusive ricgram surpresos com 0 que viram. A
sonoridade estava leve e agradavel, os movimentpsmais expressivos e bem sincronizados, a
expressdo facial iluminada e todos os olhares digaen nds. Sobretudo, os trechos musicais
agudos soaram mais uniformes, talvez, por tralbalbsumuito essa regido durante os vocalizes. .
Obviamente, ndo tivemos um grupo afinado em swdidatie e entendemos que é preciso um

tempo maior de trabalho para que essa afinacacaeguistada.

Entendemos, também, que estabelecer codigos dergpaiminuiu a ansiedade do

grupo, pois ele sabia que haveria um momento gda&ar. Criar rotinas tornou o ambiente do
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ensaio agradavel e otimizou todo o nosso tempdilizag¢éo da voz de cabecga resultou em um

som flutuante, sem tensdo na regiédo da laringe.

NOs, regentes, ficamos vocalmente muito cansad@s fdi resultado da carga
horéaria de trabalho extensa e da repeticdo doggiroentos a cada hora, e ndo da utilizagcdo da

metodologia.

5. Consideracdes finais

Considero exagerada a ideia de que uma Unica megiaale ensino seja aplicada
eficazmente em contextos educacionais que possuaiwremnas muito diferentes. Uma
peculiaridade da nossa profissdo € que aprendeomos€ nossas e as experiéncias dos nossos
pares. E preciso, portanto, experimentar variasdalgens quando questées inerentes ao nosso

trabalho nao sao resolvidas facilmente.

A experiéncia de utilizar uma metodologia de ens@tematizada por um autor que

possui experiéncia e entende como funciona o psoads aprendizagem da crianga em contexto

de canto coral foi muito importante para que o adszbalho tivesse sucesso. O fato de existift

nela uma rotina de atividades, com objetivos clantisizou nosso tempo por nos assegurar o0

foco de atencéo do grupo em nos.

Mais importante que o resultado artistico foi veroasa e a satisfagdo das criangas,
professoras, pais, musicos da orquestra e direg@sacbla apos a performance final. Para nds,
educadores, ficou a certeza de que criangas paEmrmusica alcancando a exceléncia musical
em pouco tempo se, contudo, tivermos objetivososlag metodologia que dé suporte ao

trabalho.

Referéncias

BARTLE, Jean AshworthSound AdviceBecoming a Better Children’s Choir Conductor. New
York: OXFORD UNIVERSITY PRESS, 2003.

BEHLAU, Mara, organizadoraVoz o livro do especialista. vol |. 2. ed. Rio de diam
Revinter; 2001.




IV SEMANA DE EDUCAGAO MUSICAL IA-UNESP / VIl ENCONTRO REGI  ONAL SUDESTE DA ABEM —2012— ANAIS

BOURNE, Patricialnside the Elementary School Charirsstructional Techniques for the Non-
Select Children’s Chorus. USA: Heritage Music Pr2e89.

LECK, Henry; Jordan, FlossiecCREATING ARTISTRYThrough Choral Excellence. Hal
Leonard, 2009.

MARSOLA, Ménica; BAE, Tutti.Canto, uma expressa@rincipios basicos de técnica vocal.
Irm&os Vitale: S&o Paulo, 2000, p. 33.

SESC Sé&o PauldCanto, Cancgdo, Cantoriacomo montar um coral infantil. 2 ed. Sdo Paulo:
SESC, 1997.

SOBREIRA, Silvia. Afinacdo e desafinacdo: paransetpara a avaliagdo vocaRevista
AugustosRio de Janeiro, v.7, n.14, p.58 72, 2002.

285

/SN IE BN OIS U
d proig E




