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Engana-se quem pensa que as atividades de um coro jovem estadadindta
construcao do repertério musical. Na maioria dos casos, € o cantque@loca a crianga
pela primeira vez, em contato com a musicalizagdo, desenvolvendpestgpcao do
esquema corporal, sua orientacdo espacial e temporal, a atencé@g@oa sea coordenagao
motora, sua discriminacdo pelo ouvido da altura, intensidade, duracdo, ritmo, formas
musicais, dentre outros (SESC, 1997).

Em Quick Starts for Young ChoirMiller e McKenna (2003) registraram cento e duas
atividades, destinadas aos cinco primeiros minutos de um ensaio, dissridmidéto topicos,
com o principal objetivo de ajudar a focar a atencdo dos coristagdesemvolver a
musicalidade. Dentre elas, muitas foram criadas por seus amigiEnta regentes, cujos

nomes sao mencionados na introducao do livro. De outras, desconhecem-se os autores.

Resumidamente, Cristi Cary Miller é graduada p@ldahoma State University,

mestre, regente e compositora, além de ter em seu curriculo vintearos de experiéncia
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em escola de ensino regular. J& Angela K. McKenna € membro de si@y@mizacbes corais
e fundadora d&oung Voices of Edmond’s Broadway Tonight ChnaitJniversity of Central

Oklahoma onde se tornou Bacharel em Educacao Musical.

O primeiro tépico do livro, intitulado d&/arm Ups € o maior deles, trazendo vinte e
sete exercicios, sendo sete deles de aguecimento muscular, deviento e canto e dez
vocais. Eles partem dos principios que a negligéncia a necessaladaecer a musculatura
corporal pode comprometer em muito a producdo vocal e que a utilizacaarrsia \de
exercicios vocais pode tornar a atividade coral enfadonha. Uma dasd#s aSolfege
Stack que compde essa secao, consiste em cantar a escala diatbnioaakdade maior,
partindo doD6 3ao Do 4 e retornando ao primeiro, de forma gradativa, podendo ser cantada
em canone de duas ou trés vozes, € a mesma sugerida por Leckee(EH@Si e por Phillips
(2014).A diferenca é que este Ultimo da-lhe o nom®de Ré— D6 e chama a atengéo para
o fato desse exercicio exigir rapida articulacdo. J& os primeiragsugeae ele seja realizado
com os ombros relaxados, com a mente alerta e que se introduzars, pattas as vezes que

a notaD0, grave ou aguda, seja cantada.

O segundo topicoTension Breakerstraz cinco exercicios cujo objetivo € divertir,
diminuir a tensédo pos-ensaio de uma canc¢ao e preparar mentalngemp® @ara o ensaio da
préxima. Trata-se de uma secdo pequena que foca, basicamente, nmemiaxda

musculatura corporal.

Ja o terceiro tépicdSight Singing apresenta onze atividades que contribuem aom
habilidade de leitura musical. As autoras as consideram imporfaresegundo elas, tornar
mais rapida a aprendizagem das musicas. Em geral, sugeretzagiotde cartdes ou tiras,
contendo até oito compassos, com ritmos ou trechos melddicos a sstrémidbs para as
criancas, que devem ser organizadas em diferentes grupos ou pelo chiod#aesesaio.
Dependendo da atividade, os conteludos dos cartdes poderdo ser executados paucussiva
vocalmente ou, simplesmente, identificados auditivamente. Embora txlaatividades
envolvam leitura de partiturapresentam diferentes abordagens ladicas. H& atividades, por
exemplo, cuja performance ritmica envolve a utilizacdo de copos de isagér bola de

basquete, futebol ou beisebol.

O quarto topicoEar Training sugere oito atividades para desenvolver a habilidade de
ouvir frequéncias e intervalesalgo que facilitard, posteriormente, a reproducédo vocal dos

mesmos e o solfejo. As autoras partem do pressuposto que antes de lerndesenmis
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ouvir e ouvir muito. Mesmo nao fazendo referéncia, essa ideia gbaeag pelo menos em
sua esséncia, com a filosofia dos pedagogos musicais da primeira oetséculo XX que,
de acordo com Fonterrada (2003), tinham a preocupacdo, dentre outras, de desanvolve

habilidade de escuta e a vivéncia musical, antes da leitura de partitura.

Em seguida, os dezoit@ames no quinto topico de atividades, podem ser feitos em
gualqguer momento do ensaio, dependendo da demanda do grupo ou com a dinamica de
ensaio. De acordo com a experiéncia das autoras, eles sdo divestipost@ dos coristas
solicitarem sua realizagdo em varios ensaios. Dentre varia@efiapresentadas, estdo as de
ajudar os cantores a compreender a importancia de pensar antecigada@senvolver o
controle do suporte respiratério para cantar frases longas, promover trémauditivo,
memorizacao de letras, melhorar habilidades de performance em conceidnsespaco na

boca, durante o ato de cantar.

Na sequéncia, a sexta parte do liifeaching the Sondraz cinco diferentes ideias de
como introduzir o ensino de uma musica, a fim de manter os coristgadersgano ensaio.
Uma delas sugere que se distribuam canetas e papéis para os jovdegegiae desenhar
linha melddica de uma das mdusicas aprendidas, apreciada mais deemmde volhos
fechados, e entoada pelo regenten a silaba “lu”. Guardadas as especificidades, o exercicio
remete-nos a proposta da partitura planimétrica, de Koellreutter ou da melodia das montanhas
criada e adotada por Villa-Lobos, durante o periodo do canto orfednico (PAZ, 2000

A pendultima secdo apresenta dezditicks for Better Singingeles sdo direcionados a
solucionar dificuldades em imprimir musicalidade numa linha melddiga; dinamicas,
baixar o queixo para cantarierromper coletivamente a emissdao das consoantes “r” e “s”.
Além disso, h& exercicios com a func@o de evitar a emissédo deés ragas, desenvolver
riqgueza e profundidade sonora e criar suporte respiratorio, a fim de que @wetwdrases
musicais mais longas, sem respirar. Esses exercicios serdolieistpara a transformacao

da sonoridade coral que, muitas vezes, carece desses cuidados.

Por fim, o ultimo toépico, chamado ddusic Writing and Theory Fynpromete
oferecer as criancas dez novas ideias criativas de como expresga. riislerecado ao
aprendizado teérico musical, ele traz atividades que estimularscabdeta e o registro de
ritmos, gerados pela entonacdo de palavras, criagcdo de melodidesgiatg sonorizacdo de
histérias, afinado a pedagogia musical de Murray Schafer (FONTERRADA, 208083e
mesmo sentido, as atividades demandam recursos como papel, lapis, peconsséal,
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sacos de doces e de feijao, palitos de picolé, instrumentos ndo convereidaalturas nao

definidas.

Algumas dessas atividades ou variacfes destas jA& sdo conhecideesggrues
brasileiros e educadores artisticos de escolas de ensino regular como, por exemmlada ativi
Head, shoulders, knees and togge envolve movimento e canto &aking Rain na qual se
aquece o corpo esfregando as maos e percutindo-as, em forma de conchaemégidam

varias partes do corpo.

Tratando-se de uma literatura americana, € importante que, em passdivades o
regente brasileiro se lembre de queDds8 e 0D0O4 brasileiros séo, respectivamente Dosl e
D62 dos musicos norte-americanos, a fim de evitar qualquer confuséo em relaegstao

vocal infantil.

Parte dessas atividades traz partituras voeaisua grande maioria, na tonalidade de
Fa maior, algumas poucas e®d maior, e apenas uma eB8ol maiore uma enlLa menor
Apesar de autores, como a Bartle (2003), sugerirem que se evite aatbmal®D6 maior,
por ndo propiciar o desenvolvimento da voz de cabeca das criangas, e ujilieese as
tonalidades d&& Mi bemole Mi, todas maiores ou menor@dinha melddica dos exercicios
apresentados no livro ndo extrapolam os limites vocais que véaZlao Ré4- extensao
possivel e confortaveja que “o ideal ¢ que as criangas conquistem uma extensdo de duas

oitavas” (SESC,1997, p.60), a partir doa2.

As informacOes referentes a cada uma das atividades, geralmecisejas por
comandos imperativos conttPeca as criangas”, sdo bastante simples e curtas, mas nao
deixam duvidas em relacdo a execucdo delas. E parte destas grapstao final da
descricdo metodoldgica, uma nota pessoal, onde as autoras compartilhasadegppessoais

ou umfeedbaclkde suas experiéncias relacionadas a elas.

Recorrentemente, nesses exercicios, parece existir um movimento idalinagsio,
gue flerta com a proposta de criacdo (C), apreciacdo (A) e performaneeo(R)odelo
chamado C(L)A(S)P, do educador musical Swanwick (2003). Mas, aqui, a aguigica
habilidades (S) e os conhecimentos da literatura musical (L), rosdssi de segunda
importancia na filosofia educacional de Swanwick, parecem assumismanmportancia

que as demais.
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Embora, na capa do livro, as autoras orientem aos regentes a comeca@nasuas
ensaio “com cinco minutos ou menos de criatividade”, a apreciagéo do livro julgada por nossa
experiéncia nos da a impressdo de que os exercicios duram em méda muiutos,

considerando a organizacao do grupo, as orientagdes e a sua execucgao.

Em suma, esse livro da, ao regente, estratégias diversificadagugasaus coristas
aguecam o corpo com atividades de movimento muscular, movimsatmguanto cantam,
agucem a concentragdo com jogos, realizem treinamento awedagenvolvam habilidades

musicais com solfejos, ditados musicais, teoria, dentre outros.

Nele ndo ha qualquer mencdo a existéncia de pesquisas que affasaca das
atividades propostas, sendo necessarias experiéncias para colaprév@m disso, ele esta
mais alinhado a corais que possuem, em sua rotina, uma proposta musicaltaadodal
utilizacdo pode ndo ser muito interessante para corais infantis cojes$ta, unicamente, na
construcdo de repertorio, exceto em relagcdo aos capitulos cinco egset@ropdem

estratégias para resolucéo de problemas relacionados a técnica vocal.
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