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Resumo: Uma das maiores dificuldades que o professor déoceoral enfrenta em uma
escola de ensino médio, onde as aulas sé@o volpatdasadolescentes, é o problema da muda
vocal. Segundo BEHLAU (2001), durante a puberdamerem diversas mudangas organicas
e nesta fase o adolescente perde o controle eahilielstde da voz, o que acarreta alguns
cuidados para o uso da voz cantada. Como a biafiagem relagdo ao tema é escassa e
desatualizada, os profissionais desta area se teagodesprovidos de uma metodologia com
enfoque na muda vocal e acabam optando pela egchlssi alunos adolescentes que se
encontram nesta fase. CANUYT (1978), CAMEILTA, RIG3009) e ZANDER (1979)
desaprovam a prética do canto para adolescentdasermde muda vocal. Contradizendo os
autores citados acima, LECK (2009), RIBEIRO E VENRAJ (2005), SESC (1997) e
BEHLAU (2009), sugerem a inclusdo em formas difei@as. Este artigo objetiva fornecer
subsidios tedricos para que o educador musicabpaa com os problemas ocasionados
pela muda vocal, transformando a préatica do caora em uma prética inclusiva.

Palavras-chave:Muda vocal, canto coral, educagéo musical.

Introducéo

O processo de muda vocal costuma ocorrer no segoutiteo em torno de 13 a 15
anos e no feminino em torno de 12 a 14 anos. Darranpuberdade, ocorrem diversas
mudangas organicas e, nesta fase, o adolescemte pecontrole e a estabilidade vocal.
Surgem dificuldades em relagdo a extensdo vocalindwe, a sustentagdo, e entre outros
problemas a voz encontra-se vulneravel a véariasaglies. De acordo com Bonne (1994), a
mudanca da voz € muito drastica, pois para os mgranextensdo cai uma oitava e para as
meninas, meia oitava. Nesta fase, a voz se togfi@nita, perde-se a extensao vocal infantil,
ocorre perda de agudo e grave na voz e o adolesfieatimpossibilitado de alcangar com
precisédo notas extremas, tanto para o grave conaoopagudo. Segundo Behlau (2004), nos
meninos os efeitos causados pela muda vocal s&e intansos, afinal as pregas vocais

masculinas alongam em até 1 cm. Segundo a mesora §2004):
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Até a puberdade, a laringe é bastante semelhantangmes os sexos e,
apenas baseando-se na voz em emissao sustentatificilérealizar a
discriminacdo do sexo do falante. Neste periodarecom crescimento
corporal, mais acentuado nos rapazes. Esse cregoim&sociado a acdo de
niveis hormonais transforma a laringe infantil ermul@, com um
inconsequente impacto vocal (BEHLAU in BEHLAU, 20@4244).

O processo da alteracdo da laringe, durante adseauda vocal, causa a voz do
adolescente danos negativos para a afinagdo, poisoccrescimento da laringe as pregas
vocais sao afetadas diretamente, comprometendaligage vocal do mesmo.

Abordar o tema do problema da muda vocal na prdticganto nos remete ao século
XVI, época doscastrati que de acordo com Barbier (1993) eram adolescentespara
manterem o registro de voz aguda, eram submetalpsogesso cirdrgico de corte dos canais
dos testiculos, evitando que entrassem no periedmuta, interrompendo a mudanca do
registro vocal infantil para o registro vocal adul® processo de castracdo, além de ser uma
mutilacdo fisica, causava em muitos deles, cosflipsicolégicos e, como muitos néo
alcangcavam fama, suas vidas ficavam sem perspegtieaclusdo do adolescente em pleno
século XXI das atividades de canto coral pode caussm castragdo psicologica, com a
adequacao do termo para esse contexto na atual®adaior parte dos regentes, por falta de
informag0des, prefere assumir a postura de exclumuoo das atividades de canto coral,
afastando-o de uma prética que poderia ser enedoez em sua formag&do musical e como
ser humano.

Com o retorno da musica no ensino regular das &saw® Brasil como conteudo
curricular obrigatorio através da lei 11.769/08,itaml aulas, incluindo a pratica de canto
coral, serdo voltadas para um publico adolescamte @m sua maioria, estdo passando pela
fase de muda vocal. O canto coral em sua aplidalié para alunos em fase de muda vocal
requer algumas especificidades, pois sédo de sup@tiéimcia os cuidados com a saude vocal,
visto que lidar com um tipo de voz que esta vulgra varias alteracdes se torna complexo e
perigoso ao educador musical, pois se ele ndoeestpo, poderd causar danos negativos a
voz do adolescente. Com pouca diversidade de rastgoara 0s coristas e regentes, a
exclusédo dos alunos em fase de muda vocal na gmicanto coral € comum nas escolas,
tendo sido testemunhada pelos proprios autore® @etgo. Por isso, deve-se repensar esse
aspecto de forma que as condigfes especiais ddages sejam respeitadas, oportunizando-
0s a praticarem o canto coral nas escolas.

Os estudos dedicados ao assunto sdo ainda inepjeitixando os profissionais

desta area desprovidos de uma metodologia com wnfog muda vocal. Na atualidade o
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maestro Henry Leck (1999), fundador e diretor tactisdo Indianpolis Children's Chojré

uma referéncia da pratica do canto coral aplicadadl@escentes, por outro lado, alguns
autores defendem a exclusdo desses adolescentasitit@a do canto coral, como Canuyt
(1978), Zander (1979) e Camelita e Rios (2009).

A presente pesquisa busca, através de revisdmdpiilica e analise do material
encontrado, fornecer subsidios tedricos para geuoador musical possa lidar melhor com

os problemas ocasionados pela muda vocal na pdticanto coral na educagédo bésica.

Desenvolvimento

Apesar do canto para adolescentes em fase de mudhser um assunto de grande
importancia, existem poucas publicagbes a respeitassunto. N&evista do Ensindo ano
de 1926 foi localizada uma matéria que relata aqugacdo com a voz do adolescente em
fase de muda vocal no canto coral. Na matéria, dfestos (1926) explica as caracteristicas
da muda vocal e fala sobre o processo de exclusdicguio por alguns educadores em
contraponto com o trabalho do fisiologista Mackenzjue aconselha suspender o trabalho
com o canto apenas em casos extremos de probl@sgseyas vocais. Porém, apos 84 anos
da publicacdo desta matéria, as controvérsias démgare ao tema ainda sdo muitas. O
Fisiologista Mackenzie, citado por Vasconcellos2@)9 ja sugeria a inclusdo do adolescente
em fase de muda vocal no canto, através de reccosos limitar o canto as notas médias da
voz, indicando um recurso utilizado na época, qeaeser aplicado aos corais de hoje.

Ribeiro e Ventura (2005) relatam que a inclusdadolescente em fase de muda
vocal no canto coral pode acontecer desde quefispomal esteja atento aos aspectos gerais
da voz do adolescente. Nesta fase, ndo é vélidaltar o aumento da tessitura voadd
adolescente, pois em uma fase onde a instabilidackd é gerada pelo crescimento do trato
vocal, tal ato seria desastroso. Contudo, parasermd®lvimento do controle neuromuscular
laringeo, a manutencdo da forgca, a resisténcia utarsdas estruturas envolvidas e uma
melhor percep¢do auditiva, a pratica, quando beigidh, trard resultados benéficos para a
voz adolescente.

Alguns tipos de coros podem ser adaptados paraalesaentes em fase de muda
vocal. Segundo Barreto (1973) existe o coro dedimmnande o conjunto recita um texto,

aplicando interpretacdo, expresséo, ritmos e timbeais. Utilizado para os alunos que

!Segundo BEHLAU e REHDER (1997) tessitura & a quantidadetas musicais produzidas pela voz cantada
sem esfor¢co. (BEHLAU e REHDER, 1997, p. 42).
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estdo na fase critica da muda vocal, o coro dedarpadera ter resultados positivos. Existe
também o Coral Unissono ou Homaofono, no qual, dedaccom Barreto (1973), as vozes séao
cantadas com melodia e ritmo igual, facilitandofinagdo e a préatica de conjunto, sendo
comum a utilizac@o de instrumentos acompanhad@mesauxiliar as vozes. O coro unissono
aliado ao método sugerido pelo Fisiologista Macker(apud Vasconcelos, 1926) e as
fonoaudidlogas Ribeiro e Ventura (2005), que limita tessitura das vozes a regido média,
pode se configurar em uma metodologia que alcamee tesultados.

Existe também a possibilidade em adequar ritmospertério que fazem parte do
cotidiano musical dos adolescentes como, por exemproximar o coro declamado Rap
Costa (2009) esclarece que grande parte dos adntesalo Rio de Janeiro ndo se interessam
e tém preconceito pelo canto coral, por fazerem ligagdo ao canto orfednico e a atividade
praticada pelo grupo da terceira idade, além deter@omn nenhum incentivo pela midia, em
relagdo ao coro de sua faixa etéria. Portantoser¢gdo na préatica de canto coral de ritmos e
repertorio mais proximos do cotidiano do adolessentum fator motivacional, e um aluno
motivado, é mais ativo, determinado e participativo

Existe ainda o coro harmonico ou polifénico, quegundo Barreto (1973), consiste
em um coro onde a préatica do canto é executadaneandiversidade de acordes e varias
melodias, podendo sex capelaou com acompanhamento. Este pode ser aplicado aos
adolescentes que estdo finalizando ou ja passaetarfgse da muda vocal, visto que, ja se
encontram com o trato vocal habil para praticaamt@ com melodias variadas, afinal, a voz
encontra-se estavel e bem formada. Em um coro diesagntes o regente tem a opcao de
utilizar concomitantemente o coro declamado, unizse harmoénico de acordo com o0s
diferentes niveis de alteracdo no processo de i dos participantes.

De acordo com o Manual SESC (1997) o ganho do gyaeea voz do adolescente
tem durante a fase da muda n&o resulta em perdezale cabeda e através de uma
orientagcdo bem dirigida pelo regente, o adolesqardera cantar usando os dos dois registros
vocais. O manual alerta que “ninguém precisa delgatantar porque chegou a adolescéncia
ou esta proximo dela. E necessario apenas quergedoidado, pois a acomodacéo da nova
voz leva tempo.” (SESC, 1997, p. 61). O Manual SES@97) sustenta que em um coral
onde existem adolescentes em fase de muda vopedciSo que 0 regente esteja atento para
fazer novos arranjos, mudar as tonalidades da m@siaté mesmo abandonar o repertorio

inicial.

2Voz de cabeca é a ressonancia utilizada na paatd@trato vocal. (BEHLAU e REHDER, 1997, p. 09).
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Outro importante referencial para a pesquisa fonaestro Henry Leck (2009),
fundador e director artistico do Coral da Juventdddndianapolis, professor Associado e
Diretor de Mdsica e atividade coral na UniversiddeéeButler e especialista em coral para
adolescentes. Leck (2009) entende que o sexo nrasaudio € limitado apenas as vozes
graves, e que o processo de cantarem na regid@,agéd significa que a voz do garoto
sofreu mudancga, mas que esta voz apenas foi exizamdt verdade, ele mantém os meninos
cantando na regido aguda para que eles ndo percam de cabeca, e dessa forma, ele
mantém a voz que eles utilizavam antes da muda.

Segundo o maestro, apds o processo de muda voealdg o adolescente assume a
voz adulta, a voz aguda ndo se perde, mas sima-s@nbase para a voz grave. Os
adolescentes que, em fase da muda vocal, cantaagutm, exercitando os vocalizes, tendo
como ponto de partida as notas agudas descendaggraves, expandem o agudo, enquanto
a voz grave se desenvolve, além de exercitarenelraula voz na zona de passaddtie
afirma que “os garotos que param de cantar no m@MEN que a voz comega a mudar
podem perder a habilidade de gerenciar suas vazagraximos anos.” (LECK, 2009, p.184)

De acordo com o maestro, a voz do adolescente siewvdrabalhada utilizando
vocalizes a partir das notas agudas descendo paraetas graves, como um glissando. O
autor cita, também, como importante para o éxitalegenvolvimento do vocalize, que esse
movimento da voz seja associado ao acompanhamerstomdios, que devem imitar o
movimento sonoro vocal. Gestos criam imagens guiéiam na emissdo vocal, além de tirar
a tensdo do pescoco, queixo e maxilar, pois afesnmdicam se o adolescente esta

cometendo abusos vocais. Segundo Leck (2009):

E importante utilizar a voz aguda do aluno enquantovoz esta mudando,
realizando um exercicio de canto decrescente passaelo intervalo do
registro. Pode-se comecar no tom D6 no falseteoawde cabeca e conduzi-
la a um tom mais grave. Fazendo assim, o inteisaia trabalhado ao subir,
sem passagios longos ou intervalos. (LECK, 2009295.-196).

O mesmo autor aconselha ao garoto a beber muitadigante a prética do canto e
ficar atento ao repouso vocal, quando o aluno perceensfes em seu trato vocal. Afirma
ainda que os garotos que cantam muito tempo nitut@saguda precisam repousar a voz por
alguns momentos, pois o ato pode causar fadigd @ocadolescente. Leck (2009) propdem
que “o ideal é encorajar 0s alunos a cantarem gueisjue sejam as notas que séo capazes”.
(LECK, 2009, p. 185)

3 Zona de passagem sdo as notas intermediariaz {8&E6ILAU e REHDER, 1997, p. 40).
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Contradizendo os relatos de Leck, Canuyt (apud MBZ8) recomenda que durante
a fase da muda vocal as atividades do canto sef@mdmpidas, para os problemas causados

a voz ndo se tornarem definitivos e persistentese€mo autor, afirma que:

Nesse periodo, 0 canto e 0s excessos vocais (porpdx meninos quando
tentam imitar vozes adultas mais graves, sem oslaewuidados) podem
ser responsaveis por danos permanentes da vozuRwsvez que a laringe
estd em crescimento, e as cavidades bucolaringeasgacidade pulmonar
também se expandem, tais mudancas acarretam ulimcdid € uma
acomodacao diferente do aparelho fonador. (CANUYUTdaMEC 1978,

p.21).

De acordo com Nitsche (apud MEC, 1978) no processonuda vocal, todos os
registros vocais se transferem para a voz de pagoyozes femininas permanecem nas
mesmas cavidades de ressonancia, conservando média, porém sofrem alteracdes de
timbre e volume. A de registro contralto fica umupo mais grave, a soprano se mantém no
ambito da voz infantil. J& a voz masculina, abaixea oitava e seu volume e tessitura
recorrem a ressonancia toracica. O tenor acenagudo, mantendo a tessitura grave para a
voz de fala. Para ele, as vozes deformadas jarape&dido a voz mista antes da muda,
resultando na constancia quase definitiva do tindare/oz de peito, necessitando de muito
preparo para alcancar a voz média. Camelita e Ri@39) afirmam que, durante a muda,
deve-se restringir o canto e 0s abusos vocaissgrouma fase que a voz esta inconstante e
vulneravel as agressdes. Zander (1979) sustenta qaeto deve ser suspenso, e que a muda
pode ocorrer aproximadamente dos 11 aos 17 anté),apds este periodo, o adolescente
podera retomar as atividades do canto, gradualmesrecometer esforgos.

Behlau (2005) sugere que seja avaliada a possiigidio adolescente cantar ou nao
em fase de muda vocal, pois assume que hd mudiasd&o sobre o assunto. A autora indica
que se deve recorrer ao bom senso, e a uma awatlagaringe e da fungéo vocal. A mesma
ainda afirma que existem adolescentes sem condigiagraticarem o canto, pelo motivo de
trazerem uma voz instavel, e estes devem interrompeatica do canto. Os adolescentes que
estdo com a fase da muda mais controlada e a vz e@stvel estdo aptos a realizar as
atividades do canto. E necessario que o regensa pasntificar as disfoniasa voz.

Leck (2009) dedicou seu estudo ao canto coral gadosescentes e, ao contrario das

fonoaudidlogas Ribeiro e Ventura (2005), o maeskefende o trabalho de extensdo da

* Segundo BEHLAU e REHDER (1997) disfonias séo dificulgagkradas através de fatores funcionais
organicos ou emocionais na emissao vocal. (BEHLAU e RER| 1997, p. 42).
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tessitura vocal do adolescente. Segundo ele, atde@xercicios de glissando o adolescente
pode expandir a tessitura utilizando a voz de @abesgsim como o manual SESC (1997) que
exprime que a voz de cabeca pode ser utilizadampqveriodo, pois bem dirigida ndo causara

danos negativos a voz do adolescente.

Concluséao

Durante a pesquisa, foram constatadas muitas e@nsias sobre a possibilidade de
inclusdo do adolescente em fase de muda vocal nm @@ral e os procedimentos que
poderiam ser utilizados pelo regente em relac@cetodnlogia de trabalho vocal. Canuyt
(1978) afirma que o adolescente ndo pode cantantkua fase da muda, por estar com a voz
instavel e tal procedimento acarretaria a uma adagéo diferente do aparelho fonador,
podendo causar danos permanentes na voz. Netseh@) iz que as vozes deformadas ja
haviam perdido a voz mista antes da muda, reswtaadconstancia quase definitiva do
timbre da voz de peito, necessitando de muito poefEcnico para alcangar a voz média.
Canuyt (1978), Camelita e Rios (2009) e Zander g}L9crescentam que o adolescente deve
ser suspenso do canto coral durante a fase de woedy justificando que as alteragbes na
voz durante a muda seriam prejudicadas com a téepial e as atividades do canto.

A fonoaudidloga Behlau (2009) relata que nem tamsidolescentes que estdo em
fase de muda vocal devem ser suspensos da prétzantb, por isso apela ao bom senso em
fazer uma avaliagéo da laringe e fungéo vocal demme A autora afirma que os garotos que
apresentarem condic¢des fonatdrias adequadas patemastidos nas atividades do canto, ja
os adolescentes com grande instabilidade vocairémid e edemy devem ser afastados do
canto por um periodo, até que a voz se estab#izefonoaudidlogas Ribeiro e Ventura
(2005), com o mesmo parecer de Mackenzie (1926gardam que os adolescentes em fase
de muda vocal estdo possibilitados a praticar iaglatles do canto, porém, utilizando as
notas meédias da tessitura vocal. As fonoaudidlagata relatam que o canto nesta fase pode
trazer beneficios para a voz do adolescente, msapd®/am o trabalho de aumento da
tessitura vocal, acreditando que tal ato seriastes® para aplicagio em uma voz com
alterag6es e desequilibrios.

Em relacdo a inserir o adolescente no canto, L0KY) € condescendente aos

relatos das fonoaudidlogas citadas acima, porémlafmenta sua metodologia na extenséo da

® Hiperemia é o aumento do volume de sangue em wemuiedo local do organismo. (ABC SAUDE, 2011)
® Edema é o acimulo anormal de liquido no espacsiitial. (ABC SAUDE, 2011)
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tessitura vocal através de vocalizes utilizandssgidos, partindo das notas agudas para as
graves. Ele afirma que esta pratica oferece beosffrara a voz do adolescente em fase de
muda vocal e a incluséo do mesmo nas atividadesugkn. O manual SESC (1997) entra em
acordo com Leck (2009) sustentando que o adolesc&it precisa parar de cantar porque
iniciou a fase de muda vocal, apenas é necessamioacompanhamento adequado e
consciente por parte do regente.

Com o surgimento de novas metodologias de trabalbal durante a fase de muda
vocal, tornam-se necessarias novas pesquisas e@ssunto, envolvendo acompanhamento
fonoaudiolégico. O educador musical e o regentbesa preparado e fundamentado, tem
condicbes de orientar o adolescente em fase de woaddem atividades de canto coral, sem
que isso prejudique seu trato vocal. O adolesqemnateisa ter o direito em optar pela pratica
do canto coral, oportunizando-o as experiénciasukgcalizacdo, socializacao e performance
que tal préatica proporciona. Através das metodakgncontradas, ou mesmo a utilizagédo de
vérias delas, o regente pode incluir o adolesceateanto coral, evitando preconceitos e
impedindo que o processo de castracdo fisica dcomd século XVI se transforme em

castracao psicologica em pleno século XXI.
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