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Resuma O presente estudo consiste em uma andlise da olegadde canto coral com meninos em fase
de muda vocal, aplicada pelo maestro Henry Leck (20@83eada no principio da expansao vocal
masculina. O interesse pelo estudo parte da premissgud h&4 uma caréncia em metodologias
sistematizadas voltadas para essa fase de desemmolwirmasculino, no Brasil. Na introdugéo, é
apresentado uma reviséo bibliografica de teorias qued&e de referéncia para a analise proposta, como
a Eurritmia de Dalcroze (1967, 1986, 2001), represdntandrea da Pedagogia Musical, a utilizacdo de
vogais de Dinville (1993) e a adequada regido de cahi@nte a Muda Vocal, de Wilson (1993)
ambos, representantes tedricos da Fonoaudiologia. I&tacde dados é realizada em duas fontes
primarias: o0 DVDThe Boy’s Changing (expanding) Voice: Take the High Road, que data de 2001, e o
livro Creating Artistry Through Choral Excellencge 2009, ambos, produzidos pelo maestro. Apds a
realizacdo da andlise, observou-se que apenas undjpnecéo metodoldgico aplicado por Henry Leck
se opG8e ao referencial tedrico escolhido, sendo egtézacéo da voz de cabega como a regido adequada
de trabalho vocal, nesta fase, de acordo com Lecloj2@@dntudo, conclui-se que sua metodologia pode
ser uma alternativa para o trabalho de regentesdirasilcom meninos em fase de muda vocal, sendo_Llog
necessarias, no entanto, pesquisas que afiram séei@fic

Palavras-chave: Muda Vocal, Canto Coral, Henry Leckcalizes, Voz de Cabeca, Movimentos
Corporais.

CHORAL PEDAGOGY IN MALE CHANGE VOICE: A Review Of Henry Leck’s Metodology
Abstract: This study consists of an analysis of thehowology of vocal expansion applied by conductor
Henry Leck (2009) in the practice of singing choralwibys undergoing voice change. The interest in
the study comes from the perception of a lacking inesyatic methodologies, in Brazil, that aimed this
stage. In introduction, we are presented a literaturiewewf the theories that serve as reference for the
proposed analysis, such as Dalcroze Eurhythmics (18836, 2001), representing the area of Music
Pedagogy; Dinville (1993) suse of vowels and appropriegion of singing during the voice change by
Wilson (1993)- both representatives of theorics in Phonoadiologya Ballection is performed in two
primary sources: the DVD The Boy’s changing (expanding) Voice: Take the High Road, which date from
2001, and the book Creating Artistry Through Choral Hzoek, 2009, both produced by the conductor
himself. After the analysis, it was observed that @aniyethodological procedure applied by Henry Leck
opposes the chosen theoretical framework, which isigkeof head voice as the appropriate region of the
vocal work at this stage, according to Leck (2009). elaw, it is concluded that is methodology can be
an alternative to the work of Brazilian conductors witlyoundergoing voice change, requiring, withal,
research the affirmed its effectiveness.
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1. Introducéo

(...) todas as criancas podem ser ensinadas a camisssomecarem sua descoberta
vocal pessoal desde muito cedo e se forem ensinamaalguém que ndo apenas
acredita que toda crianga pode cantar, mas tambésuipas competéncias para
ensina-la a fazé&.” (BARTLE, 2003, p.8)

Muitos educadores musicais e/ou regentes ndo lratpabom garotos na fase de muda

vocal, por ndo terem conhecimento necessario paéald (LECK, 2009).

Segundo Mota (2010), as opinibes de regentes, ddies musicais e
fonoaudiologos se diferem. A autora realiza um irtgrde levantamento bibliografico a
respeito dessas opinides, além de entrevistas aegeate Stefanni Lanza e com o maestro
Elias Moreira, que afirma sentir a falta de biblafias especificas sobre o assunto, em
vernaculo. Sua pesquisa mostra uma caréncia dedahegias sistematizadas para o canto
coral infanto-juvenil masculino, no Brasil, mas agocomo solu¢do para o trabalho com
vozes em muda vocal a metodologia sistematizad&lpory Leck (2009), que é professor
na “Butler University”, Especialista em muda vocal e fundador do “Indianapolis Children’s

Choir”.
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Uma vez que a autora ndo descreve tal metodolegte, trabalho propde uma analise da

mesma sob as perspectivas tedricas de pedagogmainespesquisadores da area da fonoaudiologia.

A teoria de Jaques Dalcroze, por exemplo, podeuidliar o cantor na representagdo
corporal dos valores musicais tais como, alturgengidade, timbre e melodia. Para este pedagogo
musical, a consciéncia ritmica deve ser sentidgpeesentada por meio dos musculos (SANTOS, 1986).
Conhecido como Eurritmia, o trabalho com movimeroiporais proporciona a coordenagdo motora, a
reacdo imediata a um estimulo, a concentracdo atara@nhecimento das possibilidades corporais,
incluindo a voz, uma vez que sua producédo se dénpir da musculatura do trato laringeo. Desta forma
0S gestuais se tornam a exteriorizacdo de conagitendidos e absorvidos genuinamente pelos sentido
(SANTOS, 1986, 2001). De forma geral, para queragpgdo musical de movimentos sonoros aconteca
€ necessario aliar movimentos corporais que rept@se elementos musicais ao fazer musical,
envolvendo o ouvido, a voz e os musculos (JACQUBRETROZE, 1967).

Quanto a fonagéo, o regente precisa conhecer yueadizes realizara com garotos em muda
vocal, em que regido sonora eles serdo feitos evqgais serdo utilizadas, sendo aconselhavel a

utilizagdo das vogais orais: “a”, “¢”, “i”, “0” ¢ “u”. Elas podem ser ferramentas de grande auxilio para o

> >
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trabalho com o canto. Por exemplo, a utilizagdo das vogais “i” ¢ “¢” possibilita perfeitamente ao regente a
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percepcdo da zona de passagem entre os registpeitalemisto e cabeca, tornando possivel queegda s
trabalhada por meio de uma intervencédo pedagégicaando-a amena e o som homogéneo. Por outro

[T @A

lado, as vogais “u” e¢ “0” sdo adequadas para o trabalho vocal na regido grave, por facilitarem o
< ey 13

relaxamento laringeo. Ja na regido médgiada, as vogais nasais “3”, “6 (on)” devem ser evitadas, por
dificultarem a emisséo vocal. (DINVILLE, 1993)

Quanto a adequada regido de canto, Wilson (1993hafjue ndo se deve trabalhar tons
agudos com o menino no periodo de muda vocal.laltra de ajuste a nova voz deve ser feito por meio
de tons médios. Ou seja, para tornar firme o negistro vocal, devem-se realizar exercicios naécegi
média, evitando a voz antiga (WILSON, 1993).

Considerando, entéo, a indicacdo de Mota (2008)pariéncia do maestro em questdo e a
possibilidade desta metodologia poder cooperar @gmatica pedagoégica do regente brasileiro, urge o
interesse de conhecé-la e analisa-la a luz de fumd@s tedricos de Dalcroze (1967, 1986, 2001),
Dinville (1993) e Wilson (1993). Para tal, os dadeferentes aos procedimentos metodolégicos e
ferramentas utilizadas pelo maestro, no traballma gozes em muda vocal, serdo colhidos em duas
fontes primérias: no capitulthe Boy’s Changing (expanding) Vqide livro Creating Artistry Through
Choral Excellencee no DVD The Boy’s Changing (expanding) Voice: Take the High Road, ambos

produzidos pelo maestro.
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2. A metodologia de Henry Leck e a mudgexpansdo)ocal masculina

O maestro em questdo defende a opinido de quecadalumusical deve evitar que o corista
se frustre, mediante as dificuldades vocais, aidst@e consequentemente da atividade de canto coral
incentivando-o a dar sequéncia a esta pratica aluaiw conduzir sua fonagdo. Ou seja, seria mais
interessante manté-los cantando, pois assim congeegam as mudancas vocais. Do contrario, se um dia
retornarem a atividade, apos as transformagfessvocarridas, poderdo nédo ter dominio sobre a mesma
(LECK, 2009)

Ao propor um trabalho vocal que viabilize a pratam canto coral desses coristas, Leck
(2009) sugere que sejam utilizados vocalizes qoeecem por notas agudas, utilizando a voz de cabeca

o falsete, e que possuam movimento sonoro em digec¢égido grave.

Cabe ressaltar que, embora ele considere voz égaabfalsete como sendo iguais, Behlau
(2001) as diferencia. De acordo com essa autof@sete € um sub-registro do registro elevado da vo

gue ndo ocorre no mesmo registro da fala habilaah voz de cabega se encontra no registro modal co

/SN IE BN OIS U

-




IV SEMANA DE EDUCAGAO MUSICAL IA-UNESP / VIl ENCONTRO REGI  ONAL SUDESTE DA ABEM —2012— ANAIS

as categorias de peito, misto e cabeca, consequemte, grave, médio e agudo. Portanto, o
que difere registro de cabeca e falsete séo asénetps em hertz. No registro elevado, a
emissdo se da em torno de 160 a 800Hz, enquanmagistro modal, se d& por volta de 80 a
560Hz. Outra diferenca é que as notas executadidsete sdo mais leves, ao contrario das

notas de registro de cabeca, que sdo mais rolfstat AU, 2001).

Neste contexto, a solugcédo encontrada pelo maesmoyH eck foi usar a voz
aguda, esta que ja era utilizada durante a infamesa significa continuar cantando no
registro em que se cantava, sem, contudo, excitoe ae peito, para que haja uma expansao
vocal. Assim, cantar de “cima para baixo” ou cantar dos agudos para os graves, faz com que
o cantor tenha uma maior concepg¢do da sua ressanio® agudos, além de proporcionar

maior seguranca nas passagens dos graves panados &gvice-versa.

De acordo com o livro “Canto, Cangdo ¢ Cantoria” o ganho de graves na voz do
menino ndo tem consequéncia na perda da voz deaaDemenino poderd utilizi-la sem
que haja problemas vocais. Assim, para um bom #gekémento da técnica vocal, deve
trabalhar a ressonancia de cabeca, buscando adguiai extensdo ampla e um som bonito
(SESC, 1997).

Neste momento, o maestro ndo limita o cantor a micolnaipe como soprano,
contralto, tenor e baixo, mas considera a voz camotodo, até o momento em que a
mudanca de voz esteja completa. Ao final dessa féasese tenores e baixos capazes de
cantar na regido aguda (LECK, 2001, 2009)

No entanto, Wilson (1993) possui uma visdo difexesdbre o assunto. Para
esse autor, quando o garoto chega a fase de mudd, wbe propde que sejam feitos
exercicios na regido média para que se firme a morado menino, e que ndo se deve
trabalhar com a voz na regido aguda. Por outro, l@dodois autores concordam ao
afirmarem que a passagem entre os registros devieabalhada para que a voz se torne
homogénea. Embora, uma opinido de Wilson (1993)raste com a de Leck (2009), vale

ressaltar que o autor trata o assunto para vaddala

Todo este trabalho foi demonstrado por Leck nol®€D The Boy’s Chaning
Voice: Take The High Roaduando ele atua como regente junto a um grupo Kdogaem

muda vocal.

A fim de conquistar os resultados acima, Leck (2008liza vocalizes
especificos aliados ao que ele chama de ancortsés E&80 movimentos corporais, que
ilustram movimentos sonoros. Ou seja, sdo repras@es fisicas, gestuais, de fenébmenos
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sonoros. E, mediante uma analise, percebe-se gtilzacdo deste artificio pedagdgico tem consoi@anc

com a pedagogia de Dalcroze, que trabalha a comgifieenusical por meio do corpo. Assemelham-se as
ancoras utilizadas por Leck, procedimentos como

associar a emissdo vocal movimentos corporais cammesso de disco de “frisbee’,

arremesso de bola de basquete ou movimento das mfos manipulando uma mola”.
(SESC, 1997, p. 46)

No video, sdo trabalhados com os garotos varioslizes, agrupados nas tabelas abaixo,
conforme semelhancas ritmico-melddicas:
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Figura 1: Glissando descendente e ascendente (LEIR, p. 199)

A

Figura 2 -Slide(LECK, 2009, p. 199)
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Figura 3- Movimento descendente
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Figura 4 - Agilidade e ressonancia (LECK, 2009,(Q0)2
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E possivel observar que eles possuem semelhaaizaspmo: extensdo de 52s justas e de 32s

maiores e movimentos descendentes com exce¢alidesapresentados na Figura 1. Henry Leck afirma

gue estes intervalos sdo mais faceis de seremlheaalos, pois o movimento melédico descendente

possibilita a travessia pela quebra vocal, tornamdforme a passagem da voz de cabega para a voz de

peito (LECK, 2001, 2009).

Podese ver na estrutura dos vocalizes “no no no ” ¢ “e¢ 0 a” (Figura 3) que ha semelhangas

de movimento descendente. Percebe-se, tambémstiiterea mesma tonalidade, sendo que o segundo é
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uma variacado ritmica do primeiro, cuja funcao é teiaa ressonancia na parte superior da face (LECK,
2009).

Dentre as semelhangas, dois vocalizes (Figura 3) utilizam as mesmas vogais “€” ¢ “6”, para a

fonacdo, mas apresentam movimentos sonoros diésrent

Ja o vocalize da Figura 4 tem como objetivo tradrath ressonéncia e agilidade vocal. O
maestro utiliza como ancora um movimento que lenabcantinéncia militar, porém, realizada com as
duas méaos (Figura 5). Orientado pela pulsac@azesalio movimento de “vai ¢ vem”. Segundo ¢le, este

movimento ajuda a manter a voz na cabeca e tamia@alhar o pulso da musica (LECK, 2009).

Figura 5 - Representacdo da ancora do vocalize (LEQK,, ZBmin)

Nomeado pelo maestro delide” (Figura 3) este vocalize é estruturado em um salto de 53115
justa descendente, com movimentos dos bragos dadarpara o outro, simulando o movimento de um
péndulo (Figura 6). Sua funcéo é trabalhar a passagtre os registros de peito e cabeca. Segurako Le
(2001, 2009), atacar a primeira nota € mais fa@ gpltar para ela. Isto justifica o0 movimento pdad

da ancora, que auxiliara o movimento vocal ascerden

Figura 6 - Ancora pendular (LECK, 2001, 21min)

Ainda no primeio vocalize “¢ 0 a”, o educador utiliza como ancora movimentos giratorios

com os bracos (Figura 7), com a finalidade de mant®z sempre no mesmo lugar.
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Figura 7 - Ancora com movimentos giratrios (LECK, 20ZPmin)

Nosglissandi(Figura 1), 0 maesi propde a emisséo da vogal “a” para realizar as passagens
do agudo para o grave e vice-versa, de forma gs ee tornem homogéneas. Associado ao som, é

sugerido que o corista faga 0 movimento descendeaseendente com as méaos (Figura 8).

Wlﬂ

Figura 8 - Ancora descendente e ascendente (LECH, 20099)

As ancoras, além de propiciar a percep¢do do meMonsonoro, associam-se também a
marcacgdo da pulsacdo no vocalize. Schimiti (20@iBjna que movimentos associados aos vocalizes
auxiliam na compreensédo de conceitos e podemtfacdifonacdo. E completa dizendo que ndo h4 nada
melhor do que a utilizacdo de recursos visuais [iaegdo de conteddos trabalhados, pois teorias

abstratas substituidas por concretas ocasionantamgreensédo mais segura e de imediato resultado.

FEENTNY SR

Observase que nos vocalizes utilizados pelo maestro, as vogais utilizadas sdo “a”, “i”, “e” e
“6”. As trés primeiras, segundo Dinville (1993), trazBrmeza a musculatura do trato laringeo. Ja a

vogal “6” é utilizada por trazer relaxamento laringeo.

Durante a apreciacado do video, foi possivel obsaigains procedimentos comuns a todos
os vocalizes. Primeiro, 0 maestro sempre parteomaitiade ré maior (D). Isto, talvez, aconteca perq
estando em uma regido vocal média proporcione ss@mivocal dos garotos por meio da voz de cabeca.
O primeiro passo dos exercicios é realizar a mgdolae tonalidade, de meio em meio tom, até atingir
Gltima nota da extenséo vocal grave dos garotossdgfjuida, 0 maestro retoma a tonalidade de ré maior

a modula, da mesma forma, até atingir a nota nmaidaalcangada pelo grupo. O terceiro procedimento
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comum consiste em emitir a vogal “u”, toda vez em que a modulagdo for em diregdo a regido grave ¢ a
vogal “a”, quando a mesma for em dire¢do a regido aguda. Conforme dito, Dinville (1993yraf que

trabalhar com as vogais “u” ¢ “0” em diregdo a regido grave traz relaxamento laringeo, o que possibilita

ganho na extensao e volume nessa regiao.

O maestro da inicio ao trabalho com os garotos yalalize “no no no”. E, partindo de ré
maior ele modula dez tons e meio em diregdo ageagi@ve, culminando na tonalidade de Fa maior (F).
ApOGs retomar o vocalize em Ré maior, ele modulccitons inteiros em direcdo a regido aguda,
culminando na tonalidade de d6 maior (C). Obviamembmo também acontece com os demais
vocalizes, nem todos os garotos alcangcam os liragaslos e graves. Mas ele demonstra que possui um
grupo que alcancara os limites vocais amplos, gmisgrupo canta desde o fal até o sol4, podendarcan
tanto no naipe soprano, como no contralto, terfmaixo. Com isso, vé-se que a teoria de Wilson (1993
ndo permite que os meninos em fase de muda vopahdam a sua extenséo vocal como Leck (2009)
defende, uma vez que Wilson (1993) afirma que se demente trabalhar a regido média excluindo o

agudo.

Em um segundo momento, Leck realiza este exer@dimeiramente, com os garotos mais
velhos do grupo e, depois, com 0s mais novos. @eluz os mais velhos até o L4 bemol maior (Ab)
grave e depois até Mi maior agudo (E). Nesta ocasistes garotos, em sua maioria, cantam do S&l1 at1117
Si4. Quando o faz com o grupo dos garotos maisqi@le os conduz até o Ré maior grave (D) e, depois————

até a tonalidade de Fa sustenido maior agudo &f#pindo desde o Ré2 até o D6 sustenido 5.

Em seguida, séo realizadosgissandidescendente e ascendente (Figura 1), respectivanfent
orientacdo dada aos garotos € que eles tentermresdeava regido de passagem de voz de peito para

cabeca e vice-versa de maneira suave, a fim da passagem seja imperceptivel.

Ao realizar oSlide (Figura 2), com a vogal “a” Leck nfo conduz o grupo em diregdo ao
grave. Este exercicio esti de acordo com a teerl@imville (1993) de se utilizar vogais orais ngié®
aguda. Supbe-se que esse vocalize ndo é feitcame,grois o interesse do maestro é trabalhar admna
passagem entre o registro misto e cabeca, conuitoie uniformizar a voz do garoto. Ao contraete

modula em dire¢do ao agudo até a tonalidade deaday §C), atingindo o sol4.

3. Considerac0es finais

Ao realizar esta analise da metodologia de cantal @plicada por Henry Leck (2009) a
meninos em fase de muda vocal ou “expansédo vocal” — como prefere 0 maestro em questdmom base
nas teorias de Dalcroze, Wilson e Dinville, podelger que ela surge como uma possivel ferramenta a
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ser utilizada, principalmente neste contexto beasil em que faltam propostas metodoldgicas
sistematizadas para o trabalho vocal com gruposeueserem neste perfil. A abordagem apresentada é
uma alternativa para o trabalho com meninos quejapelmente, seriam afastados da atividade coral,

néo significando que ela funcione em todos os stwde

Embora seu trabalho utilize vocalizes com movimemtescendentes, explorando a voz de
cabeca, contrarie a teoria de Wilson (1993) querttlf a ndo utilizagcéo do registro infantil, a wzajéo
de gestos corporais, chamados de &ncoras, herBald®ze o principio de compreensdo musical por

meio da expresséo corporal e utiliza as vogaised coerente a teoria de Dinville (1993).

Considerando que a metodologia analisada paredeuserda experiéncia de Henry Leck,
seria interessante que ela fosse testada em @oraiss brasileiros a fim de ser aferida a suaéefecnos

mesmos.

Deste trabalho, surge a seguinte questdo: comeoganoasileiros, em muda vocal, lidariam
com o fato de terem que cantar agudo e executaimmeatos corporais aliados aos exercicios vocais?
Este assunto demanda pesquisas mais especifftasi@ que perguntas como estas sejam respondidas e

gue estes garotos em fase de muda vocal sejamadeaide amparados em corais.
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