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A relacao entre o repertorio e a tessitura vocal de idosas
integrantes de um coral de Belo Horizonte: um estudo de caso

Débora Andrade’
Nardelly de Fatima Rodrigues®

Resumo

No presente artigo pretende-se analisar a equivaléncia entre a extensdo melddica do repertorio
aplicado em um coral de terceira idade e a tessitura vocal das integrantes do mesmo. Por nédo
haver materiais que discorrem a respeito deste assunto, os profissionais da &rea ficam
dependentes da experiéncia empirica e sujeitos a cometerem equivocos. No coral pesquisado
verificou-se que hd uma compatibilidade entre a extensdo melddica do repertorio e a tessitura
vocal das integrantes do coro. Portanto, a musica € executada de forma prazerosa, exigindo
pouco esfor¢o vocal das coristas idosas. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de
natureza qualitativa, na qual, foi realizado um estudo de caso fundamentado pela reviséo
bibliografica. E importante que o regente conheca a tessitura vocal de seu grupo,
principalmente se tratando de idosos, a fim de adequar a musica a regido vocal confortavel
para o canto.

Palavras-chave: Canto Coral. Idoso. Educacdo Musical. Tessitura vocal. Presbifonia.

The relationship between the vocal range and repertoire of elderly members of a choir
of Belo Horizonte: a case study

Abstract

In the present article aims to analyze the equivalence between the melodic range applied to
the repertoire of choral and vocal range senior members of the choir. Since there are no
materials that talk about it, the professionals are at the mercy of empirical experience and
subject to making mistakes. In the coral research found that there is a compatibility between
the melodic range of repertoire and vocal range of the choir members, so the music is
performed in a pleasant way, requiring little effort from vocal choir. Methodologically, this is
a qualitative research. In which, there will be a case study substantiated by literature review. It
is important that the conductor knows the vocal range of his group, especially when dealing
with elderly in order to tailor the music to the region for the comfortable vocal singing.

Keywords: Choral Singing. Elderly. Music Education. VVocal range. Presbyphonia.

Introducéo

A populagdo com idade acima de sessenta anos tem aumentado consideravelmente nos

ultimos anos. Este fato decorre dos inUmeros avangos na medicina, nos programas de controle
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de mortalidade e da tomada de consciéncia sobre a importancia de uma alimentacéo saudavel

- fatores que contribuem para a conservacdo da vida humana. Por tal motivo, é crescente a
preocupacdo em torno da realizacdo de programas que promovam a integracdo social da
populacéo idosa, visando melhorar a qualidade de vida, diminuir a excluséo e, principalmente,
considerar sua participacdo no desenvolvimento social e econémico do pais (LUZ,
SILVEIRA, 2006).

Os idosos tém direito a educacdo, a aprender e a compartilhar seus conhecimentos,
pois, “apesar de a velhice ser a ultima etapa do ciclo da vida humana, cheia de peculiaridades
e de fortes impactos fisioldégicos, muito ainda pode ser aprendido e produzido nela”
(FIGUEREDO, 2009, p.18).

De acordo com Garcia (2007), as pessoas acima de sessenta anos tém procurado mais
as atividades de ensino e aprendizagem que possibilitam a aquisigdo e troca de saberes, do
que as atividades de lazer, objetivando adquirir novos conhecimentos, compartilhar
experiéncias, realizar sonhos pessoais, estimular seus potenciais criativos e expressivos e

atualizar-se diante das mudancas do mundo, reafirmando que € um ser ativo na sociedade.

O ensino musical apresenta recursos para atingir esses objetivos, uma vez que € uma
possibilidade de educacdo e participagdo do idoso no meio social (RODRIGUES;
CARVALHO, 2008). Souza e¢ Leao (2006, p. 57) afirmam que, “O ensino musical para a
terceira idade pode trazer beneficios ndo s6 na melhoria da qualidade de vida do grupo, como
também pode promover aspectos de desenvolvimento criativo e expressivo do ser”. Dentre as
atividades musicais aplicadas aos idosos, o canto coral figura-se como uma das mais
praticadas, aparecendo como um recurso importante para a musicalizacdo da terceira idade
(FIGUEREDO, 2009), pois, abrange um fazer musical em conjunto, influenciando
diretamente na ressocializacdo e autoestima. Além disso, ajuda no desenvolvimento da
memoria e proporciona o ensino e aprendizagem por meio da educacdo musical (JUNIOR,
2008).

O canto coral se constitui em uma relevante manifestacdo educacional musical e em
uma significativa ferramenta de integracdo social. [..] Além disso, o0s
conhecimentos adquiridos pelos participantes do coral influenciam na apreciacéo

artistica e na motivacao pessoal de cada um, independentemente de sua faixa etéria
ou de seu capital cultural, escolar ou social (AMATO, 2007, p. 77).

No entanto, a pratica de Canto Coral voltada para a terceira idade apresenta

particularidades e requer alguns cuidados, pois, o envelhecimento traz limitacGes tanto
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fisiologicas quanto psicologicas e sociais (FIGUEREDO, 2009). Embora seja o

envelhecimento um processo natural que ocasiona modificagdes em todo o organismo,
procura-se evidenciar, nesta pesquisa, informacdes especificas sobre as alteracdes vocais, que
serdo relevantes para o desenvolvimento da mesma. E importante, entio, que o
educador/regente se atente para essas alteracOes e trabalhe consciente das necessidades de um
grupo limitado fisiologicamente, psicologicamente e socialmente, que por sua vez, tem
capacidade de aprender e ensinar (SOUZA; LEAO, 2006).

Atraves das pesquisas bibliogréficas realizadas, percebe-se que muito se discute sobre
os beneficios do canto coral e em paralelo as transformagfes vocais inerentes a idade
(AMATO, 2007; PAES, 2008; FIGUEREDO, 2009). No entanto, existem poucos materiais
que discorrem a respeito da equivaléncia entre as extensdes melddicas utilizadas em
repertorio de corais de terceira idade e a tessitura vocal dos integrantes. Dessa forma, os
profissionais da area ficam dependentes da experiéncia empirica e sujeitos a cometerem

equivocos.

Apesar de a maioria dos corais de terceira idade possibilitar a presenca de idosos tanto
do sexo feminino quanto masculino, sdo poucos 0s que contam com a participagdo do publico
masculino (FIGUEREDO, 2009). Isso pode ser decorrente do aumento do ndmero de

mulheres na populagdo idosa em relacdo aos homens, denominado “feminiza¢do da velhice”

(PAES, 2008).

Por isso e, também, por haver procurado em diversos corais a constatacdo da premissa
de que o publico idoso feminino é mais incidente em coral, o trabalho foi realizado com
mulheres, tornando a pesquisa interessante, pois, algumas alteracbes vocais inerentes do

envelhecimento sdo mais marcantes nas mulheres.

A inspiracdo para o desenvolvimento desse estudo surgiu a partir da experiéncia de
uma das autoras, que no primeiro semestre de 2010 participou como bolsista em um projeto
de extensdo universitaria, atuando como tecladista, em um coral de terceira idade. Percebeu-
se, neste contexto, que as idosas integrantes do coro, apresentavam dificuldades em cantar

algumas musicas no registro agudo.

Realizou-se, entdo, um estudo de caso que analisou a equivaléncia entre a extensao
melddica do repertorio aplicado em um coral de terceira idade, situado em Belo Horizonte, e a

tessitura vocal das integrantes dos mesmos, tendo como principal objetivo alertar regentes
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para a possibilidade de ndo acelerarem as mudangas decorrentes do processo natural de

envelhecimento vocal de suas coristas.

Envelhecimento vocal: presbifonia

A voz sofre alteragdes desde o nascimento, passando pelos demais ciclos de vida até
chegar a velhice. Considera-se que o periodo que corresponde entre 0s 25 aos 40 anos de
idade é o apice da eficiéncia vocal. No periodo que se segue, ocorrem varias alteracdes
estruturais, implicando na diminuicdo da funcionalidade dos 6rgéos utilizados na producédo da
voz (BEHLAU,1999; BILTON, 2002).

A comunicacdo por meio da fala depende da producdo de um som laringeo
(ANDREWS, 2009). Esse som é gerado através da passagem de ar pela laringe, fazendo com
que as pregas vocais vibrem. Este ar, provindo dos pulmdes, € liberado de forma audivel,
ressoando e sendo modificado pelas cavidades situadas abaixo e acima das pregas vocais — as
cavidades de ressonancia. “A laringe produz a fonacdo, enquanto o trato produz a voz. Voz ¢

fonacao acrescida de ressonancia” (BEHLAU, 2001. p. 26).

O envelhecimento vocal é denominado de presbifonia, assinalado pela “calcificagao e
ossificacdo gradual das cartilagens laringeas que, como consequéncia, ao redor dos 65 anos,
apresentam-se quase sem nenhuma mobilidade” (ZEMLIM, 1968 apud BEHLAU, 2001, p.
63) e pelo definhamento dos mdsculos laringeos intrinsecos (BEHLAU, 2001), que tém

origem e insercdo na prépria laringe atuando diretamente na fonag&o.

Durante a presbifonia, a musculatura laringea perde parte de sua mobilidade e
flexibilidade, gerando uma voz fraca, trémula e com falhas. Observa-se que a voz cantada se
deteriora precedentemente a voz falada. Uma voz treinada, cercada de habitos saudaveis, nao
se deteriora para fala, mas suas possibilidades para o canto se tornam bem limitadas com o
avancar da idade (GREENE, 1989).

De maneira peculiar, nas mulheres, ocorre a menopausa, um periodo marcado por
alteraces hormonais, podendo originar uma modificagdo vocal discreta ou acentuada. Por
isso, a senilidade vocal € mais precoce nelas, podendo gerar maior agravamento na voz
cantada. Assim, a frequéncia feminina torna-se mais grave, enquanto a masculina torna-se
mais aguda (BEHLAU, 2001).
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As caracteristicas vocais encontradas em individuos idosos sdo caracterizadas como
aspereza, rouquidao, tremor, reducdo dos tempos maximos de fonagdo, o que
provoca frases curtas e a necessidade de reabastecimento de ar, reducdo na
intensidade, tessitura vocal diminuida, reducdo na velocidade da fala, imprecisdo
articulatoria e alteragdo da ressonancia (LIMA, 2008. p.74.).

E importante salientar que, a idade de inicio das alterages e o grau de danificacio
vocal variam de pessoa para pessoa, podendo ser resultado de cuidados e habitos vocais
realizados durante o suceder da vida, como também, de fatores hereditarios, raciais e sociais
(GREENE, 1989; BEHLAU, 2001). Sendo assim, os problemas vocais apresentados pelas
pessoas idosas ndo sdo resultantes somente da velhice, podendo haver disfonias® anteriores
que se acentuam nela (FIGUEREDO, 2009)

Apesar das debilidades vocais causadas pela presbifonia, esta ndo deve ser considerada
como uma desordem vocal, apesar de ser dificil estabelecer distincdo entre ambas. O
envelhecimento vocal € um processo natural do desenvolvimento humano, ndo sendo
considerado uma doenga (BEHLAU, 2001).

Como explicitado anteriormente, individuos idosos de uma forma ou de outra,
apresentam algum tipo de alteragdo vocal. No que se refere a formacéo de coral com esse
publico, o regente deve se atentar para essas modificacBes vocais, pois, os efeitos da
presbifonia incidem diretamente na qualidade do canto (FIGUEREDO, 2009).

Contudo, pesquisas revelam que, um acompanhamento fonoaudiolégico associado a
uma préatica de canto coral saudavel, pode minimizar os efeitos da presbifonia (CASSOL,
BOS, 2006). Por tal motivo, além de realizar treinamentos vocais adequados antes do canto, 0
regente deve verificar se a extensdo do repertdrio proposto esta de acordo com a tessitura
vocal dos integrantes, que na terceira idade, ja se encontra diminuida. A fim de proporcionar
um canto com o menor nivel de esforco vocal possivel e com maior qualidade. Em caréater de
ilustracéo, se a voz das mulheres idosas fica mais grave, sugere, que o repertorio aplicado a

elas seja nessa regido, pois, é mais confortavel.

Implicac¢des do envelhecimento no canto coral

O canto coral € uma atividade artistica que pode ser considerada benéfica e adequada

para o publico idoso, pois se constitui uma ferramenta eficaz no processo de ensino e

® Considera-se como disfonia qualquer dificuldade de emissdo natural da voz, resultante de fatores organicos,
funcionais ou emocionais. (BEHLAU, 1997, p. 39)
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aprendizagem, fato que esta diretamente ligado ao aumento da autoestima. Proporciona um

ambiente favordvel a criacdo de novos projetos e relagBes interpessoais, além de envolver
atividade corporal e vivéncia musical, promovendo uma profunda percep¢do do corpo e
emoc0des de um individuo. (SACKS, 2007 apud DEGANI; MERCADANTE, 2010).

Corroborando com este ponto de vista, o desenvolvimento da voz cantada, associado a
exercicios de técnica vocal, podem retardar os efeitos da presbifonia, visto que, é
“responsavel por manter a flexibilidade, regularidade e simetria dos movimentos das pregas
vocais, contribuindo para uma longevidade nas vozes cantadas, treinadas, e melhor eficiéncia
respiratoria” (LIMA, 2008. p.74).

Todavia, ndo se pode negar que o trabalho de canto coral direcionado a pessoas idosas,
de uma forma ou de outra, sofre influéncias do envelhecimento. Portanto, o profissional da
area deve se atentar para as objecBes apresentadas no decorrer do processo de
ensino/aprendizagem e execucdo das atividades. Dessa forma, por meio de observacéo,
conhecimento dos sujeitos envolvidos e interagdes com seus alunos, o regente pode inferir
estratégias para amenizar essas dificuldades, podendo assim, explorar em grande escala as
qualidades e possibilidades do ensino voltado para essa camada da populagdo (FIGUEREDO,
2009).

Em relacdo ao repertorio, Figuerédo (2009) afirma que, a aplicacdo de mudsicas
conhecidas e vividas pelos coristas idosos na infancia e juventude, favorece uma melhor
execuc¢do do canto, estimulando a memoria, auxiliando aqueles que ndo tém leitura fluente, e
muitas vezes, ndo tem boa visdo. O mesmo ndo ocorre com o0 emprego de um repertorio ndo
familiar a experiéncia musical deles. Outro aspecto relevante é que, como dito anteriormente,
na presbifonia, a extensdo vocal e consequentemente a tessitura da voz cantada encontra-se
diminuida durante essa fase da vida (BEHLAU, 2001; GREENE, 1989).

De maneira peculiar, nas mulheres a voz se torna mais grave, apontando para o fato de
que, tdo importante quanto a realizacdo de exercicios vocais, a extensdo melddica do
repertorio aplicado ao coro deve se equiparar com a tessitura vocal das cantoras. Desse modo,
0 som serd emitido com menor nivel de esforco o que acarretara em uma melhor qualidade do

canto evitando a aquisigédo de patologias decorrentes do mau uso da voz cantada.

Cabe ressaltar, aqui, a diferenca entre extensdao vocal (extensdo fonatéria maxima) e

tessitura. A primeira, diz respeito a quantidade maxima de notas que uma pessoa consegue

Revista Formacdo@Docente — Belo Horizonte — vol. 6, n° 1, jan/jun 2014,



et @i

emitir, do registro mais grave ao mais agudo, ndo considerando a qualidade do som gerado e o

esforgo vocal necessario para alcangé-la. Verifica-se somente a capacidade de producdo
sonora do individuo, estando diretamente associada a salde das pregas vocais. Por sua vez,
tessitura sdo todos os sons emitidos sem esforco vocal, ou seja, da nota mais grave a mais
aguda gerada naturalmente, com qualidade, dando origem a uma sonoridade agradavel
(MARSOLA; BAE, 2000; BEHLAU, 2001).

Objeto da pesquisa e método

A presente pesquisa possui caracteristicas de abordagens qualitativas, configurando-se
em um estudo de caso fundamentado em uma revisdo bibliogréafica. O objetivo principal foi o
conhecimento e a explanacdo dos assuntos envolvidos neste caso e as possiveis solucdes das

questdes encontradas.

Participaram dessa pesquisa 21 pessoas do sexo feminino integrantes de um coral de
terceira idade, situado na cidade de Belo Horizonte. Os critérios para participacdo foram: ter

idade igual ou acima de sessenta anos e participar do coral hd mais de um ano.

O coral investigado, composto por 35 integrantes do sexo feminino, se enquadrava
nesses critérios sendo que a maioria das integrantes possuia entre cinco a vinte anos de
participacdo. Contudo, por questes de regularidade na frequéncia dos ensaios, participaram

do estudo apenas 21 coristas.

O grupo se encontra semanalmente, em um antigo posto de salde, situado na regido
leste, da cidade de Belo Horizonte e possui ensaios de, aproximadamente, trés horas de
duracdo. Seu repertorio, em geral, € formado por can¢des populares antigas, escolhidas pelas
préprias coristas, havendo poucas intervencdes da regente.

Os dados foram coletados no local onde ocorrem os ensaios do grupo, pela ocasido de
duas visitas aos ensaios, em datas previamente combinadas com a regente. As informacoes
adquiridas foram registradas em um formulério redigido para esta pesquisa, contendo nome,

idade, tempo de coral, registro mais grave e registro mais agudo, emitidos sem esfor¢o vocal.

Antes da mensuracdo da tessitura das idosas, foi realizado um aquecimento vocal, por
meio de exercicios de técnica dos sons vibrantes e, depois, técnica dos sons nasais. Num

terceiro momento, pediu-se que elas emitissem a vogal /é/, por ser uma vogal confortavel de
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ser sustentada (BEHLAU, 2001), na mesma altura executada no teclado, partindo-se do D43 e

seguindo, primeiro, cromaticamente em direcdo as frequéncias mais graves e, depois, em
direcdo as mais agudas. No momento, foi lhes dada a orientacdo de que emitissem cada nota
sem esforcar a voz e que interrompessem 0 exercicio ao sentir algum desconforto. Foram

consideradas todas as notas alcangadas com qualidade e sem esforco vocal.

Com o intuito de aferir a extensdo melddica do repertério, pediu-se para que as idosas
cantassem a capella duas mdsicas que fazem parte do mesmo, apos realizarem um
aquecimento vocal adequado ao canto, efetuado pela regente do coro. As cangdes foram

gravadas e, posteriormente, transcritas para a partitura.

Por questdes éticas, a identidade das participantes coristas foi preservada através da

substituicdo dos nomes proprios por nomes de flor, mantendo as idades reais.

Andlise dos dados e discusséo

Apds a coleta das informacgbes desejadas, fez-se a comparacgéo entre a tessitura vocal
das integrantes do coral e a extensdo das musicas que fazem parte do repertdrio, verificando a

equivaléncia entre ambas.

No QUADRO 1 sdo apresentadas as idades das coristas, o tempo de participagdo no
coro e o resultado da tessitura vocal, compreendendo da frequéncia mais grave a mais aguda.

Nas FIGURAS 1 e 2 sdo apresentadas as musicas utilizadas como referéncia para a analise.

Em relacdo a tessitura vocal das coristas, observou-se que 0 registro mais grave
alcancado por elas é a nota Sil e o mais agudo € a nota Si3, sendo esta a tessitura maxima
alcancada pelo grupo. No entanto, a regido média, confortavel a todas, compreende da nota
Sol2 ao Mi3.

Durante a coleta destes dados, observou-se que todas as idosas apresentavam alguma
alteracdo na voz, ainda que discreta em algumas e mais acentuada em outras, tais como,
rouquidado, voz soprosa, fraca, trémula, provavelmente decorrente da idade, como observado

na bibliografia pesquisada.

Quanto as cangdes, verifica-se que, na primeira (FIGURA 1), a voz escrita na regido

mais aguda entoa desde Ré3 ao Si3 e a voz escrita na regido mais grave entoa desde o Si2 até
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0 Sol3. A segunda cancdo (FIGURA 2), cantada em apenas uma voz, percorre entre o Sol#2,

nota mais grave e o L&3, nota mais aguda. Porém, a melodia o alcanga poucas vezes,

concentrando-se mais até o Mi3.

Verifica-se, entdo, que ha uma compatibilidade entre a extensdo melddica do
repertorio analisado e a tessitura vocal das integrantes deste coro, talvez pelo fato de serem as

proprias cantoras quem define o repertdrio e o tom no qual as masicas serdo cantadas.

QUADRO 1 - Idade, tempo de participagdo no coro e tessitura vocal.

Corista Nome Idade  Tempo de coral (anos) Nota grave Nota aguda
01 Margarida 71 12 D6 2 La3
02 Perpétua 60 06 Fa2 Sol 3
03 Gloriosa 72 12 Do 2 Sol3
04 Angélica 72 12 Ré 2 La3
05 Gardenia 60 15 Sil Sol 3
06 Yasmin 73 18 Ré 2 Sol 3
07 Acucena 92 10 Mi 2 Fa3
08 Rosa 58 12 Mi 2 La3
09 Violeta 70 06 Ré 2 Si3
10 Tulipa 68 10 D6 2 Fa3
11 Horténsia 66 8 Sol 2 Si3
12 Jasmin 60 13 D6 2 Sol 3
13 Magndlia 64 10 D6 2 Fa3
14 Vitoria Régia 75 12 Sol 2 Fa3
15 Begobnia 71 12 Mi 2 Fa3
16 Dalia 64 10 Ré 2 Si 3
17 Azaléia 72 10 Mi 2 La3
18 Camélia 64 09 D6 2 La3
19 Jade 72 10 D6 2 Mi 3
20 Iris 71 09 Mi 2 Fa3
21 Peonia 81 20 Sil La3

Fonte: dados da pesquisa
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FIGURA 01 - Musica “Peneirel Fuba”
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FIGURA 02 - Misica “Marej6”
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Fonte: transcricdo das autoras
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Considerac0es finais

No coral investigado, a extensdo melddica do repertorio se adéqua a tessitura vocal das
integrantes. Dessa maneira, a musica € executada de forma prazerosa, exigindo pouco esfor¢o
vocal das coristas e contribuindo para uma melhor qualidade do canto. Vale ressaltar que,
apesar de todas coristas apresentarem algum tipo de alteracdo vocal, o canto se faz possivel
porque, além das mdsicas estarem em uma regido confortavel para praticamente todas

cantarem, as dificuldades ndo s&o iguais em todas, havendo um equilibrio.

Concordando com a bibliografia pesquisada, a formacéo de coral com pessoas idosas
se defronta com dificuldades inerentes ao envelhecimento. Assim, conhecer 0s aspectos que
interferem na realizacdo dessa atividade é fundamental para a busca de recursos que tornem
essa educacdo musical possivel. Neste sentido, os beneficios do canto coral para o0s idosos
anteriormente citados s6 se concretizardo, se levar em consideracao o preparo e a formacdo do
profissional envolvido. E importante que o regente conheca a tessitura vocal de seu grupo,
principalmente se tratando de idosos, a fim de adequar a musica a regido vocal confortavel
para 0 canto. Este cuidado tomado pelo regente pode impedir que o grupo se disperse e

abandone a atividade.

Existe um campo aberto a ser explorado por regentes que pretendem atuar nessa area,
e assim, conhecer melhor sobre a atividade de canto coral voltada a pessoas da terceira idade.
Aprender musica em grupo pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida da pessoa
idosa, além de, influenciar positivamente na socializa¢éo e proporcionar conhecimento, tendo
em vista que, envelhecimento ndo significa o fim da capacidade criativa e nem o anseio por

novas conquistas.
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