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PREFACIO

Aoreceber o convite para escrever o prefacio do livro que o leitor
tem em maos, duas palavras ecoaram em mim pela profundidade do
desafio e pelo risco que se corre quando se fala delas, principalmente
ao levar estas propostas do mundo académico e universitario a reali-
dade das criancas e jovens da escola basica. As palavras que me insti-
garam a escrever apos conhecer e discutir a proposta de extensao com
os seus autores sao Didlogos e Caminhos.

A primeira bela surpresa para o leitor vem da palavra Didlogos,
assim, com destaque, pois trata-se de varios didlogos. O primeiro
didlogo que vislumbro € o intradisciplinar, aquele que permitiu aos
autores desta obra soltar as certezas das suas proprias areas do co-
nhecimento e ter a ousadia de questionar qual a contribuicdo do seu
campo de estudo para essa entrada na escola. Embora a resposta pa-
reca trivial, estes educadores recusaram as respostas prontas, assim
a Psicologia, a Matematica, a Musica, a Literatura, o Jornalismo, o
Teatro, a Engenharia, a Biologia, a Fisica, a Computacdo, a Quimica, as
Neurociéncias, as Ciéncias da Comunicacao, entre outras, foram “sa-
batinadas” pelos proponentes dos projetos que neste livro se relatam.
De que forma apresentar esses convites ao saber para os meninos e
meninas da escola? Como tornar o projeto uma proposta significativa
para eles e ndo mais apenas uma intervencao, como tantas? Como,
através de cada proposta promover um olhar para si e para os outros
que respeitasse os tempos, os limites e as expectativas tanto dos estu-
dantes como a dos proponentes?

Apods um exercicio de reflexao, o passo seguinte foi se aventurar
em aguas mais profundas, o que levou a um segundo didlogo, o inter-
disciplinar, entre os profissionais das mais diversas areas do conhe-
cimento. O que, a principio poderia ser uma barreira epistemolégica
insuperavel, pelas especificidades de cada conhecimento e pelas for-
mas de ser e estar no mundo de cada um dos profissionais envolvidos,
foium exercicio de generosidade e empenho demonstrado pela escuta
atenta, amorosa e respeitosa de todos os envolvidos. Tive a alegria e a
sorte de participar de algumas destas reunides e me emociona relatar
aqui a sinceridade e a profundidade na busca de convergéncia dos
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envolvidos. Uma das autoras expressou em uma reuniao: “Eu sou mui-
to quadrada mesmo, mas estou encantada com isso que vocé relata,
quero saber mais!”

O terceiro didlogo abriu um caminho de encantamento para todos
os autores deste livro e foi o didlogo com as criancas e jovens das es-
colas onde os projetos foram realizados. Acostumados na escola a ser
objetos e ndo sujeitos, os meninos e meninas tiveram a oportunidade
de exercitar a sua vocagao natural de ser pessoas. Todos os projetos
que compodem este livro, na visao Freireana de Educacao, foram de-
senvolvidos junto com os educandos da escola e ndo apenas para eles
ou sobre eles. Didlogo rico e fecundo que o leitor poderd saborear na
leitura de cada capitulo.

A segunda palavra que me motivou a escrever este prefacio foi
Caminhos - possibilidades, alternativas. Esta palavra me fez pensar
na generosidade dos autores; eles narram as suas experiéncias, as
suas expectativas e dificuldades com transparéncia. Nao apontam
uma rota infalivel a ser seguida, nem um método unico. Eles apren-
deram com a propria experiéncia do didlogo e nos oferecem as suas
vivéncias em cada um dos projetos, apontam alternativas e nos aju-
dam a pensar junto com o poeta que somos caminhantes e que nao ha
caminho, ele se faz ao andar! Desejo que o leitor aproveite cada uma
das propostas e se inspire para trilhar o seu proprio caminho junto
aos seus educandos.

O desafio de atuar interdisciplinarmente, desafio assumido cora-
josamente pelo grupo de organizadores e autores deste livro, muitas
vezes é compreendido inadequadamente pela férmula “cada um faz
uma parte”. Para que um trabalho seja uma proposta interdisciplinar
precisa existir um didlogo intenso e proficuo que nos leve a deixar de
lado o menos bom do nosso pretenso conhecimento e adotar o melhor
do conhecimento do outro, sé assim nos tornamos seres humanos mais
humanos.

Minha profunda admiracao e respeito pelo trabalho deste grupo
heterogéneo e interdisciplinar que se abriu a provocacao de escutar
o que ooutrotemadizer, coisa dificilnestes tempos. Endo somente o
outro como um par, isto é, os colegas da Universidade Federal de Sao
Jodo del-Rei, senao os outros que muitas vezes sao os nao escutados,
os Impares: os estudantes de graduacdo que atuaram como monito-
res e muito auxiliaram no desenvolvimento da proposta; os profes-
sores da escola, que muitas vezes abriram as portas para ensinar e
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aprender em um trabalho verdadeiramente colaborativo e humilde,
mas, principalmente, aqueles que a escola e a universidade poucas
vezes escuta, os educandos, tantas vezes alvo de propostas e projetos
que nao lhes dao voz, os pequeninos.

Maria Elena Infante-Malachias
Professora Livre Docente da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
Universidade de Sdo Paulo

Marco de 2018
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APRESENTACAO

Uma possibilidade que se tornou realidade. Possibilidades sao
potencialidades. Quando o Governo Federal re-propés, em 2015, pela
quinta vez consecutiva, o Edital de Extensdo do MEC/SESU denomi-
nado PROEXT, tivemos a alegria de ter nossa proposta selecionada.
Ali germinava algumas possibilidades, dentre elas a publicagao deste
livro. Muitas das acdes que sdo descritas nos textos que o compdem ja
estavam em andamento ou, dito de outra forma, tinham j& uma “vida”,
mas isolada ou em si; outras, no entanto, foram surgindo, se “conste-
lando” ou “avizinhando”. A mirfade de agbes que surgiu através dos
esforcgos coletivos de aproximacao e co-construcao parecia, a primeira
vista, desconexa ou fragmentada. Teremos, no entanto, que nos apro-
ximar mais para verificar suas “conexdes profundas”.

Programa de Extensdo Universitdria PsicoEducar. O nome do
programa € ja a tentativa de um sair do “lugar comum”. Ao invés de
um simples Psicologia e Educacao, quer-se mesclar as letras, sacudir
os tipos. PsicoEducar é, certamente, nome que, em si, ndo explica
nada. Sera preciso, pois, que nos ajudemos a adentrar nas diferencas
e semelhancas deste Programa de Extensdo Universitaria, composto
por 14 projetos para podermos compreender um pouco mais de sua
singularidade.

Todos os 14 projetos que o compuseram possuem, em COMmum, o
interesse pelo campo educacional. Mas, cada qual, como se verd, vem
de dreas e saberes distintos. Quatro projetos tém o pé na Psicologia
mas, ao menos, de duas perspectivas ou abordagens psicoldgicas di-
versas; dois propbéem intercecao com o ensino da Matematica; outros
dois podem ser classificados como pertencentes ao campo do “Ensino
de Ciéncias”; dois propbem ac¢oes educativas através das Artes (Coral
e Teatro); um problematiza a tomada de consciéncia e protagonismo
diante das Midias (Educomunicacdo); outro se encontra entre a arte
e ciéncia - é como melhor podemos definir o jogo de Xadrez;! por fim,

! Gostariamos de agradecer a parceria com o professor de Estatistica da UFS]J, Dr.
Marcos Santos de Oliveira, que tomou a frente do projeto Xadrez nas Escolas. Embora
tenha conseguido realizar varias atividades, por razdes de forca maior nao foi possivel
colaborar com um capitulo neste livro.
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um se encontra nas fronteiras entre Medicina, Psicologia, Linguagem
e Sabedoria Oriental (Mindfulness).

S6 em nds sabermos tao diversos - embora com pontos de conver-
géncia - foi, certamente, um “salto de consciéncia”, observado concre-
tamente nas reunides mensais, encontros de preparacao, conversas e
algumas intervengo6es conjuntas.

O primeiro passo para cada projeto foi a criacao de uma Equipe
propria — ao menos um professor e um aluno universitario. Ali, por ve-
zes, ocorria o encontro fundante. Dele ia derivando, sempre na conta
do “risco educativo”,? os possiveis caminhos que cada projeto trilharia.
Pratica profissional confundia-se e, frequentemente, era ultrapassada
por pratica social. Aluno de engenharia tornava-se educador matema-
tico; aspirante a fisico, promotor de didlogos e grupos de apreciagao
cinematografica. Aluno de Psicologia reconhecia a necessidade de
abrir-se para o didlogo com educadores e outros profissionais. Além
disso, claro estava que em um ato educativo legitimo, também aquele
que se intitula educador sai mudado, sendo no todo, em partes. O que,
as vezes, dd na mesma. Primeira contribuicao do Programa para seus
participantes: Mudou-se o jeito de olhar para si.

Algumas palavras sobre o local ou “lugar” de convivéncia destes
saberes e prdticas: estabelecimentos de ensino regular, também cha-
mados de Escolas, Instituicées de Guarda (Casas Lares) ou ambientes
educacionais na Universidade (laboratérios de ensino). Ao longo de
dois anos de atuacgdo (2016-2017), diversas mudancas governamentais
interferiram nas paredes e tetos, e até mesmo nas relacdes humanas
proprias de cada espago. Porém, tantas mudangas externas nao apaga-
ram definitivamente o desejo de aprender e a exigéncia de significado
dos agentes e personagens que por ali perambulavam. E sempre com
pessoas, rostos e histérias concretas que conviviamos. Assim, se o0s
olhos nao marejavam por estar fixos em um unico ponto, abriam-se
para novas formas de ser e de existir dos locais protetores da compul-
soria educacao®. Segunda contribuicdo: Mudou-se o jeito de olhar para
o outro.

Por fim, apesar de o Programa nao ter alcangado seu “ideal
inicial” de fazer confluir todos os saberes, de ultrapassar os limites

2 GIUSSANTI, Luigi. Educar é um Risco. Bauru: EDUSC, 2004.

3 MACEDOQ, Lino de. Ensaios Pedagdgicos: como construir uma escola para todos? Porto
Alegre: ArtMed, 2004.

DIALOGOS INTER(DISCIPLINARES) )
CAMINHOS DE UM PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA



disciplinares rumo a uma pratica ou perspectiva legitimamente in-
terdisciplinar - e aqui vislumbra-se um lampejo de explicacao para o
titulo desta obra e do uso dos parénteses -, foi notoério o investimento
de seus protagonistas (alunos, professores, comunidade atendida)
em praticas que ultrapassassem sua “zona de conforto”. Crescemos,
enquanto grupo, na compreensao de que, em se tratando de Universi-
dade, ndo podemos nos limitar aos aspectos burocraticos stricto senso.
A Universidade nao se resume a Laboratdrios, Bibliotecas, regras, Edi-
tais, Regimes de Trabalho. Novamente, na esteira das contribuicoes do
educador italiano Luigi Giussani (2004), somando-se aquelas de John
Henri Newman (1891),* verificou-se que quando se empenha o préprio
Eu, ou seja, quando a Pessoa na sua integralidade age exigindo signifi-
cados, abre-se para novas maneiras de ser. O programa nos possibilitou
vivenciar novos modos de estar e ser Universidade, novas relagdes
entre colegas, outros modos de acompanhar nossos alunos. Ultima
contribuicao: Mudou-se o olhar sobre o ser Universidade.

A seguir, apresentamos os capitulos que compuseram esta obra
“em movimento”.

No primeiro capitulo, de autoria do prof. Dener L. Silva e das alu-
nas de Psicologia Aline Barros, Jéssyca Lemos e Joyce Silva, relata-se
algumas das ac¢des produzidas pela Equipe de Psicologia Escolar que
compunha o Programa. Os autores procuram nos mostrar trés possi-
bilidades de intervencao a luz das discussdes contemporaneas sobre a
pratica do Psicélogo em contexto educacional. Fazem refletir sobre a
pertinéncia ou ndo de praticas consideradas “tradicionais” e “emergen-
tes” (MARTINEZ, 2010). O capitulo busca uma articulag¢do com as pro-
posicbes de pratica e de ciéncia que dirigem-se a um modelo integra-
tivo interdisciplinar (MARONI, 2007). Ao final, apresentam algumas
das praticas efetivadas na direcdo de promover a maior integracao da
Equipe Geral do Programa.

O segundo capitulo, de autoria do prof. Dener Silva e dos alunos do
curso de Psicologia Jéssica Silva, Eduardo Costa, Jéssica Nascimento,
Paola Dias, Barbara Rodrigues e Gésia Fernandes, apresenta-nos a ex-
periéncia do Plantao Psicoldgico em contexto escolar. A equipe atuou
em duas escolas publicas estaduais e traz em seu texto o percurso de
formacao, divulgacao do servico e alguns dos resultados em 8 meses de

*  NEWMAN, John Henry. Idea of a University.Newman Reader, 2001. Disponivel em:
<http://www.newmanreader.org/works/idea/index.html>
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atuacdo. Surpreende ver a trajetoéria da equipe em seu “tornar-se tera-
peuta’, bem como nos temas e discussdes que mobilizaram o uso deste
dispositivo em contexto escolar. Ao final, fica clara a presenca do fator
“Tendéncia Atualizadora” na medida que se verifica a valorizacao e ple-
na utilizacdo desta ferramenta por parte do publico alvo. Os jovens nao
desperdicavam a oportunidade de enfrentar seus medos e ansiedades.
O capitulo também vale a pena para os que desejam conhecer um pouco
mais da atual situacao dos jovens de classe social e econdémica baixa
nas periferias dos aglomerados urbanos.

O terceiro capitulo traz a experiéncia de um Programa de pre-
vencao as drogas no contexto escolar. O relato sobre as praticas de
prevencaodo projeto“Roda Vida", de autoria da prof.? Claudia Paivae
dos alunos Jéssica Felizardo e Eduardo Costa, apresenta, inicialmen-
te, uma contextualizacdo tedrica que justifica a importancia desta
discussdo. De fato, ainda que as drogas estejam presentes nas diver-
sas culturas e na histéria da Humanidade desde seus primérdios, sé
contemporaneamente o acesso e a exposicao dos jovens e adoles-
centes as mesmas ficaram destituidos de um contexto ritualistico.
Assim, os autores observam a maior vulnerabilidade deste publico;
também por razdes desenvolvimentais -mudancas hormonais, fi-
sicas, pressbes grupais etc. Os autores fundamentam sua proposta
na Psicologia Cognitivo Comportamental (SILVA e SERRA, 2004),
visando promover a conscientizacao dos pensamentos e sentimentos
envolvidos com a tematica, e utilizam como ferramental metodold-
gico as propostas de Oficinas e Rodas de Conversa para promoverem
as trocas entre os alunos e a Equipe de Psicologia (AFONSO, 2002). 0
capitulo finaliza disponibilizando alguns dos resultados alcancados
aolongo da intervencao.

No quarto capitulo, das autoras Priscila Correia Fernandes e Laise
Vieira Gongalves, apresenta-se um recorte de uma pesquisa de mestra-
do que cartografou os movimentos de quatro estudantes universitdrios
durante um projeto de educagdo ambiental (EA) ocorrido entre 2014
e 2015, na escola Municipal Jodo Pio, localizada na zona rural do mu-
nicipio de Tiradentes, MG. Foram cartografados atravessamentos do
cotidiano da escola, durante a feitura de uma horta escolar, e como a
experiéncia com a escola, com os alunos da escola, e os conhecimentos
da biologia e da EA operaram na formacao dos participantes universi-
tarios do projeto. Os processos foram seguidos e descritos por ordem
de afetos (por topologia, ndo por cronologia). Utilizaram-se imagens,
anotagdes de campo, trechos de entrevistas e escritas coletivas dos
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relatdrios de extensao; foram descritos acontecimentos, tomadas de
decisao, leituras e falas que dao pistas de como a educacao ambiental no
contexto de extensdo privilegiou certa condicao para a invencao. Mais
especificamente, pretendeu-se neste texto discutir como as aberturas
temporais e espaciais da educacdo ambiental (jardim da escola, tempo
fora de sala, espaco na fresta curricular) precipitaram uma aprendiza-
gem inventiva (KASTRUPP, 2001), um devir-mestre, ou trans-formacao
de professores.

O quinto capitulo discute um projeto de “inclusdo digital” de
criancas e jovens albergadas (Casas Lares). O projeto “Lan House”,
situado dentro do Campus Dom Bosco da Universidade Federal de
Sao Joao del-Rei, atende, ha 10 anos, criangas provenientes das “Ca-
sas Lares” da regido. Criancas que foram retiradas do convivio de
seus familiares e que se encontram nos abrigos a espera de que suas
situacdes judiciais sejam resolvidas. Partindo da premissa de que a
ludicidade digital abre possibilidades de expressao pessoal e, igual-
mente, apresenta-se como contexto de desenvolvimento psicoldgico,
os autores apresentam diversas acoes realizadas bem como discutem
o fenémeno de identificacdo — aluz da teoria de Henri Wallon (1986) e
da Sociologia da Infancia (CORSARO, 2011) -de muitos destes jovens
com os autores de Funk e Rap, expressao musical mais acessada du-
rante as oficinas. Conclui-se com a constatagao de que tais oficinas
favoreceram a apropriacao dos jovens de varias das ferramentas pro-
prias das novas Tecnologias Digitais e, sobretudo, no desenvolvimento
da dindmica grupal e autonomia identitdria dos mesmos. O capitulo é
de autoria dos professores Dener Silva, Larissa Marinho e Maria de
Fatima Queiroz, além da aluna de Psicologia Jéssyca Carvalho e do
aluno de Ensino Médio Marcos Oliveira.

A sexta producao apresenta o relato de como o “Projeto Brincando
com o Teatro” procurou proporcionar o acesso a linguagem teatral a jo-
vens, pais, professores, funciondrios e coordenacao da Educacao Infantil,
ensinos Fundamental e Médio de 8 escolas publicas da regiao de Sao Joao
del-Rei. Por meio de oficinas de jogos teatrais, sensibilizacdo corporal e
apresentacao de trabalhos dos discentes do Curso de Teatro da UFSJ o
projeto promoveu, de um lado, o desenvolvimento profissional dos licen-
ciandos de Teatro;de outro, a oportunidade para as escolas e seus inte-
grantes verificarem a potencialidade desta linguagem para a producao
de novos sentidos, potencializando a liberdade. O texto é de autoria dos
professores Juliana Monteiro e André Magela, responsaveis pelos esta-
gios aos quais derivaram as intervengoes.

APRESENTACAO



No sétimo capitulo, de autoria do professor Jodo Corréa e do aluno
Ricardo Lima, relata-se a experiéncia com um projeto cujo objetivo era
despertar ointeresse pelo género literario e de cinema ficcao cientifica
em estudantes do 9° ano do ensino fundamental, por meio da apresen-
tacdo do filme “Energia Pura”, seguida da aplicacdo de questiondrio com
questdes relacionadas ao referido filme e de uma roda de conversa.
Além de atingir o objetivo proposto, essa dindmica também permitiu
aos autores identificar lacunas de aprendizagem referentes aos conhe-
cimentos da eletricidade e do magnetismo.

O oitavo capitulo, das autoras Filomena Maria Avelina Bomfim e
Ana Claudia Silva Lima apresenta o processo de implantacao de prati-
cas educomunicativas em uma escola na regiao rural do municipio de
Tiradentes, Minas Gerais. A proposta constitui uma iniciativa que visa
a insercao de praticas educomunicativas, a fim de estimular o desen-
volvimento do aparato critico-apreciativo dos infantes em relagao ao
ambiente e, adicionalmente, observar e fomentar sua percepcao acerca
do espago em que residem.

J& no capitulo nono, discorre-se sobre a adogao de uma estratégia
de ensino de operacdes aritméticas, com alto nivel de esquematizacao,
a partir de dois métodos informais: o grid multiplication e o chunking,
para o ensino da multiplicacdo e da divisdo, respectivamente. Com o
objetivo de tornar o aprendizado mais intuitivo, este projeto foi desen-
volvido com duas turmas de uma escola estadual de Sao Joao del-Rei,
durante dois anos, enquanto os estudantes cursaram o 6° e 0 7° ano. O
texto é de autoria do professor Erivelton Nepomuceno e da aluna Cla-
rissa Guimaraes e Miranda.

O décimo capitulo traz uma experiéncia de inclusdo as novas
tecnologias e as Ciéncias da Computacao em uma escola do Ensino
Fundamental. O capitulo, de autoria dos professores Carolina Xavier,
Dener Silva e da aluna de Computacao Barbara Boechat, inicia com a
contextualizacao do tema, discutindo o mundo “ultra-conectado”, a am-
pladifusdo e acessoasnovas tecnologias e ainfluéncia destas noapren-
dizado e desenvolvimento infantil. O projeto, realizado com criancas
entre 9 a 10 anos de uma Escola publica na periferia da cidade de Sao
Jodo del-Rei, procurou promover a desmistificacdo que, muitas vezes
ha, sobre a tematica das novas tecnologias. Utilizando-se da metodolo-
gia de Oficinas e Encontros Tematicos (AFONSO, 2002), mas permitin-
do-se deixar guiar pelos interesses e demandas das préprias criancas,
o projeto acabou surpreendendo as criancas e a prépria aluna bolsista
que conduzia as oficinas. Ao final, percebeu-se que a “transmissao” da
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paixdo pelo universo computacional é algo possivel e que, como em
todo bom processo educacional (GIUSSANI, 2004), tudo comeca em um
Encontro.

O capitulo décimo primeiro trata das experiéncias vivenciadas
pelas suas autoras no desenvolvimento do Projeto Oficinas de Matema-
tica com criancas e jovens das Casas Lares da regiao, ressignificadas na
escrita deste texto. Inicialmente, apresenta ao leitor o contexto de surgi-
mento do projeto, aborda o processo de planejamento e desenvolvimento
das intervencoes para ele projetadas, junto a adolescentes abrigados da
cidade de Sao Joao del-Rei/MG. A partir disso, discutem-se questdes rela-
cionadas a formacao inicial e continuada de professores de Matematica
pontuadas em um episddio especifico, ocorrido em uma das intervengoes
do projeto.

O relato de uma experiéncia com um programa de 8 semanas de
praticas meditativas (Mindfulness) aplicadas a um grupo de discentes do
quarto ano de uma escola privada localizada em Sao Joao del-Rei é o que
se apresenta como décimo segundo capitulo. Com a andlise linguistica de
entrevistas realizadas apds a intervencao, foi possivel perceber, nas fa-
las das criangas, a emergéncia de imaginarios sociodiscursivos tais como
“tracos de maior autorregulacao emocional”; “calma e relaxamento” e
“senso de autocompaixao” o que nos fez refletir sobre a potencialidade
deste dispositivo em contextos educativos. O capitulo é de autoria dos
professores Alex Terzi, Paulo Mendes, em colaboracdao com os pesqui-
sadores Daniela Oliveira, Marcelo Demarzo e participagao dos alunos
Martha Lages, Jéssica Nascimento, Diego Silva, Luiza Marques e Maria
Teresa Dias.

No ultimo capitulo, de autoria da professora Débora Andrade e
do aluno Jackson Guedes, apresenta-se uma modalidade de educacao
musical (Coral) que procura inovar por nao pautar-se na selecao vocal
ou na crenga do “dom". Descreve-se a experiéncia de ensino coral para
criancas de vozes nao treinadas, numa escola de ensino fundamental, em
Sao Joao del-Rei. Tendo como principais referenciais tedricos os autores
Silvia Sobreira (2003; 2002) e Graham Welch (2012; 2002; 2001; 1986),
além de apresentar os motivos que comprometem a afinacao do canto,
algumas atividades sdo apresentadas como sugestbes de intervencao
pedagdgicas.

Convidamos o(a) leitor(a) para, junto de nds, verificar o resultado
desta profusdo de olhares, ideias e ideais.

APRESENTACAO






1. PSICOLOGIA ESCOLAR/EDUCACIONAL
NA EXTENSAO UNIVERSITARIA TRES
CAMINHOS POSSIVEIS

Dener Luiz da Silva

Aline Thais Santos de Barros
Jéssyca Carvalho Lemos
Joyce Cristina Ribeiro Silva

1.1 Introducao

O presente capitulo apresenta alguns dos resultados da Equipe de
Psicologia Escolar pertencente ao Programa de Extensao PsicoEducar ao
longo dos anos 2016 e 2017. O PsicoEducar é um programa composto por
equipes de professores e estagidrios de varias areas, que desenvolvem
estdgios, extensao e pesquisas em escolas publicas e privadas de Sao Joao
del-Rei. Seu principal objetivo é auxiliar esses profissionais e seus esta-
gidrios no aperfeicoamento técnico e profissional, buscando trabalhar
interdisciplinarmente.

Serdo apresentadas trés intervencodes, analisadas aqui como possi-
bilidades de atuacao do Psicélogo Escolar/Educacional. As duas primeiras
estdo ligadas ao trabalho direto do psicélogo no ambiente escolar e articu-
lam-se com o que Martinez (2010) afirma serem proposi¢des tradicionais
em Psicologia Escolar/Educacional. J4 a ultima, refere-se a um trabalho
indireto, realizado pela equipe, junto aos demais projetos que compoem o
Programa, visando a integracao entre eles, 0 apoio aos professores e aos es-
tagidrios que desenvolviam os trabalhos no interior das escolas parceiras.

Os resultados permitem que tecamos um retrato, contextualizado
histdrica e socialmente, dos limites e possibilidades da aplicacao do sa-
ber psicoldgico em contextos educativos.

1.2 Duas maneiras de “ser” Psicologia Escolar

Entre as duas propostas de intervencao direta, a primeira refere-se
ao trabalho ocorrido em trés escolas, a partir do reconhecimento e aco-
lhimento das demandas explicitas, seguidas de posterior producao de
projetos e atividades, visando respondé-las.
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Por questdes de espago, mas também porque tal proposta e modo
de operar assemelhou-se nas trés escolas, iremos detalhar o trabalho em
uma das instituicoes atendidas.

1.2.1 Trabalho “Tradicional” em Psicologia Escolar/Educacional

Em seu artigo “O que pode fazer o psicélogo na escola?” Albertina
Mitjans Martinez (2010), nos apresenta diversas possibilidades para o
atuar do psicélogo no contexto educacional. Ela distingue entre fazeres
“tradicionais”, mais ligados a histdria da profissdo, e emergentes, consi-
derados mais atuais e respondendo adequadamente as novas demandas
da profissdao. Contudo, atentamos para o fato de “tradicional” nao ser,
aqui, sinénimo de Psicologia Clinica na escola.

No inicio de 2016, uma equipe constituida por trés estagiarios do
curso de Psicologia e o professor supervisor, buscou efetuar o caminho
“tradicional” de producao de trabalhos em Psicologia Escolar. Essa equipe
entrou em contato com uma escola, através de seu diretor e demais com-
ponentes da Equipe Pedagdgica, apresentando o interesse na parceria e,
logo apds o consentimento e abertura por parte da instituicao, comeca-
ram os trabalhos de observacao.

O ambiente escolar em questao -instituicao publica estadual, deno-
minada aqui como Escola A —ofertava atividades de Ensino Fundamental
[ eIl (do primeiro ano ao nono ano) e contava, na época, com aproximada-
mente 600 alunos. Localizava-se em regiao de periferia da cidade e en-
quadrava-se nos critérios de inclusdo do Programa PsicoEducar: escolas
publicas, preferencialmente que nédo tenham sido ou estivessem sendo
alvo de programas governamentais ou da Universidade (tais como PI-
BID), com baixos indices na Prova Brasil 2015 e IDEB. A instituicao havia
obtido indice de 5.2 em Portugués para o 5° ano e 3.2 para o 9° ano.

A ideia de seguir tais critérios era o de colaborar para uma maior
distribuicdo/expansao das forcas de trabalho (estagiarios, professores)
disponiveis no Programa PsicoEducar, na efetiva colaboracao entre Uni-
versidade e Comunidade.

Otrabalho da Equipe de Psicologia Escolar nessa escola teve duragao
de um ano e seguiu as seguintes etapas: a) periodo inicial de observacao,
levantamento das demandas principais (explicitas e implicitas) e “con-
trato”; b) proposta de trabalhos em resposta as demandas e; c) avaliacdo e
devolutiva (ouretorno a comunidade).

As observacbes ocorreram durante trés meses e aconteceram na
modalidade participante, nas quais os estagidarios se integravam as
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situacbes cotidianas da escola, evitando a posicao de observador total
(MARTINS, 1996). Ao longo desse periodo, os estagiarios foram convi-
dados a promover o vinculo positivo com a clientela e afinar melhor sua
“escuta psicolédgica” (KUPFER, 1997) ou “poética” (MARONTI, 2007), abrin-
do-se para outros significados e sentidos.

Apods os primeiros contatos, ainda no processo denominado “con-
trato”, a Escola A explicitou sua demanda e solicitou que a intervencao
ocorresse diretamente em duas frentes: com as turmas do Fundamental ]
(do1°ao5°ano) e comuma turmado 9° ano —sendo essa tltima tida como
classe que provocava “adoecimento de alguns professores” (sic).

Uma dupla de estagidrias ficou responsavel por trabalhar com as 5
turmas do Ensino Fundamental I (no periodo vespertino) e o outro esta-
gidrio buscou intervir junto a “turma problema”.

Com as classes do Ensino Fundamental I, intentou-se trabalhar a
interagao grupal e produzir um levantamento da relacdo deles com a Es-
cola. Para tanto, usou-se do dispositivo oficinas e, como instrumento de
intervencao, desenhos coletivos, realizados em folhas grandes, em que-
grupos de até 8 alunos foram convidados pelas estagidrias a desenharem
aquilo que eles mais gostavam de brincar na escola e em casa.

Os objetivos consistiram em conhecer melhor os sujeitos, identi-
ficar as novas formas de brincar, interesses especificos e, segundo as
contribui¢des da Sociologia da Infancia, a “cultura de pares” (CORSARO,
2014).

Os dados obtidos através dessa intervencao foram bastante sig-
nificativos. Conseguimos observar as relacbes grupais, dificuldades de
entrosamento, liderangas, niveis de interesse e desempenho. Também
pudemos acessar parte do que Corsaro (2014) chamou de “cultura de
pares’, ou seja, a maneira singular como cada grupo respondia as tarefas
solicitadas, valores, vocabuldrio e interesses comuns.

A questao dos jogos eletronicos, por exemplo, ainda pouco contem-
plada nas escolas, foi um dos elementos encontrados.

A violéncia, entendida como valorizagao de estratégias de resolu-
cao de conflitos, através da forca fisica ou imposicdo de vontades, sin-
gulares ou grupais, foi também observada. Ela se mostrou presente nas
atitudes concretas de alguns grupos, mas também através da valoriza-
cao de conteudos ligados a essa tematica, que surgiram nos desenhos:
personagens de filmes, referéncias a vildes, herdis ou musicas com esse
conteudo.

Aolongo do processo de intervencao junto as turmas do Ensino Fun-
damental, as estagidrias convidaram as professoras responsaveis pelas
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turmas a participarem do trabalho. Aqui foram encontrados alguns desa-
fios, j& que a maioria das professoras preferiu nao participar dos encon-
tros. Com a auséncia das docentes, a questdo vincular com as estagidrias
ficava prejudicada. Algumas vezes, demorava-se muito nas intervencgoes
para se obter o engajamento e interacao dos grupos com a tarefa.

Além disso, perdia-se a oportunidade de construir uma pratica
conjunta com as professoras, o que poderia favorecer suas estratégias
futuras de manejo grupal. De fato, questdes relativas ao manejo de turma
encontram-se entre as mais demandadas pelos professores a Psicologia
(RODRIGUES; DIAS; FREITAS, 2010; WOOLFOLK; MARGETTS, 2012). No
entanto, as oportunidades para se trabalhar tal temdtica em servico sao
escassas. Avaliamos que, no caso em questao, essa parceria nao ocorreu
por, talvez, essa possibilidade nao ter ficado clara da parte das estagia-
rias para com o conjunto de professoras. Some-se a isso, provavelmente,
experiéncias passadas, onde as professoras acolhiam estagidrios de
outras profissdes nas quais se esperava, sempre, uma atuagao auténoma
por parte dos mesmos. Outros motivos podem, contudo, ser aventados.

As acdes junto a turma do 9° ano foram também muito significati-
vas. Como afirmado acima, essa turma era identificada pelo coletivo dos
professores da Escola A, como a “mais dificil”. Nosso olhar, em conformi-
dade com a proposta de uma Psicologia Escolar Critica (SOUZA, 2007;
2009), buscou adentrar para além do “explicitado”, tentando reconstruir
a demanda ou os processos que levaram ao seu surgimento.

Nas primeiras observagdes, o aluno estagidrioidentificou”[...] grupos
diversos, liderancas distintas, desinteresse e descrenca na contribuicao
da escola para o préprio futuro” (excerto do Didrio de Campo). Aplicou-
se um questiondrio para verificar qual foi a compreensao desses jovens
sobre o processo escolar e quais os significados emergentes ligados aos
conceitos Escola e Educacao.

Os resultados, somados as observacoes em sala de aula, tracaram
os elementos que culminaram para a construcao do “retrato” da “turma
problema": a) o significado manifestado pelos alunos para conceitos tais
como Escola e Educacdo foi, em sua grande maioria, negativo. Os estu-
dantes comentaram: “nao serve pra nada’, “ruim”, “nao nos querem bem”;
b) foram identificados varios professores com estafa fisica e emocional;
c) dificuldades severas da maioria dos professores no “manejo de turma”
-as observacbes indicavam que apenas uma professora da turma conse-
guia “total adesao da classe para suas propostas educativas”; d) questdes
de lideranca mal identificadas e conduzidas —presenca de varios lideres,
mas pouca ou nenhuma agao educativa direcionada para a participacao
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dos mesmos na resolucdo dos conflitos; e) programa educacional padro-
nizado -seguindo as diretrizes curriculares minimas —que nao favorecia
a problematizacdo das questdes singulares e emergentes por parte da-
queles adolescentes.

Diante de tal diagndstico, sugerimos algumas intervencdes: tra-
balho grupal que favorecesse a dinamizagao do processo de lideranga;
discussado e trabalho de temas sentidos como necessarios pelos jovens
(bullying; sexualidade; vocagao e orientacgao profissional, etc.). Tal tra-
balho, contudo, devido as dificuldades de conciliacao de tempo por parte
do estagidrio e dos professores, nao foi totalmente implementado, reali-
zando-se apenas trés encontros. Houve ainda a colaboracdo, em parceria
com um dos docentes, na conducao de um passeio a Serra de Sao José.

Nos trés encontros, conduziu-se uma Roda de Conversa que favore-
ceu a expressao de alguns dos jovens, mas muito aquém da expectativa
de mobilizacdo da turma como um todo.

E preciso ressaltar, na Escola A, o caso de uma professora que, em-
bora tendo recebido encaminhamento para licenca médica por motivo
de saude (devido a problemas nas cordas vocais), encontrava-se na ativa,
lecionando na “turma problema”, mas com o auxilio de um microfone
portatil, acoplado a cintura.

Tal situacaolevou o estagidrioa problematizar como a saude é consi-
derada no ambiente escolar e a propor intervengées que contemplassem
a tematica da Sindrome de Burnout.

A “Sindrome da Desisténcia” ou Burnout é definida por Carlotto
(2002) como resposta comportamental cronificada aos estressores
presentes na situagao de trabalho, sendo constituida de trés dimensodes
interdependentes: exaustao emocional, despersonalizacdo e baixa rea-
lizacao profissional. O primeiro fator refere-se a percepcao, por parte
dos sujeitos acometidos, de desconforto, reducao de interesse e emogoes
positivas ligadas a atividade laboral. O segundo caracteriza-se pelo sen-
timento de ndo identificacdo dos sujeitos com as atividades realizadas;
um “fazer por fazer” ou um “dar de ombros” com relacao as tarefas solici-
tadas ou sob sua responsabilidade. O ultimo fator, como desdobramento
dos dois anteriores, caracteriza-se pela percep¢ao negativa, diante da
realizacao profissional.

Segundo alguns especialistas da tematica:

Burnout em professores afeta o ambiente educa-
cional e interfere na obtencao dos objetivos peda-
gbgicos, levando estes profissionais a um processo
de alienacao, desumanizacao e apatia e ocasionando
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problemas de saide e absenteismo e intencao de
abandonar a profissdao (CARLOTTO, 2002, p. 21).

Como resultado desse diagndstico, foi proposta uma “oficina de
relaxamento” aos professores e funciondrios, durante a Semana de Cién-
cias dessa escola, bem como, ao final do periodo de intervencao, na forma
devolutiva, foi entregue uma apostila direcionada aos professores deta-
lhando os aspectos ligados a sindrome: elementos constitutivos, formas
de enfrentamento, etc.

1.2.2 Formacao em Psicologia Escolar

A segunda modalidade de trabalho direto ocorreu ao longo do ano
2017. Diferentemente da proposta anterior, decidiu-se que, inicialmen-
te, os estagidrios envolvidos realizariam um preparo tedrico anterior a
pratica em campo.

Partimos dos interesses manifestos pelos estagidrios —nesse mo-
mento, eram quatro outras estagidrias e uma colaboradora (mestre em
Educacdo), objetivando, ao término desse periodo inicial, ofertar as es-
colas parceiras, tal conhecimento em forma de projeto de intervencao.

Apostamos na construcao da Equipe e na preparacao prévia dos
projetos, o que poderia tornar os encontros iniciais com os atores insti-
tucionais (professores, diretores, pais) mais direcionados para o que, de
fato, se poderia contribuir, num verdadeiro processo de negocia¢ao com
a “clientela”. Ao mesmo tempo, a nova Equipe tinha como uma de suas
atribui¢des acompanhar as intervengoes dos outros projetos pertencen-
tes ao Programa PsicoEducar e da preparacao e avaliacao das reunioes
mensais com toda a Equipe Multidisciplinar —servigo que sera detalhado
no topico seguinte. Tal articulacao —teoria, praticas dos demais projetos,
experiéncia junto as Reunides Grupais —permitiu que o trabalho tedrico
nao ficasse fora de seu contexto concreto ou meramente “intra-muros”.

As tematicas escolhidas pelas estagidrias para aprofundamento
tedrico foram: Desenvolvimento Moral, Bullying e Trabalho com Oficinas.

Percebemos, no decorrer desse periodo preparatdrio, a neces-
sidade de utilizarmos nao s textos que abordavam os temas escolhi-
dos, mas também outros que possibilitassem uma visao mais geral da
Psicologia Escolar, como por exemplo, questdes relativas a entrada na
instituicdo escolar (SEVERO, 1993), os véarios modelos de Psicologia
Escolar (MARTINS, 2003) ou as estratégias de escuta préprias a esse
profissional (KUPFER, 1997) para, posteriormente, aprofundarmos os
temas especificos.
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O primeiro semestre foi, entdo, dedicado a essa formacao prévia em
Psicologia Escolar: aprofundamento nas teorias, através de discussoes,
apresentacdes e construcao dos respectivos projetos de intervencao.

A seguir, apresentamos alguns dos resultados dessa preparacao
tedrica, inicialmente descrevendo os temas escolhidos, sua importancia
e articulacdo com as necessidades ou demandas identificadas.

1.2.2.1 Desenvolvimento moral e bullying

A escolha de aprofundarmos e construirmos mais subsidios tedri-
cos sobre o Desenvolvimento Moral e Bullying se justificou pelo fato de
reconhecermos que esses sdo temas frequentes nas escolas (TOGNETTA
etal,, 2017).

Professores e colaboradores, muitas vezes, ndo compreendem a
dimensao dessa problemdtica que estd embasada na forma como os
alunos avaliam e julgam determinadas situacdes. Acreditdvamos que, ao
ofertar conhecimento arespeito do tema, poderiamos ampliar a reflexao
da comunidade escolar sobre algumas situacbes que estdo diretamente
ligadas ao desenvolvimento moral das criangas e adolescentes.

Bullying é uma palavra de origem inglesa que tem comoraiz o termo
“bull” (literalmente, touro), usado para designar uma pessoa intimidado-
ra, agressiva. Enquanto comportamento, o bullying mostra-se como pra-
tica violenta e repetitiva, entre pares de mesma condicao hierdrquica,
sem motivo aparente e tem como local de expressao, geralmente, a escola
(FERREIRA; TAVARES, 2009).

Para Ferreira e Tavares (2009), aimportancia de se trabalhar o tema
no ambiente escolar se da pelo fato de esse comportamento agressivo
produzir consequéncias negativas para todos os envolvidos, do agressor
avitima.

E importante deixar claro que nem sempre as consequéncias do
bullying sdo tragicas, no entanto sabe-se que geram sofrimento e inter-
ferem na aprendizagem e socializacdo, podendo deixar graves sequelas
emocionais (SOUZA; ALMEIDA, 2011).

No nosso entender, a questao do bullying estd diretamente ligada
ao desenvolvimento moral. Para além de uma naturalizagao ou sociologi-
zacao da problemadtica, ou seja, superando os discursos que péem énfase
em motivagoes bioldgicas ou individuais —“esses individuos sao natural-
mente mais agressivos” —ou apenas nos aspectos externos, ambientais
ou sociais —“ele age assim porque vem de uma familia desestruturada”;
“vive em um meio onde hd muita violéncia, logo age da mesma forma” -,
querfamos propor uma compreensao que levasse em conta os aspectos
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do desenvolvimento da moralidade, entendida como algo que vai sendo
construido ao longo do percurso desenvolvimental dos sujeitos.

Diante disso, como podemos compreender o que é Moral? Respon-
deremos essa questao nao do ponto de vista filoséfico ou teoldgico, mas
psicoldgico.

Para Piaget (1994, p. 23) “[..] a moral consiste num sistema de regras,
e a esséncia de toda moralidade deve ser procurada no respeito que o indi-
viduo adquire por essas regras”. Para esse autor, pelo fato de vivermos em
sociedade cuja dimensdo grupal nos é inalienavel, sdo estabelecidasregras
de conduta que pré-condicionam nossos comportamentos. Ele observou,
no entanto, contrariando uma visao de homem meramente empirista, que
taisregrasnao sao simplesmente impostas pela sociedade ou pelos grupos,
sendo paulatinamente construidas através de longo processo. Um bebé,
por exemplo, segundo Piaget (1994), ndo consegue identificar tais regras
ouresponder a elas adequadamente, ele se encontra, portanto, em um es-
tagio de anomia (sem regras). Entre os dois a seis anos de idade, a crianca
vivencia uma moralidade determinada pelas regras que advém de fora, dos
outros com os quais ela se identifica ~heteronomia. Ja a partir dos 7 anos,
comeca a vislumbrar os percursos de desenvolvimento de uma moralidade
autdnoma, na qual o respeito as regras passa a ser sentido como necessida-
de do préprio sujeito, inserido em um grupo social.

O primeiro tema, pois, buscou partir do desenvolvimento moral para
tratar a questdo do bullying. O que leva um sujeito, em determinado mo-
mento de seu desenvolvimento, a praticar atos que possam ser avaliados
como “quebrando regras”? Que condicdes psicoldgicas, institucionais
(relativas a escola) e sociais podem favorecer uma tal manifestacéo com-
portamental? Qual o papel da “plateia”, dos educadores e dos pais, para
manter ou contornar tais modos de ser? Tais questées, enfrentadas por
diversos pesquisadores contemporaneos (BANDURA; AZZI; TOGNETTA,
2014; SOUZA; VASCONCELOQS, 2003; TOGNETTA et al,, 2017), continua-
ram a nos impulsionar na busca de respostas.

Ao longo de nossas leituras e discussoes sobre a temadtica do desen-
volvimento moral, observamos proximidade entre quatro compreensoes
diversas que, acreditamos, podem futuramente ser articuladas: Desen-
gajamento Moral (BANDURA; AZZI; TOGNETTA, 2014), Desenvolvi-
mento Moral (COLBY; KOHLBERG, 2011; PIAGET, 1994; PIAGET et al,
1996); Dissonancia Cognitiva (FESTINGER, 1962) e Banalidade do Mal
(ARENDT, 1999).

Desengajar-se Moralmente, para Bandura, Azzi e Tognetta (2014),
é agir de forma a esvaziar ou reduzir a esfera da relagao com o outro e
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as regras de convivio sem, contudo, modificar a visao de si como agen-
te moral que possa causar danos ao outro, ou seja, é a diminuicao da
autocensura moral que leva a justificacdo de determinadas acbes de-
sengajadoras, através de imperativos que se dao por descolamento de
culpa, justificacdo e até mesmo interpretacdes diferentes dos conceitos
morais. E o que os pesquisadores chamam de dificuldade em assumir
uma postura de agéncia moral. Para que o individuo assuma sua pers-
pectiva moral serd preciso que ele desenvolva sua autorregulacgao:
“Neste processo autorregulatdrio, as pessoas monitoram suas condutas
e as condi¢des sob as quais elas ocorrem, as julgam em relacao aos seus
padrdes morais e circunstancias percebidas, e regulam suas a¢des pelas
consequéncias que aplicam a si mesma” (BANDURA; AZZI; TOGNETTA,
2014, pp. 20-21).

Ja a dissonéncia cognitiva, segundo Festinger (1962), ocorre quan-
do um individuo baseia sua vida em crencas ou ideologias e, em deter-
minadas situacoes, age de forma diferente daquilo que acreditava. A
crianca que teve uma educagao em casa e que, quando estd na escola,
age de forma diferente daquela em que seus pais a ensinaram, entra em
dissonancia cognitiva: para sustentar aquele ato visto positivamente
entre seus colegas, comeca a criar justificativas (por isso uma disso-
nancia de aspecto cognitivo) desengajando-se moralmente dos valores
recebidos até entao.

Hannah Arendt(1999)aodiscutirasatrocidadesrealizadas durante
a Segunda Grande Guerra (1939-1945), destacou o fato de muitos dos
comportamentos violentos serem realizados por sujeitos “inofensivos”.
Verificou, ainda, um mal que adveio da “inércia” ou do mero manter-
se em uma posicdo sem refletir ou questiona-la, porém nao menos
monstruoso em suas consequéncias. Esse abismo entre a gravidade dos
atos e a superficialidade das motivacdes, a levou a cunhar o conceito
“banalidade do mal”.

Pensar nesses temas dentro da realidade escolar é reconhecer
que a crianga ou o adolescente pode tomar, por vezes, atitudes desen-
gajadas e banalizd-las, justificando-as para continuar a praticd-las,
sem se sentirem totalmente culpadas. Apesar de reconhecermos que a
tematica é complexa e resistente a reducoes, acreditamos que a escola
contemporanea, como espaco de convivéncia, producao e divulgacao
de valores, positivos ou negativos, pode contribuir para a cooperacao
social, solidariedade, empatia, valorizagcao das diferencas e favorecer o
estabelecimento de uma moralidade positiva e emancipatdria (PIAGET,
1994; 1996).
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1.2.2.2 Oficinas como modelo de atuacao

A fim de estruturar o trabalho a ser proposto para as escolas, busca-
mos compreender melhor o modelo de atuagao por meio de oficinas, tal
qual é proposto por Afonso, que afirma que:

‘Oficina’ é um trabalho estruturado com grupos,
independentemente do nimero de encontros, sendo
focalizado em torno de uma questdo central que o
grupo se propode a elaborar, em um contexto social. A
elaboragdo que se busca na Oficina nao se restringe
a uma reflexdo racional mas envolve os sujeitos de
maneira integral, formas de pensar, sentir e agir
(AFONSO, 2000, p. 9).

Desse modo, atuar através de oficinas é propor a¢des grupais, de en-
volvimento coletivo, nas quais os componentes dos grupos podem mani-
festar-se, opinar e agir com liberdade e autonomia que lhes sdo proprias.

Embora a escola seja um ambiente de convivéncia coletiva, nao é
6bvio, entretanto, que haja trabalhos que tenham como foco a dimensao
grupal. Muitas vezes, é exatamente esse um dos “calcanhares de Aquiles”
dos trabalhos em Educagao: agir apenas na individualidade, acreditando
ser possivel transformar o todo a partir dai.

O pressuposto tedrico que sustenta omodelo de atuacao em Oficinas,
porém, postula que o todo é diferente da soma das partes, o que aponta
para a existéncia de uma identidade grupal a ser considerada. Nesse sen-
tido, as atividades propostas podem visar também uma integracao e (re)
elaboragao da dindmica grupal.

A atuacao por meio de Oficinas permite que sejam trabalhados
significados e vivéncias que se relacionem as tematicas especificas. Tal
possibilidade, quando considerada dentro do contexto escolar, favore-
ce o estabelecimento de um espago que extrapola o carater pedagdgico
que essa organizagao geralmente assume. Assim, o processo passa a se
configurar concretamente como intervencao psicossocial (AFONSO,
2000, p. 9).

Contudo, pensar uma atuacao através de Oficinas, em meio ao coti-
diano escolar, aparece como grande desafio, uma vez que ha diferentes
dimensoes de analise a serem observadas.

Segundo Enriquez (1997 apud AFONSO, 2000), o trabalho ins-
titucional exige a integracao das dimensdes mitica, socio-historica,
institucional, organizacional, grupal, individual e pulsional. Essas, além
de integrarem as analises do processo grupal desenvolvido ao longo
das intervengoes, precisam ser vistas como ‘atravessadoras’ do préprio
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trabalho, ou seja, provocando certos ‘Tuidos’ que requerem ser analisados
sem que sejam dissociados da realidade local.

Consideramos, entretanto, que o atravessador ‘institucional’ é o
mais evidente em um trabalho com grupos no ambiente escolar. O peque-
no grupo que compode as oficinas traz em si as marcas da institui¢do no
qual se insere, ou seja, ele reflete e reproduz o grupo mais extenso, qual
seja, o conjunto dos agentes que constituem aquela escola. Desse modo,
ao trabalhar a dinamica grupal e modificd-la no ambiente da Oficina,
pode-se atingir, em alguma medida, uma transformacao do contexto
relacional da instituicao.

O trabalho grupal nessa proposta pauta-se nos principios da iso-
nomia —mesmas regras para todos - e isegoria interlocutiva - mesmas
possibilidades de manifestar e comunicar-se (WOLFF, 1996). Aliado a
abertura para a atividade artistica (ROGERS, 2002; ISHARA; CARDOSO;
LOUREIRO, 2013), aproxima esta pratica de novos paradigmas na Psi-
cologia, diferentes daqueles que insistem na culpabilizacao de alunos,
familia ou professores, quando diante de problemas escolares.

Trabalhar com Oficinas requer, pois, a integralidade do contexto es-
colar, considerando sua complexidade. Compreender o aluno, seus pon-
tos de vista e necessidades, bem como o professor e as diversas pressoes
que sofre. Transversalmente, levar em conta as politicas publicas que, de
certo modo, estabelecem os enquadres de existéncia da escola.

1.2.2.3 A teoria se aproxima da realidade

Ap0ds esse periodo de preparacdo, mas sem deixar de atuar junto
aos 14 projetos do Programa (detalhado no préximo tdépico), a equipe
de Psicologia Escolar/Educacional atuou junto a uma escola - aqui
denominada Escola B - que seguia igualmente os critérios de selecao
definidos pelo Programa PsicoEducar: baixo desempenho no IDEB (5,7);
acolher populacao da periferia da cidade; pouco ou nenhum trabalho
conjunto de projetos externos advindos da Universidade Federal de Sao
Jodo del-Rei (UFSJ). Esse trabalho ocorreu ao longo do segundo semes-
tre de 2017.

Pode-se afirmar que o processo de preparacao e desenvolvimento
dos projetos de intervencao individuais das estagidrias foi exitoso, do
ponto de vista de tornd-las mais aptas para uma “negociacao” de suas
“especialidades”, com as demandas da escola.

De fato, na primeira reunido oficial entre as estagidrias, os profes-
sores e funciondrios —considerada, portanto, como fase de negociacao do
servigo, surgiram as tradicionais demandas: indisciplina, estresse na sala
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de aula, dificuldade em efetuar trabalhos colaborativos, inclusao, etc. Po-
rém, amaneirade portar-se e a formade conduzir areuniao -informando
as professoras do caminho que jé se havia trilhado, das experiéncias com
os demais projetos do Programa PsicoEducar, favoreceram um movimen-
to de abertura e identificagdo por parte das professoras presentes, que
foi interpretado como “clima amistoso e valorativo de nossa contribui-
cao” (Didrio de Campo das bolsistas).

Na Escola B, acabou-se por acolher a demanda de uma professora de
Ensino Fundamental I, que almejava entender as razées de sua dificul-
dade em fazer seus alunos participarem das atividades. Por questdes de
limitacdo de espaco ndo detalharemos essa intervencao. Sinalizaremos,
contudo, que apds 4 meses de intervencao —através de observagoes, rodas
de conversa, oficinas e dinamicas - sempre com a presenca da docente
regente —, pbde-se construir outra forma de avaliar o desempenho das
criancas e, principalmente, da prépria pratica educativa da professora.
Auxiliamos essa educadora a verificar seus pontos fortes e dificuldades
reais (verificou-se que ela subestimava sua capacidade de intervencao),
favorecendo uma retomada da sua identidade profissional.

Ao mesmo tempo, as estagidrias, ainda que no pouco tempo de in-
tervencao, puderam tomar contato com os limites e possibilidades da
pratica do psicélogo em contexto educativo, que é sempre tdo solicito
e rico em demandas, podendo, as vezes, envolver o profissional em um
emaranhado de demandas. Esta pequena experiéncia pratica permitiu
julgar de modo mais realista as expectativas, planejamento, trabalho de
equipe e tempo dispendido em cada acao.

1.3 Uma terceira possibilidade: atuacao junto a Equipe

do Programa PsicoEducar

A terceira forma de atuar em Psicologia Escolar/Educacional que
iremos mencionar refere-se aumtrabalhoindireto, de apoio e integracao
no interior do Programa de Extensao PsicoEducar, ao longo dos dois anos
de atuagao, uma vez que o mesmo era composto por 14 equipes e 11 pro-
fessores, cada qual planejando e desenvolvendo projetos diferentes, com
tematicas e dreas diversas. Essa proposta de trabalho pretendeu poten-
cializar as a¢des de cada um dos projetos, por meio de atencao particular
a cada equipe, favorecendo uma integracao interdisciplinar.

Para a realizacao desse trabalho, seguimos dois caminhos comple-
mentares: a) afirmamos nossa disponibilidade para as demais equipes
e projetos durante as reunioes e; b) efetuamos a leitura dos respectivos
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projetos e de producdes dos professores-orientadores, a fim de nos fa-
miliarizarmos com suas dreas de atuacao e interesse, visando encontrar
pontos de integracao e interlocucao.

Quanto ao primeiro caminho, algumas equipes chegaram a nos pro-
curar solicitando acdes especificas. A equipe do Projeto “Matemadtica com
criancas da Casa Lar”, por exemplo, nos solicitou ajuda para compreender
melhor a dindmica grupal (entre as criancas) e estabelecer metas e es-
tratégias de ensino condizentes aquele publico. A escuta que pudemos
ofertar - certamente favorecida pelo fato de uma das estagidrias ter efe-
tuado trabalho de quase dois anos com varias daquelas criancas em outro
projeto! - possibilitou uma mudanca na relacdo das estagiarias (alunas
do curso de Matemadtica) com as mesmas.

Na mesma direcao, com a equipe do projeto “Filmes de Fic¢do e En-
sino de Ciéncias”, efetuamos leitura e andlise de desenhos produzidos
por alunos de uma escola, apds terem assistido ao filme “Alexandria”.
Na oportunidade, auxiliamos o bolsista a produzir um conjunto de inter-
pretacdes possiveis para as producées dos alunos que favoreceram uma
devolutiva do mesmo fortalecendo o trabalho realizado.

Também, a equipe que propunha oficinas de inclusdo digital articu-
lando “Computacao e Educacao” solicitou apoio para preparar algumas
das oficinas que foram aplicadas.

Em relacao ao segundo caminho, apds leitura dos respectivos
projetos, elaboramos roteiro de entrevista com o intuito de ir aos pro-
fessores e aos seus estagidrios. Nosso objetivo era de, em encontros
individuais, acolher demandas especificas de cada equipe, auxiliando
na resolucao de problemas ou na criacao de estratégias para contor-
na-los, visando desenvolver melhor seus trabalhos, fortalecendo o
Programa como um todo.

As entrevistas abordaram, inicialmente, a histéria particular de
cada projeto, como foi constituida a equipe de trabalho, hipdteses iniciais
e metas. Em seguida, conversava-se sobre como estava sendo o trabalho
nas escolas. Nos interessava acessar as impressoes positivas e negativas
- 0 que nao estava funcionando ou dificultando o desenvolvimento do
projeto — a fim de propor ou acompanhar os distintos projetos.

A ultima questdo se referia a sugestdes e encaminhamentos que os
professores e estagidrios gostariam de propor para a rede PsicoEducar.

! Projeto Lan House, descrito em um dos capitulos deste livro.
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Conseguimos efetuar, dos 11 professores participantes do Progra-
ma, 6 entrevistas. A andlise das entrevistas nos auxiliou a pensar em
conteudos periddicos (reunides mensais com toda a equipe). O trabalho
do psicélogo nesses contextos pode, por um lado, partir de posturas, pra-
ticas ou perspectivas ja dadas a priori ou, por outro lado, arriscar-se.

Achamos pertinente levar as demandas dos professores para que
todos pudessem ter a oportunidade de analisa-las e propor solugodes,
visando maior implicagao do grupo. Aplicamos durante a reuniao do més
de junho de 2017, com 4 professores e 6 bolsistas, uma dindmica que
consistia em responder a duas questoes: quais sao minhas necessidades e
dificuldades na consecucao do projeto?

Como resposta, professores e estagidrios levantaram os seguintes
aspectos:

Necessidades (o que preciso)
1) Material bibliografico a respeito de “algoritmos de divisdo”

2) Decidir em conjunto com o grupo uma forma interessante de avaliar o impacto
do projeto, considerando que ha poucos alunos

3) Referencial tedrico que possa subsidiar o trabalho junto aos adolescentes

4) Maior comunicac¢do: que as demandas cheguem até nds, para tentarmos ajudar
5) Ter “sucesso em todas as atividades”

6) Interdisciplinaridade e comunicacdo entre os projetos

7) Mudar as datas de entrega do capitulo do livro sobre o projeto

As'necessidades’ foram agrupadas de tal forma que sintetizassem a
compreensao de mais de um participante. Fizemos o mesmo com o tépico
‘dificuldades”.

Dificuldades (obstaculos a superar)

1 As instituicdes que procuramos ndo nos dao retorno e quando dao, ja se passou
muito tempo. Algumas vezes, os bolsistas ndo tém espaco para trabalhar, porque
as salas sdo cedidas para outras atividades

2) Limitagcdo do numero de alunos que participam do projeto e falta de possibili-
dade de horério para que outros alunos interessados participem

3) Compreensao de algoritmos de divisdo

4) Tratar as dificuldades (em matematica) individuais, em um grupo heterogéneo,
no qual cada um tem uma dificuldade e esta é bastante peculiar

5) Tempo disponivel cedido pela Escola

6) Comunicagao com as Escolas

7) Integracdo com os demais projetos do PsicoEducar

8) Tempo para estudar e grande demanda/volume de trabalho das atividades do projeto
9) Avaliar a forma de impacto do seu projeto
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Verificamos, a principio, que ndo houve clareza em distinguir ade-
quadamente os dois termos, necessidades e dificuldades. No entanto, a
proposta era de trabalharmos coletivamente na direcao de propor solu-
coes e possibilidades de superacao dos limites identificados.

Como sugestdes para resolucao das necessidades e problemas, o
grupo propos: para a dificuldade 9 - a preocupagao em avaliar o impacto
do projeto - levantar indicadores de como seu projeto estava sendo assi-
milado através de questiondrios ou entrevistas com o publico alvo. Dessa
maneira, o professor poderia julgar os efeitos produzidos.

Sobre as dificuldades 3 e 4, foi sugerido pensar em atividades ma-
tematicas de acordo com os interesses das criancas. Por exemplo, se a
crianga gosta de esporte, pensar em questdes matematicas que envolves-
sem esse assunto, para que se interessasse mais pela aula.

Relacionados as dificuldades 1, 2 e 6 propomos usar estratégias de
comunicacao e divulgacéo, visando evidenciar a importancia do projeto
e sua aplicagao, auxiliando os alunos das escolas (publico-alvo) a refle-
tirem melhor sobre sua disponibilidade de horérios, para que o projeto
nao fosse deixado em segundo plano. Foi sugerido pensar em alguma es-
tratégia semelhante de divulgacdo junto aos pais para que eles também
pudessem julgar o valor do projeto aplicado.

Como resultado dessa intervencao junto ao grupo de professores
e alunos do PsicoEducar, avaliamos que, naquele momento da dindmica
grupal, tornou-se evidente uma abertura para a compreensao da pers-
pectiva do outro (diverso de mim). Ainda que estivéssemos, concreta-
mente, em uma situacao de comunicacao multiprofissional, que tende a
polarizar as falas e/ou termos dificultando a comunicagao, verificamos
um movimento coletivo de contornar as dificuldades uns dos outros,
baseadas nas experiéncias vividas e em seus proprios conhecimentos,
0 que pdde ser lido como abertura para perspectiva interdisciplinar
(PIAGET, 1969; MARONTI, 2007).

A equipe de Psicologia Escolar/Educacional almejava, entretanto,
algo mais. Que esses professores encontrassem interesses em comum
para, talvez, estimular o trabalho colaborativo entre projetos, dentro
das escolas. Tais colaboracdes inter-projetos, de fato, ocorreram mui-
to pontualmente - como afirmado acima - ao longo dos dois anos de
desenvolvimento do programa. Vérias razdes podem ser atribuidas: a)
dadas as particularidades desse Programa, de ser coordenado e condu-
zido por professores universitdrios de diferentes dreas, com demandas
e prioridades profissionais diversas, a interdisciplinaridade nao foi tida
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como ponto de partida comum, mas sim meta ou horizonte almejado;
b) as reunides de Equipe foram os momentos mais ricos e definidores
de se problematizar o préprio ponto de vista ou perspectiva discipli-
nar. Recebiamos, por vezes, feedback dos participantes tais como “Foi
muito bom participar da reunido, pude pensar em coisas que nao tinha
pensado”; “Me senti ttil podendo partilhar um pouco da minha proposta
e compreensao”. A baixa adesdo as reunides regulares pode ter preju-
dicado o processo de ‘abertura’; c) também o didlogo estabelecido com
os atoresinstitucionais —professores e funciondrios -nos diversos esta-
belecimentos, exigiam e fomentavam postura interdisciplinar. A escola
é, em si, um objeto social plural e diverso, que exige, para ser melhor
compreendida a tomada de distintas perspectivas. Projetos que parece-
ram se envolver mais com a escola ou o universo escolar, tenderam a ser
mais confrontados em suas perspectivas disciplinares.

Verificamos, em consonancia com a bibliografia de referéncia,
que uma pratica interdisciplinar legitima requeria a assimilacao da
perspectiva do outro (MARONI, 2007; PIAGET, 1969), a compreensao
de mesmos objetos ou situacodes para além dos préprios posicionamen-
tos. Nao se tratava de um dissolver-se na perspectiva do outro, mas no
agregar novo ponto de vista a perspectiva anterior. Tal movimento de
reconstrucao de sifoi observado, em graus variados, em quatro equipes
que compunham o Programa: projeto Ensino de Matemadtica para Crian-
cas da Casa Lar, projeto Ficgdo cientifica e Ensino de Ciéncias, projeto
de Computacao e Educagao e na prépria equipe de Psicologia Escolar/
Educacional.

O interesse pela contribuicao do outro, as constantes referéncias,
a modificacao, parcial ou total, de uma pratica tendo em vista assimilar
as sugestdes ou indicagdes de outras equipes ou profissionais sao alguns
dos indicadores dessa abertura.

1.4 Consideracoes Finais

No cotidiano escolar, vivido por alunos, professores, coordenacao, di-
recao, pais, etc., varias tematicas emergiram como disparadores de agoes,
discussdes ou compreensodes. O trabalho do psicélogo nesses contextos
pode, por um lado, partir de posturas, praticas ou perspectivas ja dadas
a priori ou por outro, arriscar-se no frescor de uma reinvencao de si, seu
fazer, lugar de atuacao, limites com outros atores institucionais, etc.

As acbes propostas pela Equipe de Psicologia Escolar/Educacional
no Programa PsicoEducar foram tentativas de trabalho dentro das
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possibilidades e necessidades do campo imediato de agdo a que estava-
mos sujeitos. O contato com as escolas, bem como o caminho trilhado
pelos diferentes projetos que compunham o Programa, foram o campo
onde emergiram tais acdes.

Buscar a insercao nas escolas para o desenvolvimento de a¢des con-
cretas que fizessem sentido para a comunidade escolar e contribuissem
para o desenvolvimento de todos os envolvidos, foi o desafio primeiro
dessa equipe.

Reconhecemos, contudo, que o maior dos desafios foi o de promover
e integrar a interdisciplinaridade da equipe, cerne do Programa PsicoE-
ducar. Tal desafio exigiu compromisso com o acolhimento e a atencao
as demandas que apareciam por todos os lados, seja de professores,
estagidrios, escolas. Propor acdes que estimulassem a interdisciplinari-
dade exigiu dedicagao e criatividade, além de uma forca para superar as
barreiras da Academia, tao fechada aos paradigmas cientificos de cada
area de conhecimento (MARONI, 2007). Propor trabalhos conjuntos,
nesse contexto, solicitou rompimento constante de barreiras materiais
e relacionais.

Finalizamos, reconhecendo que o fazer da Psicologia Escolar/Edu-
cacional ndo coincide, necessariamente, com um local de intervencao
ou aplicacdo do saber psicoldgico. Neste sentido, as Escolas, ou outros
contextos educacionais, podem ser consideradas o local privilegiado
desta pratica. Porém, pretendemos demonstrar nas linhas acima que a
Psicologia Escolar se trata, isso sim, de uma forma interdisciplinar de
abordar o Homem nestes contextos, buscando compreendé-lo e, a luz
das experiéncias e contribuigdes acumuladas ao longo dos anos, propor
respostas a alguns (ndo todos!) dos dilemas que vém enfrentando, favore-
cendo a continuidade de seu desenvolvimento (GATTI, 1997).

Também tentamos demonstrar que, no processo de aprendizagem
dessa nova “postura profissional’, ndo dispensamos o caminho ‘tradicio-
nal’' —que coloca o psicologo na posicao daquele que traz uma resposta
as necessidades emergentes. No entanto, pudemos refletir sobre nossa
propria formacao, “afinar” ou “aperfeicoar” nosso olhar e ferramentas
para, diante darealidade, propor uma abordagem ainda mais condizente.

A “terceira via" que se mostrou potencializadora de nosso fazer/sa-
ber da Psicologia Educacional foi aquela que visou “tocar indiretamente
na escola” fortalecendo os atores do Programa PsicoEducar. Os resulta-
dos, dispersos nesse livro, demonstram que foi, em grande medida, bem
sucedida.
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2.1 Introduc¢ao

Apresentamos a experiéncia de Plantao Psicolégico desenvolvido
em duas escolas publicas no interior de Minas Gerais. As atividades
fizeram parte do Programa de Extensao PsicoEducar (MEC/SESU/
PROEXT -2016/2017). O projeto em questao contava com uma bol-
sista e 6 estagidrios de Psicologia, coordenados por um professor
supervisor.

Para ofertar o servicgo os estagiarios passaram por um periodo de
treinamento na Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). Nessa oportu-
nidade, praticaram leituras e dindmicas acerca da abordagem e das
caracteristicas de um servico de saude mental em escolas publicas.
Logo apds o periodo de treinamento —que se estendeu por sete meses
—-foram iniciadas as atividades de atendimento em duas escolas.

Com o intuito de apresentar tal experiéncia faremos, inicial-
mente, uma breve apresentacao do referencial tedrico empregado
e, num segundo momento, do método utilizado para desenvolver as
atividades. Destacaremos elementos relativos a preparacao em grupo,
contato comas escolas, divulgacao do trabalho e uma sintese dos aten-
dimentos realizados.

Por fim, serd apresentada a analise dos resultados e as considera-
coes do grupo em relagao ao trabalho executado.

2.2 Psicologia humanista: a pessoa colocada no centro
A abordagem em psicoterapia denominada “Abordagem Centrada
na Pessoa” (ACP) é uma das possibilidades da Psicologia Humanista e
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tem seu marco inicial na década de 1940, nos Estados Unidos da Amé-
rica. Durante muito tempo foi considerada a “Terceira Forca” na Psi-
cologia, sendo as duas outras a Psicandlise e o Comportamentalismo
(HEIDBREDER, 1969).

O norte-americano Carl Rogers (1902-1987), um dos fundadores
da ACP, buscava naoreduzir o Homem a qualquer tipo de determinismo,
seja cultural oubioldgico.! Considerava a pessoa humana dotada de grau
relativo - porque relacionado ao contexto e as condiges bioldgicas —
mas, paradoxalmente, infinito de liberdade, autonomia, criatividade e
crescimento. Tais elementos constituiam o que denominou por “tendén-
cia paraaauto-atualizacdo” da pessoa e, segundo ele, eram o verdadeiro
fator curativo no processo psicoterapéutico (ROGERS, 2009).

Dentre as suas propostas estavam: maior confianca no impulso
do individuo em direcao ao crescimento, saude e ajustamento;énfase
nos aspectos afetivos e ndo somente nos intelectuais;privilegiar a si-
tuacao imediata mais do que o passado;relacionamento terapéutico,
em si mesmo, como experiéncia de crescimento (ROGERS; STEVENS,
1978).

Rogers (2009) ressaltava que para o encontro terapéutico ser
efetivo, ou seja, promotor de mudanca, deve estar pautado em trés
posturas fundamentais que precisam ser apresentadas pelo terapeu-
ta: Empatia, Congruéncia e Aceitacao Incondicional. A Empatia é en-
tendida como o movimento afetivo-cognitivo do terapeuta em direcao
a compreensao da perspectiva fenomenoldgica do cliente, ou seja, o
modo como este significa, percebe e sente o mundo. A congruéncia
exige que o terapeuta esteja consciente de seu préprio universo fe-
nomenoldgico (percepgées, sentimentos, juizos, etc.) e que o expres-
se adequadamente na medida em que isso possa auxiliar o cliente
a entrar em contato com suas vivéncias e experiéncias, focando o
processo no relacionamento presente entre terapeuta e cliente. Por
fim, a aceitacdo incondicional diz respeito a postura do terapeuta que
permite criar um ambiente de acolhimento sem restrigdes, em que o
sujeito possa sentir-se a vontade para expressar-se livremente, sem
que tenha querecorrer a mascaras, papéis ou posturas estereotipadas.

1 Outro personagem importante para que se compreenda os varios caminhos
tomados pela Psicologia Humanista, foi o psicélogo Abraham Maslow (1908-1970).
Recomendamos a leitura do artigo de Branco e Silva (2017) para maiores informagdes
arespeito desses estudos.
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Nesta abordagem, portanto, propde-se um novo paradigma da rela-
cao profissional-cliente, onde o terapeuta nao traz prontas as respostas
ouse posiciona de modoaser o“dono da verdade” mas, como companheiro
de jornada disponivel para ajudar a verificar os caminhos e possibilida-
des que se abrem, estando atento as condi¢des favoraveis ao crescimento
que pode ocorrer na relacao.

Além de inaugurar um posicionamento distinto na relacao tera-
peuta-cliente, a ACP postula a centralidade daliberdade e da tendéncia
atualizadora como manifestacdes psicoldgicas necessdrias para que o
processo de crescimento psicoldgico — superacao das barreiras -retome
seu rumo a saude. Requer-se que o Eu do sujeito se assuma consciente
e livremente. Quanto mais o Eu torna-se ativo, quer dizer, consciente
de sua constituicdo, mais chance temos que o caminho para a autoacei-
tacao ocorra. A Abordagem Centrada na Pessoa é, pois, o conjunto de
técnicas e posturas que promovem as condi¢ées necessarias e indispen-
saveis para a expressao livre do Eu de cada individuo, de tal modo que
ele possa assumir sua propria vida.

2.3 Plantao psicolégico na abordagem centrada na pessoa

Estar disponivel para acolher prontamente alguém que chega
até nds com demandas variadas e nao previsiveis. Eis, em resumo, a
definicdao de um servico de Plantdo na area de satde.

Assim como no plantao médico, o plantao psicoldgico caracte-
riza-se pela disponibilidade de um profissional - geralmente um
psicélogo ou estagidrio de psicologia, sob supervisao — em horarios
pré-definidos para o pronto atendimento a qualquer individuo que
procure pelo servico. Por parte do cliente, portanto, nao ha necessi-
dade de pré-agendamento da consulta. Além disso, em contraste com
um trabalho clinico tradicional, a duracao da sessao é flexivel e pode
variar conforme o entendimento e disponibilidade do terapeuta.

O Plantao Psicoldgico baseado na ACP teve seu inicio, em territé-
rionacional, nadécadade 1970 em diferentes contextos, dentre eleso
educacional (ROSEMBERG, 1987; MAHFOUD, 1999; TASSINARI 1999;
SCHMIDT, 2004; SOUZA; SOUZA, 2011; NASCIMENTO BEZERRA,
2014).

Aplicado ao contexto escolar, consiste na oferta de um servico no
qual o aluno possa, por ele mesmo, buscar ajuda para rever, repensar
e refletir sobre questbes que considere urgentes. Através do Plan-
tao o cliente tem oportunidade de entrar em contato com sua forma
particular de vivenciar o mundo e expressa-la a sua maneira, tendo
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a certeza de que serad ouvido. Tal abertura para o “mundo interno” do
sujeito faz com que o Plantao apresente-se como espago constante para
0“ndo planejado”.

Segundo Mahfoud (1999, p. 52):

(...) a proposta de Plantao Psicoldgico, em si mesma,
jd requer uma abertura ao nao-planejado; quando se
acrescentaavinculacdoinstitucionalaserdelineada
no decorrer do processo, a exigéncia de disponibili-
dade a acompanhar um processo sem planejamento
prévio é ainda maior.

O plantonista, desse modo, é convidado a exercitar essa abertura
frente ao inesperado que pode acorrer em seu horario de atendimento.
Acredita-se, entrementes, que o Plantao possa complementar a tarefa
da educacgao escolar auxiliando a escola na formacao integral, ou seja,
levando em conta a totalidade da pessoa do aluno e ndo somente seu
papel de aprendiz (MAHFOUD, 1999).

A seguir detalharemos os caminhos para a implementacao do Plan-
taonas duas escolas atendidas.

2.3.1 Formando plantonistas - um caminho possivel

Como formar sujeitos abertos a si mesmos e aos outros? Como
articular os progressos e desenvolvimentos tedricos da Abordagem
Centrada na Pessoa (ACP) com questdes praticas, exercicios e vi-
véncias que favorecam um crescimento pessoal e profissional dos
envolvidos?

Buscando responder a algumas dessas questbes, propusemos,
inicialmente, realizar nossos encontros semanais de treinamento
seguindo a metodologia dos “Grupos Comunitarios de Saude Mental”,
0s quais também tém algumas de suas bases na Abordagem Huma-
nista (ISHARA; CARDOSO; LOUREIRO, 2013). Os grupos comunita-
rios, propostos inicialmente pelo médico psiquiatra Sérgio Ishara
(USP-Ribeirdo), sao encontros abertos a todos os interessados, mas
com foco em individuos ligados aos servigos de saude mental ambu-
latoriais da cidade de Ribeirdo Preto. Nos grupos, busca-se favorecer
o olhar para a prépria experiéncia, partindo-se da sensibilidade de
cada sujeito, mobilizada, inicialmente, por um “sarau” no qual cada
participante traz para o grupo algo que lhe tenha sido significativo
durante a semana: uma musica, uma noticia, uma propaganda, uma
lembranca etc.
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Essa fase inicial do treinamento nos incentivou a dar atencao
especial as nossas proprias experiéncias cotidianas e nos levou a
perceber, compartilhar e refletir sobre o impacto que elas nos causa-
vam. Essa proposta, ao mesmo tempo em que nos aproximava de nos
mesmos, também nos aproximava uns dos outros, permitindo que nos
conhecéssemos, aprendéssemos com as experiéncias compartilhadas
pelo outro e praticdssemos a “escuta ndo diretiva”, ou seja, um acolher
a fala do outro sem preconceitos, fator essencial na ACP.

A cadaencontro, os estagidrios levavam um material pessoal a ser
partilhado com o grupo. Esse material poderia ser uma foto, poesia,
musica ou qualquer outra coisa que tivesse marcado ou chamado sua
atencaonaquela semana. Em um segundo momento, o espago era aber-
to para aqueles que quisessem compartilhar o motivo pelo qual aquele
material fora escolhido. Mesmo a fala nao sendo obrigatdria neste
momento, a maioria dos estagidrios contava como se deu a escolha
daquele objeto ou a vivéncia que o levou a escolher aquele material.
Apds este “aquecimento” pautado na metodologia do Grupo Comuni-
tdrio, passavamos para a discussao dos textos, tarefas e praticas que
também fizeram parte da formacao dos plantonistas.

A etapa de Treinamento consistiu de 35 encontros, com regu-
laridade semanal. Dentre as varias leituras realizadas, destacamos:
Tornar-se Pessoa (ROGERS, 2009); Um jeito de ser (ROGERS, 1983),
Plantao Psicoldgico: novos horizontes (MAHFOUD, 1999); O que é
ouvir (AMATUZZI 19990); Orientacao nao diretiva (RUDIO, 1975) e A
Abordagem Centrada na Pessoa e suas dimensdes (CARRENHO; TAS-
SINARI; PINTO, 2010).

No treinamento foram propostos acdes e exercicios que ultra-
passaram o momento da supervisao como, por exemplo, observar a
si e ao outro em atividades cotidianas. Essa observacao possibilitou
a percepcao de simesmo e fez com que nos sentissemos de uma forma
diferente, de certa maneira um pouco incémoda, a principio. Contudo,
favoreceu reflexdes sobre nossas agoes rotineiras que geralmente
passam despercebidas no dia a dia.

Ao exercer aatividade de observar o outro, tivemos a oportunida-
de de mesmo nao estando em um atendimento do Plantao, experien-
ciar o olhar para o outro. Esse exercicio foi fundamental para treinar
a escuta ativa e perceber para além da fala, o significado que ela traze
que estd presente em cada um.
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2.3.2 Implantando um servi¢co - definicdo das escolas e
divulgacao

Durante o treinamento ficou definido que o Plantdo Psicoldgico
nas escolas teria inicio quando os estagidrios se sentissem aptos para
os atendimentos. Assim, quando decidimos que queriamos inicid-los,-
nos organizamos a fim de definir as datas e como se dariam o processo
de divulgacao e o acesso as escolas.

A disponibilidade de estagidrios de Psicologia e a percepcao da
auséncia de servigo de Plantao Psicoldgico na rede publica de ensino
foram determinantes para que pudéssemos ofertar esse tipo de apoio
as escolas da regido. Desse modo, fizemos um levantamento inicial
com o intuito de verificarmos a aceitacao por parte desses estabele-
cimentos de ensino, além da disponibilidade de salas com horario e
acesso exclusivos para o servigo.

Seguimos nosso planejamento e iniciamos a procura por escolas
que tivessem interesse e possuissem condi¢cdes minimas necessarias
para a implementacao do Plantao Psicoldgico. As exigéncias para o
local de atendimento foram as seguintes: uma sala reservada, de fécil
acesso aos alunos, preferencialmente privada de barulhos externos
que pudessem atrapalhar a escuta e, também, para que a conversa nao
fosse ouvida do lado de fora.

A primeira escola para a qual ofertamos o plantao foi uma escola
municipal do Ensino Fundamental II (do 6° ao 9° ano). Apds a apre-
sentacgao da proposta foi marcada uma reuniao com a diretora, vice-
diretora e a supervisora, na qual foram apresentados o projeto, seus
métodos, abordagem, e as duvidas foram respondidas. No terceiro
encontro, a diregao disse que gostaria da implementagao do projeto,
mas que nao teria uma sala disponivel para que os atendimentos acon-
tecessem. Diante deste impasse nao foi possivel formalizar a parceria.

A segunda escola visitada foi uma escola estadual, cujo publi-
co-alvo também foram criancas do Ensino Fundamental II. Fizemos
contato com a vice-diretora que disse ter gostado da proposta e que a
escola estava precisando de um projeto que atuasse com os alunos. No
entanto, ndao houve disponibilidade em acolher a Equipe de Psicologia,
nem interesse por parte dos demais membros da diregao. Portanto,
também nessa escola nao foi possivel efetivar o projeto.

A terceira escola com a qual entramos em contato foi uma es-
cola estadual da cidade de Santa Cruz de Minas, vizinha a Sao Joao
del-Rei, cujos indices educacionais eram preocupantes para a faixa
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etdria que irfamos acolher (2,6 para o 8°/9° ano, IDEB-2011). Em um
primeiro contato conversamos com a supervisora do turno matutino
(Fundamental II e Ensino Médio) que foi muito receptiva em relacao
ao projeto, mostrando-se interessada e, disponibilizando de imediato
uma sala para os atendimentos. Nessa escola nosso publico-alvo foram
os alunos do Ensino Médio, cinco turmas no turno da manha. Porém, a
supervisora solicitou a possibilidade de estender o atendimento aos
alunos de um programa de Tempo Integral que acontecia na escola.
Assim, a proposta foi aceita.

Enquanto comecdvamos os contatos com as institui¢des escola-
res, o treinamento continuava com leituras, planejamento da entrada
e inicio dos atendimentos. Nesse momento do treinamento conta-
vamos com 7 estagidrios, o que possibilitou atuarmos em mais um
estabelecimento educacional: uma escola estadual de médio porte de
Sao Joao del-Rei com aproximadamente 1.000 alunos, que se mostrou
interessada e disponibilizou uma sala para os atendimentos.

Em ambas escolas contamos com ajuda constante dos funciona-
rios para a adaptacao do ambiente e pudemos observar grande enga-
jamento da equipe escolar, disponibilizando mobilidrio adequado, gar-
rafas de dgua e até mesmo objetos decorativos, como vasos de flores
para tornar as salas de atendimento mais agradaveis e acolhedoras.

Antes de iniciarmos os atendimentos, fez-se necessario informar
sobre o servico e esclarecer os alunos e funciondrios. Momento que
chamamos de “produzir a demanda”, por acreditarmos que o mero
oferecimento ndo garantiria a participacao efetiva da populagao-al-
vo. Para tal, realizamos algumas atividades de divulgacao e esclare-
cimento das duvidas dos alunos e funciondrios das duas escolas em
relagao ao Plantao Psicolégico. Foi necessario enfatizar aimportancia
daliberdade do aluno na procura do atendimento, ndo devendo ser en-
caminhado pela equipe escolar; a compreensao dos professores para
liberacdodoalunodasaladeaulaeagarantiadosigilodoatendimento.

Na divulgacao também elaboramos cartazes informando o que é
o Plantédo Psicoldgico e os hordrios de atendimentos em cada escola.
Cartazes especificos com os hordrios do plantdo foram afixados nos
murais informativos das escolas. Realizamos reunies com professo-
res e funciondrios, sendo que em uma escola foi realizada no hordrio
do intervalo e na outra, durante a reunidao mensal da equipe escolar.
Para os alunos, em ambas as escolas, a divulgagao ocorreu na hora do
intervalo, com a distribuicao de panfletos e conversa informal com
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aqueles que se aproximavam de nossa equipe sobre o servico. No mes-
mo momento, com a ajuda de funciondrios e alunos que eram respon-
saveis pela sonorizacao do “recreio”, foi escolhido o repertério musical
com letras que estimulassem reflexdes sobre a vida e suas mudancas.
Por fim, a divulgacdo do Plantdo Psicoldgico e os hordrios de
atendimento foram confirmados em visitas de parte da Equipe de Psi-
cologia as escolas envolvidas e no turno que seria ofertado o servico.

2.3.3 “Como vai minha vida?” - uso de questionario para
apreensdo geral da qualidade de vida

Como forma de levantar informacoes sobre a saide mental e a
qualidade de vida dos alunos das duas escolas, aventamos a possibili-
dade de efetuar um levantamento que nos indicasse como eles estao
vivenciando alguns dos aspectos relacionados: indicadores sobre
sono, acesso a assisténcia médica, percepcao pessoal sobre o esta-
do geral de satde, etc. Achamos por bem produzir um questiondrio
online, baseado no formuldrio da Organizacao Mundial da Saude, o
WHOQUOL-Bref (versao abreviada),? que vem sendo utilizado para
avaliacao da qualidade de vida em populacdes brasileiras com relativo
sucesso (FLECK et al., 2000; FLECK, 2000). Construimos nossa amostra
a partir da selecao aleatdria de, nominimo, 3 alunos de cada turma das
instituicdes. O questiondrio padrao foi adaptado a nossa realidade;
incluiu-se o titulo “Como vai minha vida?”, retirou-se e modificou-se
alguns dositens que, em nosso entender, ndo precisavam ser consulta-
dos naquele momento,® bem como foi feita sua transposi¢do para uma
versao online (via Google Formularios), de modo a facilitar a aplicacao
através de meios eletronicos, como tablet ou PC com acesso a internet.
As alternativas de resposta e sua apresentacao foram mantidas em
forma de escala Likert.

Seguem abaixo, alguns dos resultados encontrados:

No total foram aplicados 59 questiondrios nas duas escolas. A
maioria dos alunos respondentes se encontrava entre as idades de 15
a 17 anos. Embora a escolha dos alunos tenha sido aleatéria, 52,6%
dos respondentes eram homens, contra 47,5% de mulheres. Os alunos

2 WHOQUOL - abreviacao de The World Health Organization instrument to evaluate
quality of life.

3 Por exemplo, item 19 do questiondrio padrao que versa sobre a qualidade da vida sexual
- optou-se por manter a temadtica geral e reformulou-se a questao para “Quéao satisfeito
(a) vocé estd com sua sexualidade?”
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afirmaram estar frequentando do 6° ano do Ensino Fundamental até
0 3° ano do Ensino Médio, sendo que a maioria (39 dos questiondrios)
foram de alunos do 1° e 2° ano do Ensino Médio. Em relacao ao con-
teudo especifico do Questiondrio —-percepc¢ao sobre qualidade de vida
- 49 dos 59 respondentes afirmaram considerar sua qualidade de vida
entre “boa” ou “muito boa”. A maioria avaliou-se como “satisfeito” em
relacdo a sua saude (35 dos 59 alunos). Igualmente significativa (39
alunos), foi a resposta de avaliarem que suas vidas possuem sentido.
Uma das adaptagbes que realizamos diz respeito ao item 18 do ques-
tiondrio que inquiria, originalmente, sobre sua satisfagao quanto ao
desempenho no trabalho. Efetuamos a questao pedindo para que os
jovens se avaliassem quanto a seu desempenho nos estudos. Outra vez,
amaioria dosrespondentes (31)afirmou estar entre satisfeito e muito
satisfeito.

Destacaremos duas dasrespostas, a titulo de ilustracdo dos resul-
tados e de como nos serviram na prepara¢ao para os atendimentos que
poderiam surgir no Plantdo Psicoldgico. O primeiro deles refere-se a
autopercepcao dos alunos sobre a qualidade de suas relagbes pessoais.

Gréafico 1: Porcentagem de respostas a questdo
“Quao satisfeito(a) vocé estd com suas relacdes pessoais
(amigos, parentes, conhecidos, colegas)?”

Quéo satisfeito(a) vocé estd com suas relagcdes pessoais
(amigos, parentes, conhecidos, colegas)?

Insatisfeito ————y

Muito insatisfeito

Nem satisfeito, nem insatisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito. ————— 7
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Como se pode notar, a maioria considerava-se satisfeito com a
qualidade das relacdes interpessoais, justamente estas que podem, por
vezes, trazer transtornos ou sofrimentos. Um segundo aspecto desta-
cado a partir dos resultados refere-se a autoavaliacao sobre o quao sa-
tisfeito o sujeito se encontrava consigo mesmo. Semelhantemente aos
dados do graficoanteriormente apresentado, verificamos que a maioria
dos jovens considerava-se satisfeito consigo mesmo. Tal fator, eviden-
temente, levava-nos a postular, nos jovens respondentes, autoconside-
ragao positiva e maior disposicao para enfrentar desafios e problemas.
Abaixo o grafico sintetiza os resultados.

Grafico 2: Porcentagem de respostas a questao
“Quao satisfeito(a) vocé estd consigo mesmo(a)?”

Quado satisfeito(a) vocé estd consigo mesmo?

Muito insatisfeito. ———
2,4

Insatisfeito

Muito satisfeito —
| 220 %

Satisfeito

Nem satisfeito, nem insatifeito y

Em sintese, ao analisarmos os dados dos 59 questionarios respon-
didos, avaliamos que a condi¢ao da saude geral e a autopercepcao sobre
a qualidade de vida era significativamente positiva, o que nos levavaa
crer que ndo teriamos muitas demandas para o Plantao Psicolédgico, ou
que as questdes que receberiamos nao seriam de natureza complexa.
No entanto, como mostraremos a seguir, em relativo contraste com
os resultados do Questionario, o Plantdo Psicoldgico péde captar o
sofrimento psicoldgico de maneira mais apurada e, talvez por abarcar
olhar mais individualizado, uma visao realista e singular sobre aque-
les que o procuravam, podendo ser instrumento para o autocuidado
destes mesmos sujeitos.
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2.3.4 Come¢am os atendimentos - o plantdao ganha vida

Iniciamos os atendimentos no dia posterior a divulgacao. Inicial-
mente, optamos por reforcar a divulgacado do servico efetuando anun-
cio em cada sala, a cada dia em que o Plantdo se iniciava, até que os
alunos se familiarizassem com os horarios. Dessa forma, aproveitamos
para conhecer melhor o espaco fisico da escola, alunos, professores e
funcionarios.

Além dos alunos, muitos professores demonstraram interesse
pelo servigo e nos questionaram a possibilidade de também serem
atendidos. Com base na bibliografia e nas experiéncias anteriores
(MAHFOUD, 1999; SILVA et al., 2004; NASCIMENTO BEZERRA, 2014),
optamos por nao atendé-los, para nao abalar a relacdo de confianca
entre os alunos e os estagidrios. Assim, sugerimos que, caso quaisquer
dos adultos ligados diretamente a escola se interessassem poderiam
procurar o SPA (Servigo de Psicologia Aplicada) da Universidade, onde
também poderiam encontrar disponivel, em alguns dias da semana,
plantonistas.

Com o fluxo dos atendimentos, verificamos a necessidade de evi-
denciar nas préximas divulgacoes os aspectos especificos relativos ao
ENQUADRE*do setting do Plantdo e o compromisso de sigilo por parte
do plantonista. Observamos, durante os atendimentos, que esse fato
possibilitou maior liberdade daqueles que procuraram o atendimento,
favorecendo a abordagem de temas diversos.

Algo que nos chamou a atencao foi o fato de que embora as duas
escolas fossem consideradas de periferia —atendendo a populagoes
com nivel socioeconémico muito semelhante (até 2 saldrios minimos
por familia) -, a quantidade de procura e temas tratados foram dife-
rentes. Inicialmente, optamos por atender um dia a mais na escola que
possui mais alunos, pois acreditdvamos que a procura seria maior. No
entanto, a realidade foi outra. Acreditamos que essa contradigao se
deveu a inumeros fatores, como a localizacdo da escola, vulnerabili-
dade social e caracteristicas culturais relativas a cada bairro e regiao
metropolitana.

*+  ENQUADRE designa os aspectos técnicos, tais como hora de inicio e de fim da sessao,
espacos e ambientes utilizados, vocabulario, tematicas que podem ser apresentadas,
sigilo e caracteristicas préprias da relagao profissional ali estabelecida. Dando como que
um “contorno” ao atendimento, favorecendo a compreensao dos limites e possibilidades
do servigo.
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Nas proximas linhas analisaremos, em seus aspectos mais gerais
e quantitativos, os resultados relativos aos atendimentos.

2.3.5 Plantao psicolégico - um lugar do ‘cuidar de si’

Para favorecer a compreensao dos resultados desta experiéncia
de quase um ano de atendimentos (abril a dezembro de 2017), foi so-
licitado aos estagiarios que apds cada dia de atividade, realizassem a
transcri¢ao dos atendimentos em um “Didrio de Campo”, observando
os seguintes aspectos: mais gerais: nome, sexo, tematica principal do
atendimento, algumas das falas mais significativas do sujeito, etc.

Tal “Didrio” foi objeto de discussao e trabalho nas reunides de
supervisao, favorecendo o desenvolvimento da compreensao geral
do caso e o estabelecimento, quando havia elementos suficientes, de
hipdteses de trabalho para futuros atendimentos. Tais reunides de su-
pervisdo visavam, igualmente, a continuidade na formacao do aluno
estagidrio enquanto plantonista na Abordagem Centrada na Pessoa.

Nos quase nove meses de atuagao do Plantao Psicolégico nas duas
escolas, foram realizados 106 atendimentos. Destes, 74 foram para
jovens do sexo feminino, 32 para os de sexo masculino. Como era um
servigco que nao limita a quantidade de atendimentos para os sujeitos,
foinecessario precisar melhor os dados para verificar o numero abso-
luto de sujeitos que buscaram ajuda. Dos 106 atendimentos realiza-
dos, constatamos, portanto, que 25 deles foram para mesmos sujeitos.
Distoresulta que o Plantao atingiu, diretamente, a 81 individuos com,
ao menos, um atendimento. A idade dos jovens atendidos variou entre
10 a 19 anos. Lembrando que em uma das escolas, o Plantdo também
acolheu criangas de um Projeto de Educacgao Integral associado ao En-
sino Fundamental I. A maioria dos atendidos, no entanto, concentrou-
se entre asidades de 13 a 17 anos (74 individuos).

Ao longo dos atendimentos verificamos o quanto a realidade fa-
miliar parecia interferir na vida dos jovens. Essa foi a segunda tema-
tica que mais preponderou nos encontros (22 sessoes). Situacdes um
pouco mais graves - tais como conflitos familiares, suspeitas de abuso
fisico e emocional - acabaram sendo materiais de andlise e discussao
durante os encontros de supervisao. Apesar de na etapa de treinamen-
to termos discutido e levantado a possibilidade de acolher casos que
envolvessem questdes familiares, entrar em contato com sujeitos com
essa demanda mobilizou os estagiarios/plantonistas a verificarem

DIALOGOS INTER(DISCIPLINARES) )
CAMINHOS DE UM PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA



concretamente suas formas de abordar sentimentos e identificacoes
que tais situacgdes provocavam. Como tentativa de superar esse “im-
pacto com a realidade”, percebemos que por mais dura que a questao
se mostrasse, garantir o espaco de escuta do Plantao Psicoldgico favo-
recia o cuidar de si destes individuos que, tudo indicava, ndo tinham
outras opgdes para serem escutados quanto a tais demandas.

Outro ponto que nos chamou atencao foi o dos conflitos inter-
pessoais ocorridos no ambiente escolar(10 atendimentos, sendo 4
retornos). Brigas entre colegas de sala, discussées, disputas entre
grupos etc., foram algumas das queixas que chegaram até nds. Ape-
sar de, numericamente, ndo serem de grande volume, notou-se que
afligiam e eram tidas como fonte de sofrimento por parte daqueles
que as trouxeram. Ligado a esta temdtica, mas com contornos mais
precisos, encontramos a questdo do Bullying (8 atendimentos, sendo
5 retornos). Uso de apelidos pejorativos, indicagbes e até mesmo si-
tuacdes conflitivas e significadas como opressoras foram relatadas.
Nestes casos, eram notdrios os esforgos psicoldgicos de cada sujeito
para superar tais condigées.

Uma queixa presente nos atendimentos as jovens —e que, de certa
forma nos surpreendeu por seu aspecto paradoxal e, em certo sentido,
compulsivo (relatava-se certo prazer e, ao mesmo tempo, buscava-se
ajuda para superar tais comportamentos) -, foi o da automutilagao
(13 sessoes, sendo 6 retornos). Ndo conseguimos aprofundar os mean-
dros especificos da queixa, remetendo-a para futuras investigacoes.
Contudo, levantamos a hipdtese de que, enquanto fenémeno comple-
X0, esta pareceu relacionar-se com uma maneira de buscar alivio ao
sofrimento psicoldgico vivenciado, sobretudo originado de conflitos
familiares, relacionados a sexualidade e a identificacao com a figura
materna (feminina).

As questdes identificadas como “Existenciais” foram, de fato, as
que preponderaram quantitativamente (27 atendimentos, sendo 5
retornos). Muito além do “quem sou eu”, a vivéncia e significagao dos
conflitos e escolhas (relacdao com o futuro) que a etapa da juventude re-
presenta, fazia com que os jovens buscassem respostas as suas duvidas
existenciais. Somando esta categoria com a “Namoro” (19 encontros, 5
retornos), que também envolvia tomada de decisées frente ao futuro,
percebemos o quao importante mostrava-se um espago no qual os jo-
vens pudessem refletir sobre suas reais possibilidades de acao e o quao
dificil parecia ser, para muitos, a angustia tipica da liberdade humana.
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Tabela 1: Principais queixas e quantidade de sessdes por queixa

Sintese Queixa Principal N¢ Atendimentos

Autoconhecimento 4
Bulling 8
Conhecer o Plantao 2
Drogas 1

Luto 5

Namoro 19
Orientacado Profissional 5
Questdes Existenciais 27
Relacdo com a Escola 2
Relacdo com a Familia 22
Relacdes Interpessoais na Escola n

Total Geral 106

Fonte: Banco de dados dos atendimentos construido exclusivamente para o Projeto.

Como se pode notar, o Plantao Psicolégico p6de acolher a diferen-
tes demandas, até mesmo a mera curiosidade de saber como funciona
0 servigo, ou um espaco para se conhecer melhor, além de ambiente
seguro para refletir sobre as escolhas profissionais e académicas futu-
ras (Orientacdo Profissional). Por sua natureza e modo préprio de agao,
tornou-se espaco privilegiado para o aprendizado da pratica psicotera-
péutica. Eo que Veremos a seguir.

2.3.6 Plantao psicolégico na escola - lugar de aprendizado
para a psicologia

A partir de nosso treinamento pudemos perceber o poder trans-
formador de uma escuta atenciosa, nao diretiva, voltada para o de-
senvolvimento das potencialidades que o individuo ja traz consigo.
Segundo Rogers (1987, pp. 207-208), “[...] podemos permitir ao cliente
que exprima seus problemas e sentimentos de forma livre, e deixa-lo
com o reconhecimento das questdes que enfrenta.”

Compreender a importancia desse tipo de postura a ser assumida
pelo plantonista foi um dos desafios vivenciados a partir da experién-
cia do plantdo. Muitas vezes, contrariamente, nos vimos assumindo
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atitudes assistencialistas ou descrentes na tendéncia atualizadora
dos sujeitos ao procurarmos solucdes imediatas para atender a de-
manda emergencial que surgia na relacao de ajuda. Isso ocorria, de
modo especial, quando o terapeuta se deparava com sentimentos de
frustracdo e impoténcia frente as diversas situagdes de vida compar-
tilhadas, principalmente naquelas em que o sofrimento psiquico esta-
va evidenciado e se relacionava com aspectos ligados a facticidade do
proprio contexto em que a pessoa estava inserida.

No entanto, a partir das supervisdes, ficou mais clara a impor-
tancia de mantermos uma relacao livre de juizo de valor na qual, de
acordo com os principios da Abordagem Centrada no Cliente, a pessoa
que procurava o plantao pudesse se reconhecer no centro da respon-
sabilidade por sua prépria vida. Pudemos perceber entao, que era es-
sencial condividir, nos momentos de supervisao, os impactos pessoais
relacionados aos atendimentos para que pudéssemos discernir nossas
proprias reacdes. Tratando-se, portanto, de um processo de desen-
volvimento e aperfeicoamento de nés mesmos, para que pudéssemos
prestar uma melhor ajuda no Plantao.

Verificamos que, tendo como foco os sentimentos vivenciados,
desde seureconhecimento até sua nomeacgao, mais importante do que
“saber o que vou dizer” era a qualidade da relacao de escuta, pois era
esta que determinava verdadeiramente o resultado da intervencao.

Cada plantonista desenvolveu seu préprio modo de estar no
plantao, ainda que a importancia de se trabalhar o siléncio e a escu-
ta, “para deixar o outro comunicar livremente a si préprio”, seja algo
comum a todos. Reconhecemos que ouvir nao implicava passividade,
mas acompanhar, estar atento, estar presente. Nao era apenas ecoar,
mas favorecer uma comunicagao auténtica, que permitisse adentrar
no significado profundo daquilo que estava sendo comunicado.

Porém, a cada atendimento realizado, a cada encontro que
acontecia, a escuta atenta e auténtica tinha poderes de transformar
os dois lados: estagidrios e clientes (alunos) viam-se, aos poucos,
transformados. Enquanto estagidrios, pudemos reviver situacdes que
aconteceram conosco durante nossa adolescéncia, dando novos sig-
nificados e sentidos. Sobretudo, as experiéncias vivenciadas durante
as supervisdes e atendimentos possibilitaram formular reflexdes nao
somente sobre nossa formacao profissional, mas também quanto ao
nosso crescimento pessoal.
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2.4 Consideracdes finais

Com base nos relatos mencionados, podemos afirmar que o Plan-
tao Psicoldgico tornou-se um espaco importante nas escolas atendi-
das. Inicialmente, nos deparamos com a curiosidade dos alunos frente
a0 NOVO servigo, mas, aos poucos, percebemos que a procura foi se es-
tabilizando, mostrando que a mera curiosidade nao era a unica fonte
da demanda, mas as proprias condigbes e situacdes nas quais aqueles
jovens viviam.

Em uma das escolas tivemos uma procura significativa, por parte
dos professores e da direcao, para trabalhar assuntos mais especificos
com os alunos: drogas, bullying, violéncia, gravidez na adolescéncia
entre outros. Devido a essa procura e interesse, nos reunimos com
alguns dos professores para ouvi-los e discutir possibilidades de
atuagao com alunos. Era notério o quanto o Plantao havia mobilizado
a atencao e o interesse de parte da escola. No entanto, infelizmente
nao conseguimos dar continuidade a estas solicitacdes. Verificamos o
limite dessa intervencao quando nao estd articulada a outros servigos
ou equipes de psicologia.

No nosso caso, em nenhuma das duas escolas havia outra equipe
de Psicologia, ainda que multidisciplinar, por parte do Programa Psi-
coEducar ou de algum Programa de Extensao. Nosso limite se encon-
trava, pois, no oferecimento de um servico individualizado, com foco
no sujeito e que pouco, ou nenhum efeito trouxe as questdes de ordem
mais geral relacionadas a Escola como um todo. Sentimos que fomos
bem “absorvidos” pelas escolas. Mas serd que as escolas reconheceram
e assimilaram as contribui¢bes do Plantao, a ponto de mudarem em
parte suas formas de ser?

Na reta final do semestre percebemos que o numero de aten-
dimentos diminuiu. Vérios fatores podem ter influenciado nessa
diminuicdo: as avaliacdes finais que exigem mais estudo dos alunos;
0 “clima de foco”, uma vez que tudo convergia para as provas de recu-
peracgao e os alunos eram liberados logo que terminavam as provas.

Verificou-se que a oferta de um servico voltado para os estados
psiquicos e emocionais dentro do contexto escolar, nos moldes como
a propusemos, pode ajudar a desmistificar a procura por ajuda psi-
colégica (todos tém direito ao atendimento, independentemente da
gravidade ou do fato de ser encaminhado por outros profissionais
ou agentes escolares). Muitos alunos, por meio do plantdo, puderam
expressar suas angustias, tristezas, desespero, sem terem medo de

&

DIALOGOS INTER(DISCIPLINARES) )
CAMINHOS DE UM PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA



julgamentos. Buscamos ndo apenas acolher os que nos procuram, mas
também aceitd-los de maneira incondicional e compreendé-los de
forma empatica.

O Plantao Psicoldgico mostrou-se como uma das muitas formas
para o acolhimento do aluno em sofrimento. Desse modo, sugere-se
a criagao de parcerias com outros cursos e profissionais para que
seja possivel a continuidade do trabalho, garantindo um espaco da
ressignificacdo e do cuidar de si, infelizmente, pouco presente nos
estabelecimentos escolares brasileiros da atualidade. A procura dos
alunos pelo Plantao Psicoldgico representou, muitas vezes, o primeiro
passo no sentido de um “cuidar de si”, tdo necessario para a retomada
da saide em seu aspecto integral.
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3. O ESCUTAR E O DIZER SOBRE DROGAS
NOS PROGRAMAS DE EXTENSAO “RODA
VIDA” E “PSICOEDUCAR”

Jéssica Tatiane Felizardo
Eduardo Mendes Martins da Costa
Claudia Marcia Miranda de Paiva

Cada um, no fundo, é génio, na medida em que existe
uma vez e lanca um olhar inteiramente novo sobre as
coisas. Multiplica a natureza, cria por este novo olhar.
[...] Salvem seu génio. E 0 que é preciso gritar para as
pessoas. Liberem-no, facam o possivel para liberta-lo.
(NIETZSCHE, 1990, p. 34).

O programa de extensao Roda Vida - Programa da Universidade
Federal de Sdo Jodo del-Rei para prevencao, investigacao e tratamento
em Dependéncia Quimica, em parceria com o programa de extensao
PsicoEducar, desenvolveu suas atividades nas escolas estaduais
Amélia Passos, localizada no municipio de Santa Cruz de Minas - MG
e Dr. Garcia de Lima (530 Jodo del-Rei - MG) com alunos entre 13a 17
anos de idade. O programa teve como objetivo criar uma rede continua
de prevencao ao uso de drogas articulada com ensino, pesquisa e
extensao em uma metodologia participativa. Especificamente, nao
procurou fomentar a premissa “drogas fazem mal”, mas antes, discutir
situacdes e problemas que afetam o individuo e que, assim, o tornam
vulnerdvel ao uso de drogas. A preocupacao central foi permitir aos
jovens uma formacao de consciéncia critica frente a vida e nao apenas
a um determinado aspecto dela. Dessa forma, o enfoque residiu na
aquisicao cognitiva frente as consequéncias positivas de adocao de
novos comportamentos, mais do que osriscosassociadosa manutencao
de outros, aplicando-se assim nao sé a um determinado grupo de risco,
mas, principalmente a pessoas saudaveis.
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3.1 Prevencao

Atualmente, o uso e abuso de drogas é entendido como um fené-
meno que deve ser abordado a luz de diferentes perspectivas, incluin-
do af a social, econ6mica, politica, biolégica, psicolégica, legal, entre
outras (LORENCINI, 2015). Entretanto, hd uma unanimidade nesse
campo - a importancia da prevencao. Prevenir o uso de drogas signi-
fica adotar um conjunto de acdes para evitar o uso indevido de subs-
tancias psicoativas e problemas causados por esse uso (BOTVIN et al.,
2000). As intervengdes preventivas podem ser direcionadas tanto a
reducdo de oferta quanto a reducao da demanda (NICASTRI; RAMOS,
2001). Reduzir a demanda ou o consumo foi a ténica deste trabalho.
Agbes preventivas sao mais eficazes quando o seu planejamento leva
em conta as caracteristicas das pessoas a que se dirige. No caso, a ado-
lescéncia por si s6 se constitui como fator de risco para uso e abuso
de drogas (TAVARES et al.,, 2001). O encontro do adolescente com a
droga é um fendmeno muito mais frequente do que se pensa e, por sua
complexidade, dificil de ser abordado. A presenca de sentimentos de
inseguranca e desamparo frente as mudancas fisicas e psicolégicas
proprias desta etapa do ciclo vital (BAUS et al. 2002), bem como, o
desenvolvimento acelerado, nesta fase, de estruturas cerebrais envol-
vidas no mecanismo de agdo das principais drogas de abuso (PARVAZ
et. al, 2011), coloca o adolescente em um patamar de maior de vul-
nerabilidade para o uso continuado de substancias psicotrépicas. Por
vulnerabilidade entendemos que:

(..) pode ser resumido justamente como esse mo-
vimento de considerar a chance de exposicao das
pessoas ao adoecimento como resultante de um
conjunto de aspectos nao apenas individuais, mas
também coletivos, contextuais, que acarretam maior
suscetibilidade a infeccdo e ao adoecimento e, de
modo insepardvel, maior ou menor disponibilidade
de recursos de todas as ordens para se proteger de
ambos (AYRES, 2003, p. 123)

Também, nesta populagao, observam-se déficits em habilidades
sociais para o rechaco e a negociacao frente as drogas em combina-
cao com habilidades para solucdo de problemas e tomada de decisdes
(BAUS et al.,, 2002). O aprendizado de novas habilidades interpessoais
capacita o individuo a defender seus direitos de forma mais efetiva
quando houver, por exemplo, pressdo de seus pares para o consumo de
drogas. Nesse sentido, a aquisicao de novas formas de enfrentamento,
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provenientes de uma nova concepg¢ao cognitiva, poderd auxiliar o jo-
vem a recuperar lacunas existentes, instrumentalizando-o a suprimir
comportamentos disfuncionais nas suas varias areas de atuagcao como
familia, escola, amigos e relacionamentos amorosos.

3.2 Escola

O consumo de drogas é uma pratica humana milenar e universal.
Nao se tem conhecimento de sociedade que nao tenha feito uso de
drogas com finalidade medicinal ou recreativa ao longo dos tempos.
Porém, somente a partir dos anos 60, o consumo de drogas tornou-se
uma preocupac¢ao mundial (LORENCINI, 2015). O uso de substancias
psicoativas é uma realidade em qualquer esfera social.

O contexto dominante para os adolescentes usudrios de drogas
sao seus pares na escola e, em propor¢ao menor, o entorno da socie-
dade (TAVARES et. al, 2001). Cabe, portanto, a escola auxiliar a pos-
sibilidade de despertar o potencial psicoafetivo e criativo do jovem,
com vistas a leva-lo a efetuar opgdes conscientes e responsaveis pela
sua saude. De acordo com Edwards et al. (1999), o uso e abuso de subs-
tancias podem estar relacionados a uma incapacidade subjacente de
funcionar confiantemente em situacdes sociais.

Portanto, o desenvolvimento de habilidades sociais e enfrenta-
mento de novas situacées (sejam elas de risco ou ndo), podem manter
ojovem afastado da primeira experiéncia com substancias.

3.3 Teoria cognitivo-comportamental

O marco tedrico que fundamentou este trabalho foi a teoria
cognitivo-comportamental que orientou as acdes preventivas para
auxiliar os jovens em habilidades de comunicagao, habilidades para
aprimorar relacionamentos no ambito familiar, social ou de trabalho,
habilidades para desenvolver uma rede de suporte social, habilidades
de assertividade e de resolucao de problemas (SILVA; SERRA, 2004).

Também foi utilizado neste trabalho como modelo de atuacao,
aquele que, na linha da educacgao, utiliza-se da educacgao afetiva como
elemento central, nao desprezando o modelo de informacao cientifica
como um passo inicial e indispensdvel para a implantacdo do projeto
(BARDELLI, 2017).

No modelo da educacdo afetiva, objetiva-se a modificacdo de
fatores pessoais que sao tidos como vetores ao uso de drogas. Prevé-
se melhorar ou desenvolver a autoestima, a capacidade de lidar com
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a ansiedade, a habilidade de decidir e interagir em grupo, a comuni-
cacao verbal e a capacidade de resistir as pressdes do grupo. A droga
nunca foi tratada como a questao central, mas, frequentemente, foi
um dos toépicos do programa.

Também neste modelo de prevencao, inserimos a formacao de
uma consciéncia critica, a fim de ajudar o jovem a tomar decisdes
diante das situacdes que lhe foram apresentadas, manifestando uma
opinido prépria baseada no que ele préprio acredita, mostrando coe-
réncia interna entre seus pensamentos e comportamentos. Seu agir
deve corresponder ao seu querer. Muitos jovens apontaram como ra-
zao para o uso de drogas: “para sentir-se adulto, gente grande” ou “para
fugir de problemas”.

3.4 Roda vida e PsicoEducar - experiéncia do dizer e
escutar sobre drogas na escola

3.4.1 Metodologia

No contexto das intervencdes realizadas nas escolas, o programa
fezuso de metodologias que dessem aos alunos envolvidos espago para
compartilharem suas experiéncias, ao mesmo tempo em que possibi-
litassem a reflexdo, como: oficinas de grupo (AFONSO, 2000), rodas de
conversas (AFONSO; ABADE, 2008) e grupo terapéutico amparados na
abordagem da Psicologia Cognitiva aplicada a prevencdo e tratamento
da dependéncia quimica, no qual o espago de escuta se constitui como
catalisador de mudancas.

Cerca de 80 alunos foram envolvidos nas intervencdes semanais,
com duracao de uma hora, conduzidas por estagiarios de psicologia.
Ao total foram realizados 15 encontros. O contrato grupal e o rappor
tiveram que ser construidos de maneira sistematica, garantindo aos
envolvidos o sigilo dos contetidos e informacgo6es coletados nas inter-
vencoes, assim como o seu anonimato.

No que diz respeito as atividades de oficinas de grupo e rodas de
conversa, buscaram-se metodologias para levar o participante nao
apenas a forma racional de reflexao, mas a considerar sua forma in-
tegral de ser, agir, sentir e pensar (AFONSO, 2002); (AFONSO; ABADE.
2008). Além disso, essas metodologias tém uma funcao terapéutica,
por possibilitar um espaco de escuta dos envolvidos, mas diferen-
ciando de um trabalho de psicoterapia. E educativa por utilizar de
informacao e reflexdo, mas nao se reduz a uma proposta pedagdgica,
pois envolve aspectos afetivos e vivéncias do grupo como um todo. As
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Rodas de Conversa, em especial, permitem o didlogo aberto entre os
integrantes do grupo, permitindo a livre circulacao da fala e o exerci-
cio da escuta (AFONSO; ABADE, 2008).

Apesar do uso destes diferentes tipos de metodologias, as inter-
vencdes e todo o trabalho desenvolvido foram apoiados na abordagem
psicoldgica cognitiva. Para Silva e Serra (2004), as teorias e técnicas
cognitivas-comportamentais aplicadas a dependéncia quimica permi-
temareducao douso de drogas e problemas associados a elas. A técni-
ca pode ser aplicada em diversos contextos e diferentes modalidades
(individual, grupal e familiar). O principal objetivo da abordagem cog-
nitiva é “reestruturar as cognicoes disfuncionais e dar flexibilidade
cognitiva no momento de avaliar situacoes especificas” (SILVA; SER-
RA, 2004). Assim, no contexto do trabalho de prevencao e tratamento
em dependéncia quimica, esta abordagem buscou junto aos envolvidos
refletir sobre os comportamentos e pensamentos disfuncionais, aju-
dando-os a organizar e estabelecer novos padroes e respostas cogniti-
vas frente ao uso e abuso da substancia.

O programa Roda Vida teve a oportunidade de adentrar os muros
da escola e construir um saber coletivo junto aos alunos. Levantamos
informacdes relevantes para que os alunos, quando se virem ao longo
da vida diante da necessidade de uma opcao, escolham aquela que nao
prejudica ou coloca em risco sua saude fisica e mental.

3.4.2 Resultados e discussao

A prevencao e o tratamento em dependéncia quimica consistem
em olhar para a droga nao como um fenémeno isolado, mas causado
por multiplos fatores.

O Conselho Federal de Psicologia - CFP (2013), por meio do Centro
de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP), co-
loca ao psicoélogo, no contexto de trabalho envolvendo a dependéncia
quimica, o desafio de construir uma préaxis pautada na emancipacao
do sujeito, no fortalecimento de sua autonomia e no empoderamento
do protagonismo, diante da situacao de vulnerabilidade.

Para o CFP (2013), o psicdlogo no trabalho de prevencao e trata-
mento de dependéncia quimica deve sair de uma visao reducionista,
que é centrada apenas no individuo e que acaba por estigmatizar e
patologizar o usudrio e sua familia, sem considerar outros determi-
nantes sociais e culturais que envolvem o problema com o abuso de
substancias psicoativas.
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Nesse sentido, as a¢des do Programa Roda Vida buscaram es-
tabelecer com o publico envolvido, alunos adolescentes de escolas
estaduais, um trabalho de parceria, entendendo que por se tratar de
pessoas vulnerdveis ao uso de drogas, careciam de um trabalho siste-
matico de prevencao.

Assim, as intervencoesrealizadas buscaram nao apenas informar
ou transmitir conhecimentos em relacdes aos tipos de drogas, efeitos
e impactos das substancias, mas propor um espaco para uma escuta
psicoldgica que pudesse compreender a histdria e a relacao dos sujei-
tos com o abuso das substancias.

Nesse contexto, as metodologias participativas adotadas durante
0s encontros permitiram que os alunos trouxessem suas vivéncias e
experiéncias com a droga de forma significativa. Exemplo dessa di-
namica grupal foi uma atividade realizada com o grupo, solicitando
informacdes que os alunos possuissem acerca do tema drogas.

A relagao de parceria e troca entre profissionais (estagiarios de
psicologia) e alunos foi chave para um trabalho sistematico dentro da
escola.

Em outra dinamica grupal, os alunos recriaram uma cena que,
apesar de ser ficticia, se referia a momentos vividos por eles em
relacdo ao enfrentamento das drogas com seus pares e em relacao a
familia.

Além de atividades que buscaram dar espaco e voz aos alunos,
outras tiveram como objetivo desencadear processos de mudancas.
Uma delas foi solicitar que o grupo descrevesse acdes, pensamentos,
sentimentos e demais itens que serviriam como motivador ao enfren-
tamento do uso de substancias psicoativas. Nesta atividade buscou-se
transformar as crencas disfuncionais em novos padrées cognitivos
que permitissem aos participantes encontrar defesas em relacao ao
enfrentamento da dependéncia. Nessa perspectiva, quando os alunos
relataram aspectos como “ter confianca em si”, “buscar ajuda espiri-
tual”, “estar na presenca da familia”, “cuidar da saude”, dentre outras
acgoes, constituiu o que Silva e Serra (2004) chamaram de “busca pela
mudanca no estilo de vida". Nesse sentido, foi possibilitado aos alunos
participantes exercer o treinamento de habilidades ja que as ativi-
dades permitiram aos sujeitos construirem novos padrées para lidar
com situagdes associadas ao consumo e exposicao de drogas, tais como
reconhecer situacoes de risco, praticar a assertividade e criar novos
hébitos. Algumas falas dos estudantes demonstram como o trabalho
terapéuticono contexto grupal serve nao sé como um espaco de escuta
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e reflexdo, mas também como catalisador de mudancas:

P.: “Ouvindo aqui hoje colegas contando suas experiéncias com
a droga, dando seus depoimentos, me mostra como a droga pode des-
truir coisas importantes para nds”;

F.:*Preciso tracar novos caminhos e objetivos na minha vida, pois
a sepultura pode chegar mais cedo”.

A.:"Eutenho uma familia que me ama e eu amo eles”.

Assim, durante as intervencdes, o grupo foi levado a refletir nao
s6 a respeito das dificuldades e situacdes de riscos que levam ao uso
de drogas, mas foram sensibilizados a identificar maneiras e recursos
para lidar com tais situacoes, se empoderando de mecanismos de mo-
tivacao na reformulacao de habitos saudaveis.

3.5 Consideracodes finais

O trabalho de prevencao e tratamento ao uso e abuso de subs-
tancias psicoativas em escolas deve ser pautado pela participacao e
escuta dos envolvidos, de forma a constituir um espago seguro para
que os participantes possam colocar suas experiéncias e refletir sobre
as experiéncias dos outros.

Entender os mecanismos e pensamentos disfuncionais em rela-
cao ao uso de drogas entre adolescentes é uma tarefa que o psicélogo
deve considerar em sua atuacao. Seu trabalho ndo é apenas de identi-
ficar as disfuncionalidades, mas de apresentar novas possibilidades
ao aluno, ajudando-o a reconhecer a dependéncia quimica ndo como
uma “fraqueza humana”, mas como uma doenca causada por multiplos
fatores.

Por fim, no contexto educacional, é importante que seja desen-
volvido uma parceria sélida entre psicologos e participantes, a fim de
estabelecer um trabalho conjunto que coloque o aluno como agente
das préprias mudancas.
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4. EXPERIENCIAS COM EDUCACAO
AMBIENTAL: MAPA DE UMA TRAVESSIA EM
FORMACAO DE PROFESSORES

Laise Vieira Goncalves
Priscila Correia Fernandes

4.1Existeteoriaparaisso? Comopensamosemeducacao

e como chegamos a fazer educacao ambiental

Educacdo Ambiental. Binémio que qualifica certa auséncia na
educacao, o ambiente. Auséncia. Estariam faltando que ambientes na
escola? Abrem-se multiplas possibilidades: ambientes naturais, am-
bientes cotidianos, ambientes inventados, ambientes virtuais, amea-
cados, protegidos. Ambientes destruidos, ambientes frageis, ambientes
poluidos... Mas tensionado em sentido reverso, o binémio Educagao
Ambiental acusa também o ambiente, necessitado de educacado. O(s)
ambiente(s) nao se bastam, carecem de Educacéo. Qual educac¢édo? Edu-
cagao cidadd, educagao conservacionista, educacao ecoldgica, educacao
socioambiental, critica, educacao cientifica, educacdo politica, social,
econdmica, para a sustentabilidade... Considerando as multiplicidades
que se abrem, da educagao e do ambiente, temos nos movido em pro-
jetos que nos permitam transitar na experiéncia com escolas que se
permitam agir em educagdes ambientais que carecam de defini¢ées e
permitam a multiplicidade de sentidos.

Nesses encontros temos também olhado para como se dao proces-
sos de transformacdo de professores-educadores ambientais nesses
contextos.

Um cenario que nos povoa como educadoras ambientais/forma-
doras de professores/professoras de biologia é o da escola. Ou, mais
especificamente, as escolas, em seus fazeres mais cotidianos e o
conflito dessas escolas com o novo, seja ele tecnoldgico, metodoldgico
curricular, politico. A prépria questao ambiental se tece nessas linhas
atravessadas de técnicas, de ideologias, de novidades e descobertas.
Entdo, como construir uma formagao de professores que promova um
ambiente de aprendizagem de futuros educadores ambientais que se
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misture a escola que temos e que fazemos e a escola que queremos,
sonhamos, idealizamos e inventamos?
Segundo Kastrup (2005):

A aprendizagem nao é um processo de solucgao de
problemas nem a aquisicao de um saber, mas um
processo de producao de subjetividade. Entendido
a partir desta perspectiva, o problema da formacao
do professor surge ressignificado, envolvendo uma
politica cognitiva sintonizada com o entendimento
da cognicdo como invencao de si e do mundo. (...)
A nocgao de aprendizagem inventiva inclui entao a
invencao de problemas e revela-se também como
invencao de mundo. Trata-se de dotar a apren-
dizagem da poténcia de invencao e de novidade
(KASTRUP, 2005, p. 1273).

Desse modo, é através da experiéncia que a politica da inventi-
vidade e a novidade se fazem importantes para pensar a formacao de
professores, uma vez que a aprendizagem inventiva inclui a experién-
cia, que se revela através de perturbagdes (breakdowns) e responde
pelo momento da invencao de problemas, que se constitui como uma
rachadura, um abalo, uma bifurcagao no fluxo recognitivo habitual
(KASTRUP, 2005). Assim, com os atravessamentos e encontros nos ho-
rizontes de um projeto de educacdo ambiental, no meio de uma pesqui-
sa de mestrado,! desejamos compreender de que modo a experiéncia
na educacao ambiental constituiu a formacao para docéncia de quatro
estudantes da Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei (UFSJ) que
integravam o projeto de extensdo “Educacao Ambiental Comunitdria
por meio da Permacultura”.?

Buscamos cartografar os movimentos que a Educacao Ambiental
produziu nas praticas de formagao inicial destes estudantes com a
Escola Municipal Jodo Pio do municipio de Tiradentes-MG. Nossas ob-
servacoes se passaram quando o grupo desenvolveu, no segundo semes-
tre de 2015, uma horta na escola a partir de um projeto de extensao.

Projeto de Extensdo desenvolvido no ambito do Programa Psicoeducar e que também
foi objeto de uma pesquisa de Mestrado em Educacao, defendida em maio de 2017, no
PPEDU/UFS].

2 Permacultura: Elaboracao, implantacdo e manutencao de ecossistemas produtivos que
mantenham a diversidade, a resiliéncia e a estabilidade dos ecossistemas naturais,
promovendo energia, moradia e alimentacdo humana de forma harmoniosa com o
ambiente (MOLISSON, 1998).
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Produzimos um estudo com a escola, observando o desenvolvimento
do projeto, das praticas realizadas, dos encontros possibilitados e das
experiéncias construidas em Educacdo Ambiental, ndo para trazer
respostas e explicacdes para as contradicdes inerentes a formacao
de professores, mas para suscitar uma reflexdo sobre a formacao do
professor-educador-ambiental. Trata-se do desafio de pensar outra
forma que seja capaz de lidar com o multiplo, com o complexo e com as
diversidades.

Neste sentido, este capitulo é um recorte de uma experiéncia-
dissertacao de mestrado que buscou refletir como a formacao de edu-
cadores ambientais se constréi nos encontros de estudantes da UFSJ
com a Escola Municipal Joao Pio e com autores tao diversos como Gilles
Deleuze e Félix Guattari, Bernadete Gatti, Silvio Gallo, Marlucy Parai-
so,Virginia Kastrup, Marcos Reigota, entre outros. Um conjunto de in-
tensidades. Nossa proposta aposta no movimento que surge do encon-
tro, da experiéncia “com”. Isso é uma forma completamente alternativa
ao pensar a pratica como aprendizagem de algo, como exercicio. Nos
queremos ver a pratica como local do encontro e por isso constitutiva
do movimento do tornar-se.

Buscamos pensar neste trabalho a formacao de professores que
vaiao encontro dos conceitos de devir, rizoma e invencao. O conceito de
rizoma nos ajuda a pensar, juntamente com o autor Silvio Gallo (2013),
uma proposta de formacao de professores que aconteca de forma
rizomatica, de forma transversal. O rizoma conduz a multiplicidade.
Desse modo, pensar a formacao de professores na contemporaneidade
requer que pensemos a construcao do conhecimento a partir de uma
nova metafora, que melhor retrate o mundo e melhor represente
o funcionamento de nossa mente com suas constantes e multiplas
conexdes e entdo vencamos essa visao do conhecimento arbéreo, de
decalque, de imitacao e cdpia. A perspectivarizomadtica é proposta como
novo paradigma de conhecimento. O rizoma aponta conexdes diversas
e difusas, com aproximagoes e cortes, transito livre de conhecimentos
que se tecem, (des)tecem, (re)tecem, questionam fronteiras, diferente
da &rvore, hierarquizada.

O conceito de devir nos ajuda a pensar a formacao de professores
como sendo um meio do caminho, sempre inacabado, sempre se tor-
nando, como uma continuidade processual, a formacao de professores
como espago, muito mais que uma histdéria ou um tempo, uma cons-
trucdo em multiplicidades. Esta perspectiva é alternativa a visao de
formacao como transformacao aguda, expressa pela aquisicao de um
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diploma que licencia a uma pratica profissional (FERNANDES; VIANA;
SCARELL 2016).

J& o conceito de invencao é tomado por Kastrup (2001) como re-
feréncia da filosofia de Bergson (1907/1948). Segundo ele a invencao
caracteriza-se por dois aspectos: 1)a invencao é sempre invencao de
novidade, sendo, por definicao, imprevisivel; 2)para Bergson, a inven-
cao, em sentido forte, é sempre invencao de problemas e ndo apenas
invencao de solucao de problemas. Sao esses dois pontos — o carater
imprevisivel do processo de aprender e a invencao de problemas - que
necessitam ser incluidos no estudo da aprendizagem inventiva (KAS-
TRUP, 2001).

Segundo Deleuze (2003, apud Gallo 2015, p.199), o sujeito é a en-
tidade capaz de articular universalidade e particularidade. Pensando
numa formagao de simesmo’ o investimento é feito na multiplicidade de
singularidades, alheio a qualquer projeto de educagdo comum a todos. De
acordo com Gallo:

Uma formagao pensada neste registro é de natureza
singular, processo pelo qual sé pode passar cada um,
a partir das relacdes que lhe constituem como si
mesmo. Serd possivel pensar a educacao e a formacao
nessa chave? Esta parece ser a questao central de
uma filosofia da educacdo que pense os problemas
contemporaneos (GALLO, 2015, p. 199).

A escola constituidana modernidade como instituicao disciplinar se
configura como um espago em que se travam relacdes de poder. “Mas sera
possivel escapar a escola? Fard sentido? E mais: serd possivel resistir a
escola? Ou, em outras palavras, criar uma escola outra na escola mesma?”
(GALLO, 2015, p. 200). Para Gallo:

Ora, pensar a escola como lugar de subjetivacdes sin-
gulares implicaria, entdo, em criar uma escola outra
(com seu espaco tempo peculiar) na escola mesma,
com seu espac¢o-tempo administrado e disciplinador.
No seio mesmo das relagées impostas pela institui-
cdo escolar, produzir diferencas, singularidades,
fazendo valer esse multiplo em que habitamos |..]
Tempos do acontecimento em sua singularidade
atravessando os tempos cronometrados e adminis-
trados pelo espago escolar; isso ja é o suficiente para
produzir espagos outros no mesmo espago, escolas
outras na mesma escola (GALLO, 2015, pp. 202-203,
grifos do autor)
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Desse modo, pensar a educacao neste sentido é um convite também
a pensar a formacao dos professores, pensar a formacao de educadores
ambientais em suas aprendizagens a partir de experiéncias. Assim, as
praticas e as reflexdes experienciadas em um projeto de extensao se
fizeram importantes para formacado dos estudantes participantes, uma
vez que ld eles puderam experienciar a pratica do tornar-se professor de
forma inventiva, pois tiveram oportunidades de agir e experimentar a
formacao na pratica com situagdes, imprevistos, invencoes e reinvengoes
que so podem ser experimentados no fazer pedagdgico.

4.2 O projeto de extensdao em educagao ambiental: onde

estivemos, desdobramentos e proliferacoes que vivemos

Atuamos na escola Municipal Jodo Pio, no municipio de Tiradentes,
MG. Nossa atuagao esteve vinculada com uma multiplicidade de acoes
de extensdo universitdria, mas fundamentalmente o que narraremos
nesse texto se conecta com o projeto de extensao Educacao ambiental
comunitaria por meio da permacultura, que teve financiamento pelo
Programa de Extensao Casa Verde, PROEXT 2014, e posteriormente
pelo Programa PsicoEducar (2016-2017).

O projeto teve atuacao de bolsistas e voluntarios alunos da licencia-
tura em Biologia e Musica da UFSJ e que faziam também parte de um mo-
vimento estudantil que desenvolvia agdes e estudos em Permacultura.
Esse grupo estabeleceu vdrias parcerias com outros grupos de extensao
da UFS], entre eles os programas e projetos de extensao. Assim, diversas
acoes foram desenvolvidas, como atividades de plantio comunitario de
arvores, recuperacao de dreas degradadas, estabelecimento e manu-
tencao de hortas comunitdrias e oficinas tedricas e praticas, que foram
ministradas para diversos setores da comunidade. Buscava-se através
das praticas da Permacultura o resgate do espaco publico, a importancia
e manutencao dos ciclos naturais, o cuidado com a terra e a vida, vincu-
lando os saberes bioldgicos a realidade cotidiana das pessoas. O presente
texto é parte do relato de uma dessas experiéncias, a realizacao de uma
horta na Escola Municipal Jodo Pio, no municipio de Tiradentes, MG.

A Escola Municipal Joao Pio esta localizada no Bairro Alto das
Aguas, municipio de Tiradentes - MG, numa propriedade pertencente
a Rede Municipal de Educagao. A escola é pequena, localizada em uma
arearural, conta com 5 salas de aulas, 2banheiros, 1 cozinha, 1 refeitdrio,
1 sala da coordenacao, 1 pdatio grande, 1 parquinho na drea externa ao
ar livre, e agora uma horta. Em 2014-2015, quando chegamos, a escola
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seguia uma pedagogia inspirada no movimento da educagdo democrati-
ca.® Neste modelo de escola nao hé seriacdo nem ciclos. A escola oferece
oficinas optativas de variados assuntos, como musica, danga, educacao
ambiental e orientacao financeira. Para que o estudo se torne prazeroso e
incentivador a proposta da escola incluiu que o estudante possa escolher
suas areas de interesse, além de trabalhar constantemente valores, como
afetividade, responsabilidade, respeito, honestidade e solidariedade. A
avaliacao dos alunos ocorre de forma processual e dindmica, com preva-
léncia dos aspectos da qualidade sobre os de quantidade, buscando criar
mecanismos de diagndstico que visassem a orientar os proximos passos
do processo educativo (BENATTI, 2015).

Na escola, o que de inicio nos chamava a atencao, e que se tornava
um grande deleite para o desenvolvimento das atividades de educacao
ambiental, era o fato da escola nao ter seriacao, nem ciclos. Os alunos
participavam intensamente das atividades que aconteciam na forma de
projetos. Nao tinhamos o fracionamento das atividades em intervalos
estaveis de 40 ou 50 minutos. Tudo acontecia de forma mais fluida, com
alunos, cerca de 10 ou 15 por vez, de idades distintas, participando de
forma mais ou menos voluntaria nas nossas oficinas.

As atividades foram desenvolvidas baseadas nos principios da
permacultura e consistiram em volver a terra, adubar, plantar, regar e
colher sempre de forma coletiva, buscando a insercao e o envolvimento
de todos da escola. Além dessas atividades com a horta, foram realizadas
atividades de desenhos em sala de aula, construcao de mandalas com
sementes, construcao de murais, painéis que foram expostos na escola,
bem como a realizacdo de dinamicas no patio da escola que antecediam
todas as nossas atividades. Ao lado de onde foi sendo construida a horta
havia um parquinho onde as criangas podiam ficar bem a vontade para
brincar. Assim, nossa horta foi sendo construida nesta interface do fazer
e do brincar.

Todasasatividades foram construidas coma coordenadora da escola
e do projeto, com os bolsistas, com os professores e alunos. Antes de cada
oficina nos reuniamos no patio da escola com os alunos e inicidvamos as
atividades com algumas dinamicas. Os alunos eram sempre muito recep-
tivos e interagiam bastante com os estudantes e também entre eles.

3 Aescola teve a parceria com o projeto Ancora de Sao Paulo: https://www.projetoancora.

org.br/
@
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4.3 Cartografando processos de subjetivacao na formacao
de professores educadores ambientais

A experiéncia é o que nos passa, 0 que nos acontece, o
que nos toca. Nao o que se passa, ndo o que acontece,
ou o que toca. A cada dia se passam muitas coisas,
porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece.
Dir-se-ia que tudo o que se passa estd organizado para
que nada nos aconteca (LARROSA, 2002).

Quando olhamos para os estudantes em formacao e a relacao deles
com a escola, seus alunos, professores e auxiliares, pudemos perceber
uma formacao outra: algo que nos passou, nos aconteceu. Uma experién-
cia, uma vivéncia impar neste espaco escolar. Processos de subjetivacdes
do professor acontecendo na pratica, na acdo pedagdgica. Momentos
estes experimentados pelos estudantes e por nos, pesquisadoras, exten-
sionistas também. Uma pratica pedagdgica repleta de sentidos.

Figura 1: Projeto EA 1

Fonte: arquivo pessoal das autoras
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Figura 2: Projeto EA 2

Fonte: arquivo pessoal das autoras

Figura 3: Projeto EA 3
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Fonte: arquivo pessoal das autoras
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Fonte: arquivo pessoal das autoras

4.4 A pratica pedagdgica como invencdo: o diferente
na formacao de professores

O que seria uma pratica pedagogica capaz de produzir uma politica
cognitiva dainvencao, deslocando o foco da informacao para a problema-
tizacdo? Em que consistiria manter vivaaatencaoao planode forcase dos
devires, a poténcia de resisténcia a recognicao? E, ainda, como expressar
a poténcia do abalo, das dissonancias e da bifurcacao que uma certa pra-
tica pedagdgica pode produzir na subjetividade? Pois para ser mestre
nao basta transmitir informacoes novas, que logo serao substituidas por
novas informacoes novas e igualmente descartdveis, mas produzir uma
experiéncia nova, que nao envelhece, que conserva sua forca disruptiva
e se mantém sempre nova (KASTRUP, 2005).

Quisemos aprender com os alunos das licenciaturas que estavam
desenvolvendo as atividades de extensao conosco. Fizemos duas entre-
vistas com cada um deles. Isaias, Kaluana (Kalu, como prefere), Guilher-
me e Vinicius nos ensinaram ao compor Conosco esses pensamentos.
Isafas e Kaluana tém 25 anos e sao estudantes do curso de Licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas da UFSJ; Guilherme tem 21 anos e é estudante do
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curso de Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas; Vinicius tem 22 anos e é
estudante do curso de Licenciatura em Musica.

Durante a entrevista perguntamos como eles percebiam, avaliavam
a importancia dessa participacao, dessa vivéncia na Escola Jodo Pio
para a sua formagao como educador/a, como professor/a, educador/a
ambiental.

Isaias é enfatico em dizer que todo o espaco da escola Jodo Pio é ma-
gico e emanava alegria, oferecendo outras oportunidades de experién-
cias no espaco da escola, segundo ele:

Isaias: Uma coisa que eu fico refletindo muito e,
ainda mais agora que eu estou tendo contato com
outras escolas, é que todo espaco da Joao Pio ele é
médgico. Assim, tudo que a gente viveu. (...). na Jodao Pio
me sensibilizou muito ver como que é a relacao das
professoras, dos alunos, se lembrar do processo de
cuidado um com o outro, 14 eles se abragavam muito,
(...)...de cuidado um com o outro. (...) parece que aquela
escola tem uma energia muito mais leve que as outras
escolas e, essas aberturas que a escola Joao Pio dava
pra gente de proporcionar oficinas era um espago
que as criangas sentiam que elas estavam brincando
(ISAIAS, ENTREVISTA 22/09/16).

Isaias: Tipo quando a gente chegava era uma alegria
assim né a gente era recebido com muita alegria com
muita emogao, ai isso mexia muito comigo de perceber
a escola que abriu oportunidade para os alunos esta-
rem vivendo essas coisas, esses sentimentos dentro
da escola, assim é uma coisa que é super progressista
nos dias de hoje. E eu vou em outras escolas e é aquele
negocio: os meninos sentadinhos observando a profes-
sora, uma relacao muito autoritdria, de menos carinho,
menos contato assim que foi uma coisa diferente que
euvino Jodo Pio (ISAIAS, ENTREVISTA 22/09/16).

Este espago magico e esta energia leve que Isafas menciona acredi-
tamos que se dé devido ao fato desta escola ter como base pedagogica o
encontro com o fora da escola. A pedagogia da escola depende de ativi-
dades propostas pelas oficinas, e naturalmente acolhe de forma enfatica
a presenca dos estagidrios, alunos das licenciaturas, e suas propostas. O
bem estar, o modo com que os professores desenvolvem as atividades e o
modo que todos interagem na escola também é mencionado por todos em
varios momentos. Além disso, [saias também ressalta arelacdomenos au-
toritdria e de mais acolhimento que acontecia na escola que proporciona
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uma relacdo de maior igualdade entre alunos e professores e favorece a
interacao dos mesmos. Saber que a escola estava abrindo oportunidades
para que aqueles alunos pudessem vivenciar outras coisas foi muito im-
portante para Isafas.

Outra fala de Isaias nos mostra o quanto esta pratica ‘diferente’
marcou sua formacao e o deixou com esta certeza de que é possivel “fazer
diferente, é possivel ousar, inventar, experimentar e ndo somente repe-
tir o mesmo”.

Como na proposta da escola havia uma abertura para o desenvolvi-
mento das atividades da oficina de permacultura e o projeto era de ex-
tensao, essa sensacao de relaxamento, ou liberdade como afirma Isaias,
configura-se em uma dupla possibilidade. A diferenca que ele aborda é
justamente a auséncia dos conteudos escolares na forma como sao apre-
sentados em outras escolas.

Isaias: Porque é isso assim, o que mais o Joao Pio me
marcou é porque ele mostrou que é diferente, é pos-
sivel ser diferente do que eu ja vi, por mais coisinhas
que tinha 14 na Jodo Pio dava certo. No Jodo Pio deu
muita coisa certo. Eu vi muita coisa que todo mundo
fala ‘Haa... mas nao tem jeito’ e 14 me mostrou outras
possibilidades mesmo, de pensar até o préprio espaco
da escola. E eu acho que isso é o que foi legal, de saber
que a gente tem que responsabilidade por pensar dar
certo. A partir do momento que vocé tad na escola e
vocé escolhe construir aquela escola tenta fazer dar
certo. (..) E quando as coisas ndo acontecem a gente
realmente vai ficando morno, vai se adaptando a esse
modelo e essa é a Unica coisa que eu nao quero, eu sé
quero ter essa chama de querer mudar, de querer fazer
diferente sabe? (...). Entdo é tentar mesmo fazer dife-
rente tenta sair da caixinha mesmo da escola. (ISAIAS,
ENTREVISTA 22/09/16).

Isaias ndo questiona a funcionalidade do contetudo apresentado
pelas oficinas, suas ou das outras que estavam na escola, nao se detémna
discussao da falta, do déficit, ndo elabora pensamentos sobre as necessi-
dades formativas dos alunos da escola, ou as condi¢des socioambientais
do lugar. Sua énfase durante toda a fala é a manutencao do interesse
docente e desenvolver seus trabalhos. Essa énfase pode ser devido a falta
de condicionantes que a oficina experimentou. O projeto de extensao,
diferente do estdgio supervisionado, apresentava essa possibilidade,
essa autonomia. A escola também prescindia de condicionantes maiores,
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curriculares, de tempo, etc. Neste sentido, o estudo da aprendizagem
desvia-se entao da perspectiva que, explicita ou implicitamente, funda-
menta-se nas concepgoes que restringem a aprendizagem a um processo
de solucdo de problemas (KASTRUP, 2001).

Nanossa experiéncia nesse projeto, nao havia um problema a ser re-
solvido. Havia uma vontade de, junto com os alunos, produzir afetos pelo
dispositivo da horta escolar, ou permacultura. Para Virginia Kastrup,

Perspectivada pela invencao, a aprendizagem surge
como processo de invencao de problemas. Aprender
é, entao, em seu sentido primordial, ser capaz de
problematizar a partir do contato com uma matéria
fluida, portadora de diferenca e que nao se confunde
com o mundo dos objetos e das formas. A nogao de
aprendizagem inventiva inclui entdo a invengao de
problemas e revela-se também como invencao de
mundo. Trata-se de dotar a aprendizagem da poténcia
de invencéo e de novidade (KASTRUP, 2005, p. 5).

Assim, pensar a formacao de professores, a formacao de professo-
res educadores ambientais, como invencao, significa distanciar-se de
uma perspectiva ambientalista que, implicitamente ou explicitamen-
te, restringe a formacao destes professores a solucdo de problemas.
E necessario, pois, pensar a formacao destes por meio da invencao de
problemas a partir da problematizacao. Acreditamos que este diferen-
cial, este estar em contato com algo novo, este tentar fazer diferente
e ver que é possivel fazer diferente proporcionou uma invencao e uma
reinvencao destes estudantes e sua pratica pedagdgica. Para Kastrup,
este processo comeca com esforco, por intermédio de uma atitude cons-
ciente e intencional, mas que se torna, com a pratica, espontanea e nao
intencional (KASTRUP, 2005, p. 6).

Ao pensar nessa pratica pedagdgica como invencao, Kalu fica mui-
to feliz e emocionada ao falar da escola, das atividades, dos alunos, dos
momentos vividos. Pergunto a ela sobre esses sentimentos e sensagoes
vivenciados, ela pensa um pouco e comeca a fazer uma linha do tempo
desses sentimentos.

Kalu: A principio eu me senti insegura. Inseguranga
era o que primeiro batia na portinha do meu coracao.
Pela liberdade que nés tinhamos para trabalhar na
escola. A liberdade ela... Igual aquele texto do Edu-
ardo Galeano do porquinho da india, que fala mais ou
menos assim... Que uma crian¢a ganhou um porqui-
nho da {ndia e abriu a gaiola e saiu de casa. E quando
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ele voltou pra casa o porquinho estava tal qual ele ha-
via deixado, no canto da gaiola abafado pelo medo da
liberdade. Assim... a liberdade nos causa medo. Entao
a principio eu me sentia insegura porque a liberdade
nos causa medo. Eu estava me sentido muito liberta
naquele espago assim. Tanto na forma de eu poder
decidir o que eu poderia passar e de como chegar na-
quela escola que é tao aberta e liberta a ponto de uma
crianca abrir a porta para me receber. Entdo a princi-
pio eume sentiinsegura, mas depois este sentimento
foi sendo esquecido” (KALU, Entrevista 19/09/16).

Ainseguranga é o primeiro sentimento que ela menciona. Apesar da
escola estar bem aberta isto lhe causou inseguranca e até um pouco de
medo, pois, segundo ela, a liberdade causa medo. Mas, podemos perceber
que no decorrer do desenvolvimento da pratica pedagdgica, a seguranca
e a autonomia foram ganhando lugar na formacao de Kalu. E interes-
sante notar que ela tem consciéncia de sua transformacao e menciona
com muita alegria e alivio a libertacdo do medo. Segundo Freire (1979)
“a educacdo libertadora questiona concretamente a realidade do homem
com anatureza e com os outros homens visando uma transformacao -daf
ser uma educacao critica”. Foi no espago da extensao que o binémio segu-
ranca-autonomia foi exercitado.

Laise: Entdo como que vocé avalia essa formacao de
professores, por exemplo, que aconteceu 1a?

Kalu: J4 de cara eu falo que ter outra organizagao que
nao aquela que eu vivi, que eu experienciei enquanto
aluna né de fundamental [, j& de cara de chegar e ver
outra forma de organizar, outra forma de educar, ou-
tra assisténcia, outra relacao com os alunos... Ja torna
tudo diferente. Entdo... Igual eu falei, os afetos eles
acontecem com mais facilidade. Provavelmente se
eu tivesse vivido esta experiéncia de formacao 14 na
minha escola onde eu fiz o meu fundamental [ eunao
ia lembrar nem direito dos alunos e os professores e,
provavelmente nao iam querer saber de mim. Porque
eu ia ser sé mais uma pessoa que ia estar ali. 5S¢ para
ocupar um tempo que o professor nao precisava mais
ficar com os alunos. Entdo, tipo “ah fica ai uma meia
hora com os alunos que eu vou ali tomar um café”.

J4 o estudante Vinicius comecou a participar das oficinas posterior-
mente, mas ja chegou muito animado e contente de estar ali. Embora ele
ache que seu trabalho ficava restrito com algumas coisas eu observava
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que ele sempre estava envolvido em tudo. Sempre interagia com as crian-
cas nos espacos das dinamicas que antecediam nossas atividades e au-
xiliava no desenvolvimento das demais atividades relacionadas a horta.
Vinicius ressalta que o trabalho desenvolvido na escola foi além do que
ele ‘aprende’na licenciatura em musica.

Vinicius: (..) o trabalho que a gente fez 14, eu enquan-
to educador musical participei mais em jogos né, na
ideia de criar algumas coisas para se trabalhar com
as criangas... mas a gente fez um trabalho além disso
né, do que o que eu aprendo aqui na licenciatura de
musica que é nesta parte da educacao ambiental que
eu tenho esta formacao também, que eu vim a ter
depois que eu entrei na universidade também com a
participagao no grupo Filhos da Folha e a gente fez
o grupo de estudos, eu cheguei a fazer alguns cursos
fora daqui de Sao Joao de permacultura e isso me deu
este arquétipo a mais para estar participando disso
também. E é uma coisa que acho que dentro do curso
de musica nao acontece, que é um conhecimento que
nao necessariamente te d3, da educacdao ambiental,
mas dessa interdisciplinaridade né. De o professor
nao ser simplesmente o professor de musica, ele
estar apto a falar com o aluno de outra coisa que vai
ser importante na formacao dele e na sua formacao
enquanto professor também que nao é sé o musiconé,
que s sabe a musica e que se limita sé aisso. (ENTRE-
VISTA, VINICIUS 19/09/16).

Vinicius toca numa questao importante sobre o trabalho interdisci-
plinar ressaltando a importancia de um professor de musica (que é o caso
dele) conseguir dar conta, ir além do que somente a formagao dos alunos
enquanto musico. E isso, segundo ele, pdde ser vivenciado na escola Jodo
Pio. Ele, assim como Isaias, reconhece que o trabalho desenvolvido foi
muito mais do que simplesmente preparar oficinas para ensinar concei-
tos de educacao ambiental.

Segundo Isaias, eram marcantes a autonomia e a liberdade dos
alunos:

Isaias: E, eu acho que a autonomia e a liberdade que
osmeninosld naescola tinham, esse processo‘ah, to
com sono vou dormir’ ou ‘quero brincar no parqui-
nho vou brincar no parquinho’. E esse negécio das
nossas oficinas paralelas com as brincadeiras dava
a eles opgdes, nao era uma coisa tipo assim ‘vocés
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vao ficar 50 minutos numa sala ouvindo o professor
e vocés tem que absorver isto, isto, e isto, sabe? A
gente tava aprendendo fazendo, brincando e, acho
que isso era o que mais estimulava eles a aprender,
nao era uma coisa obrigatdria que eles tinham que
fazer(ENTREVISTA, ISAIAS 22/09/16).

Com a fala de Vinicius e Isafas percebemos como a formacao desses
futuros professores potencializou-se pela multiplicidade de contextos
institucionais distintos que esses alunos experimentaram.

Entendemos que ndo hd novidade nas hortas escolares. Eno quanto
a escola é uma instituicao tradicional, mesmo aquelas com pedagogias
diferenciadas. O que nos movimenta a pensar essa experiéncia na Joao
Pioé que aideia de novidade, de possibilidade e de liberdade foram mui-
to exacerbadas também pela diversidade institucional experimentada
por esses licenciandos. O desenvolvimento das atividades num projeto
de extensao e sua associacdo com um movimento estudantil, o grupo
Filhos da Folha, operou fortemente o sentido de novidade, e nos sensi-
bilizou para a poténcia da multiplicidade institucional do projeto. Com
Kastrup (2005, p. 7) concordamos entao que “onovo e o antigo, o que sur-
ge e o quejd estavald, naosdo pares antindémicos, mas se ligam por uma
linha de repeticao, diferenciacao e invencao” e, embora “a invenc¢ao nao
seja privilégio de grandes artistas ou cientistas, mas seja distribuida
por todos e por cada um, ela depende de cultivo. A invenc¢ao nao vai por
si, mas envolve repeticdo”, o que ressalta a necessidade de repeticao de
tais movimentos, de tais praticas inventivas na formacao destes licen-
ciandos. Ainda segundo Kastrup (2005, pp. 7-8) o aprendizado assume
a forma de um circulo, em que o movimento é o de reincidir, retornar,
renovar, reinventar, reiterar, recomecar.

E possivel ver o novo e o velho em constante disputa na nossa expe-
riéncia. A velha horta escolar, os discursos da natureza bela e damaldade
humana, a didadtica e a disciplina tensionadas pelo susto da auséncia de
seriacdo e do fracionamento do tempo de escola. Tensionados também
por alguns silenciamentos da autoridade esperada, pelas disputas disci-
plinares e moralismos ambientais. O inventar-se professor, operado em
pequenos momentos de experiéncia

Guilherme: Basicamente o que eu levei para mim foi
o ter contato com uma escola que valoriza isso, e isso
é muitolegal, é muito animador ver que funciona, ver
que da certo, e de todas as minhas vivéncias que eu
tive na escola eu pude conversar com as criangas, teve
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momentos de chamar a atencao ‘olha aqui galera’,mas
elas sao criangas, é assim mesmo. Eles querem ver,
conhecer, entdo eu pude mais conversar com elas,
dialogar de uma forma tranquila sem ser sempre a
referéncia deles, sem ter um degrauzinho a mais (EN-
TREVISTA, GUILHERME 07/10/16).

Em consonancia com Kastrup (2005, p.9) “as praticas de aprendi-
zagem inventiva constituem um caminho para expurgar o cognitivista
que existe em nds e que nos habita, muitas vezes de maneira clandestina,
assombrando-nos com o modelo da representacao” uma vez que a politica
deinvengao, a aprendizagem inclui a experiéncia de problematizacaoea
invencao de problemas. Segundo a autora:

A politica da invencao é, assim, uma politica de aber-
tura da atencao as experiéncias nao-recognitivas e
ao devir. O desafio da implementacao dessa politica é
conceber praticas que viabilizem o desencadeamento
de processos de problematizacdo que nao se esgotem
ao encontrar uma solucao (KASTRUP, 2005, p. 10).

Assim, é no fluxo dessas marcas que buscamos pensar uma forma-
cao de professores como um processo de invencao a partir do atraves-
samento de suas experiéncias. Pensando a experiéncia como “algo” que
efetivamente toma o professor como um sujeito que tem o seu caminho
por inventar. A formacao, nesse sentido, nao se conclui, é sempre dindmi-
ca, é um processo sempre inacabado (OLIVEIRA, 2010).

4.5 Consideracodes finais: alguns apontamentos

O modo pelo qual este trabalho foi sendo tecido possibilitou apro-
ximacoes das falas e experiéncias dos estudantes com a aprendizagem
inventiva na perspectiva de Virginia Kastrup, sendo estas aproximacoes
importantes para compreendermos as multiplicidades e a heterogenei-
dade que perpassam a formacao desses educadores ambientais. Expe-
riéncias que se misturam e compoéem o tornar-se professor. Essas vidas
sao constituidas“de emaranhados de fios, fluxos, maos, forcas, corposede
movimentos que compdem tons, dobras, sons, cores, energias, na proviso-
riedade, que vibram e nos atravessam” e, como dizia o grande Guimaraes
Rosa (2001), em Grande Sertao: Veredas, “o real ndo estd na saida nem na
chegada: ele se dispoe para gente é no meio da travessia” (RAMOS, 2013
p. 21). Assim, o real da formacao de professores se constitui nesse meio
do caminho, sempre inacabado, pois nao existe fim. E sempre um tornar,
sempre um vir-a-ser.
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As experiéncias observadas, as falas e os textos dos estudantes nos
levam a refletir que foi possivel experimentar um encontro dos mesmos
com o fazer pedagdgico na pratica da extensao.
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5.1 Introducao

O presente capitulo foi construido por muitos. H4, ao longo dele,
a apresentacao de um trabalho feito por muitas maos. Maos que ensi-
nam, maos que aprendem, maos que teclam, que se cumprimentam e
que se constroem, juntas.

Apresentamos o trabalho desenvolvido ao longo dos ultimos trés
anos, em um laboratdério de informatica que simulava uma Lan House
(Local Area Network) dentro do Campus Universitario da UFS].

A proposta, coordenada por professores e alunos do curso de
Psicologia, consistiu em ofertar a distintos publicos, um espago de
interacdo com as novas tecnologias, sistematizado em Oficinas que
intercalavam momentos livres e guiados. A clientela era, entao, acom-
panhada em seus movimentos de fruicao e desenvolvimento ao longo
dos encontros.

Assim, por meio do que se convencionou denominar de “ludici-
dade digital”, como maneiras contemporaneas de vivenciar o ludico,
de modo especial por meio do uso e participacao nas novas midias (jo-
gos eletrénicos, musica, videoclipes, fotos, dentre outros), buscamos
acompanhar o desenvolvimento e a expressao das subjetividades por
meio das tecnologias digitais.

5.2 A Lan House da UFSJ, um espa¢o de muitas

possibilidades
O Projeto Lan House, desenvolvido no Laboratério de Pesquisa e
Intervencgao Psicossocial (LAPIP) da UFS]J, configura-se como projeto de

&

INCLUSAO E “LUDICIDADE DIGITAL"
PROJETO LAN HOUSE COM CRIANCAS E JOVENS EM RISCO SOCIAL



Pesquisa e Extensao que a nove anos vem promovendo Oficinas de inclu-
sao e desenvolvimento digitais para publicos considerados em risco social.
Com atividades planejadas e executadas por professores do Departa-
mento de Psicologia da Universidade e por estagidrios da graduacao
desse mesmo curso, o projeto visa promover um espaco de acolhimen-
tode demandasrelacionadas as questoes subjetivas relativas as novas
tecnologias. Como se dd arelacdo com a tecnologia em criancas, jovens
e adultos atualmente? Como tal relacao vem influenciando nos pro-
cessos de identificacao, autoconceito, socializacao, desenvolvimento
cognitivo e emocional? Como a Psicologia, em suas diversas faces e
proposicées contemporaneas, pode contribuir para a compreensao
deste fenémeno? Essas e outras questdes tém nos levado a trabalhar
em busca de algumas respostas.

Oespacofisicodo projeto consiste em um laboratdrio de informatica
com 15 computadores que simula uma LAN House (Local Area Network),
instalado no prédio do LAPIP, dentro do Campus Universitario da UFS].
Os sujeitos, entdo, se deslocam até o espago para as Oficinas, que duram
cerca de 90 minutos e tém periodicidade semanal. Atualmente, os publi-
cos atendidos sdo: um grupo que mescla idosos da comunidade local, com
idosos de uma Instituicao de Longa Permanéncia; um grupo de adultos,
funciondrios terceirizados da UFS]J, que atuam nos servicos gerais; dois
grupos de criancas e jovens tutelados, moradores de duas Casas Lares
(municipal e regional); e um grupo com idade variada entre 18 a 28 anos,
da Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE da cidade.

O modelo de atuacao adotado é o de Oficinas tematicas, de pe-
riodicidade semanal e com duracao média de 2 horas. Propde-se que
as Oficinas sejam dispositivos de pesquisa e intervencao, capazes de
atuar tanto no nivel individual quanto institucional (KASTRUP, 2012;
AFONSO, 2000). Além disso, as Oficinas sao vistas como tecnologias
sociais, espagos coletivos de construcao e reconstrugao, que permitem
aprendizagens multiplas, para todos os agentes nelas envolvidos (pes-
quisadores, estagiarios e oficinandos).

1 De fato, no inicio da construgdo do projeto, o Laboratdrio foi configurado para simular
a arquitetura de uma Rede de Computadores Locais permitindo, por exemplo, os jogos
compartilhados através de um mesmo servidor. A partir de uma reforma em 2015, com
a vinda de novos computadores, preferiu-se apenas manter os computadores ligados
individualmente a Rede Mundial de Computadores (Internet). Os jogos compartilhados
continuam sendo possiveis, mas agora apenas através de Servidores alocados fora do
Laboratdrio.
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A utilizacdo das Oficinas é possivel sob a dtica de distintas psi-
cologias ou abordagens tedricas. De fato, o projeto Lan House busca
articular trés perspectivas: da Teoria Ator Rede (QUEIROZ; MELO,
2011); da Psicologia Ambiental (ARAUJO; SANTOS, 2014) e da Psico-
logia Genética (SILVA, 2007) e Humanista (DUTRA; PEIXOTO; SILVA;
ALBERGARIA, 2014). Tal articulagdo tem favorecido um olhar para o
fendmeno da Inclusdo Digital sob diferentes angulos, o que vem enri-
quecendo a forma de aborda-lo.

A Teoria Ator-Rede, como operador conceitual, nos permite
entender a ludicidade como uma condicdo dos seres viventes para
experimentar a si e ao mundo de forma desapreensiva e a tecnolo-
gia como um conjunto de estratégias que emergem na vida coletiva,
co-engendradas com a evolucdo de humanos e ndo humanos em suas
conexoes inesperadas. Ambos, ludicidade e tecnologia, sao considera-
dos fenémenos emergentes de redes em que varios elementos se arti-
culam na producao de mesclas de engenho humano e materialidade do
mundo fisico (LAW; MOL,1995). A Lan House, sob essa perspectiva, é
um espago de experimentacao de si e do mundo através das parcerias
feitas com as tecnologias de informacao e comunicacao mediadas pelo
computador e pela internet, que multiplicaram os suportes de brincar
e jogar nos ultimos vinte anos, produzindo efeitos que, por serem re-
centes e intensos, ainda carecem de estudos.

O olhar da Psicologia Ambiental traz da inter-relacao homem
-ambiente, particularmente, o ambiente fisico (GUNTHER, 2005; MO-
SER, 2005), e compreende as propostas que visam a esta compreensao
a partir da relagao entre o homem e os ambientes fornecidos pelos
computadores e internet (SOMMER, 2002; RIVLIN, 2003).

J& a Psicologia Genética (teorizagbes de Jean Piaget, Lev Vygot-
sky e Henri Wallon), bem como a Psicologia Humanista (Carl Rogers),
aporta para o projeto e as Oficinas, a certeza de que o desenvolvimen-
to dos sujeitos que ali frequentam sé pode ser compreendido adequa-
damente se percebido em seu percurso histérico - génese - social e
dialético (movimentos de idas e vindas). O Humanismo nos ajuda, de
modo especial, a nos relacionarmos com nossos sujeitos para além da
condicao de meros sujeitos (diz-se, assujeitados a situacdo que lhes
é imposta). Ao contrario, quer-se, sempre, relacionar com eles como
pessoas: individuos dotados de autonomia (ainda que relativa), que
podem e devem ser escutados em suas necessidades, as quais as Ofi-
cinas visam, em maior ou menor medida, responder e, na medida que
promovem e podem ser significadas como “encontros” (BUBER, 2001;
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LUCZINSKI; ANCONA-LOPEZ, 2010), favorecer o crescimento mutuo
dos jovens e monitores (estagiarios).

Em nossa proposta, os estagidrios, no papel de monitores das
Oficinas, se apresentam como mediadores entre cada oficinando e as
tecnologias digitais.

Procura-se favorecer o protagonismo pelo publico alvo, que par-
ticipa ativamente da construcao das propostas. O objetivo geral —ou
horizonte tltimo —das Oficinas é promover aprendizagens relativasas
novas tecnologias e favorecer um espaco de subjetivacdo positiva, a
partir dos interesses expressos por cada grupo ou individuo.

O trabalho desenvolvido nesses moldes inspira-se nas propostas
de Buzato (2008), que assume a inclusdo digital como ‘invengao do
quotidiano’. Levar isso em conta quer dizer/compreender a ideia de
inclusaonao como a entrada de um “excluido” em um dominio hegemo-
nico que lhe foi negado e que, por ser bom ou util, lhe seja importante
em alguma medida, mas sim em uma inclusao digital que busca:

[..] identificar formas e possibilidades de agen-
tividade, isto é, maneiras pelas quais sujeitos
subalternos produzem, sob aparéncia de sujeicao
e conformidade e dentro de um sistema disciplinar
que nao podem ignorar, formas de inclusao que nao
se igualam a padronizacgao e as formas de diferen-
ciacdao que nao implicam o isolamento (BUZATO,
2008, p. 326).

Admitir essa ideia implica em realizar um trabalho que promova
a autonomia dos individuos, de modo que possam, eles mesmos, ser os
agentes de sua inclusdo. Para nds, é importante, igualmente, o con-
ceito de ‘letramentos digitais’ (BUZATO, 2008), compreendido como
a apropriacao de um sistema de ‘linguagem’,em seu sentido mais am-
plo,veiculado pelas e nas Tecnologias de Informacao e Comunicagao
(TIC's). Muito mais do que a transposicao de um conceito, a conside-
racao da existéncia de letramentos digitais j& traz em si, de antemao,
uma complexidade dada tanto pela composicao dessas linguagens
(tecnologias multiplas e em varidncia constante), quanto pelas possi-
bilidades relacionais que as abarcam.

Ao partirmos de demandas especificas e concretas advindas de
nossos publicos, e também por ter como principais ferramentas o
computador (PC ou Personal Computer) e a Internet, tecnologias ver-
sateis e abrangentes, os rumos do trabalho sdo, muitas vezes, imprevi-
siveis: de fruicao e producao de tutoriais de decoragao de sabonetes a
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producéao de curriculos; de download de musicas a escolha de roupas
para casamento; de clipes de Funk a videoaulas de violao. O espago
das Oficinas pode abrigar distintas tarefas, com objetivos igualmente
distintos.

O processo de acolhimento das demandas se assemelha a “escuta
poética” sugerida por Maroni (2007). Busca-se atentar para o “dito e o
nao dito”, quer dizer, para aquilo que os publicos podem e conseguem
expressar em suas linguagens, mas também para um acolher de seus
siléncios, resisténcias, posturas e expressdes corporais. Uma abertura
para a expressao do outro enquanto Outro, ou seja, diverso e, muitas
vezes, inesperado (BUBER, 2001).

Assim, o pano de fundo e ponto de amarragao ou tessitura dos
trabalhos consistem em tornar toda atividade uma oportunidade de
desenvolvimento e subjetivacao para o sujeito que nela se envolve.

5.3 Trabalhando com criancas e jovens de uma Casa

Lar: desafios

Em meio ao conjunto de trabalhos desenvolvidos no Projeto Lan
House, detalharemos o trabalho junto aos jovens residentes da Casa
Lar municipal de Sao Joao del-Rei, entre 2015a 2017. O grupo, embora
venha sofrendo flutuacdes em sua composicao, era composto por 11
jovens, com idades variando de 10 a 16 anos, dentre os quais quatro
participaram das Oficinas com regularidade ao longo de todo esse
tempo.

A Casa Lar de Sao Joao del-Rei funciona, na realidade, no mode-
lo de Abrigo, segundo as diretrizes do Sistema Unico de Assisténcia
Social, SUAS (BRASIL, 2009). Nela, residem 27 criancas e jovens,
conforme dados de junho de 2017, que se encontram em situacao de
acolhimento protetivo institucional.

Por acolhimento institucional, entende-se: “um espaco de pro-
tecdo provisdrio e excepcional, destinado a criangas e adolescentes
privados da convivéncia familiar e que se encontram em situacao de
risco pessoal ou social ou que tiveram seus direitos violados” (BRASIL,
2009).

Tal medida, assim como outras menos severas, é prevista pelo Es-
tatuto da Crianca e do Adolescente, 0 ECA (1990), e executada a partir
de solicitacdo do Conselho Tutelar Municipal. A lei, nesse sentido, ad-
mite o acolhimento como “[...] medida excepcional, aplicada apenas nas
situacdes de grave risco a integridade fisica e/ou psiquica da crianca
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ou adolescente” (BRASIL, 2015). Nesses casos, portanto, criancas e
adolescentes sao tuteladas pelo Estado até que sua situacao familiar
se transforme ou até que possam ser acolhidas por familia substituta,
quando aptas a adocao. Essa situacao pode ocorrer quando os seus vin-
culos familiares e sociais encontrarem-se severamente fragilizados
ou completamente rompidos.

Devido ao momento delicado e especialmente vulneravel que
vivem, o trabalho com esses sujeitos deve ser cuidadoso. Hd uma linha
ténue entre o assistencialismo e o trabalho real, que precisa ser ultra-
passada. Nao hd como negar que o publico necessita de tratamento es-
pecial, que leve em conta suas vivéncias, sentimentos e pensamentos
particulares. Porém, é importante também que sejam vistos e tratados
como sujeitos plenos, com direitos e deveres (KRAMER; HORTA, 2011;
NOGUEIRA, 2005; WALLON, 2002).

Além disso, nossos jovens mostram-se especialmente arredios
ou desconfiados na construcao de novos vinculos, exigindo um
lentear dos processos. O que se desenvolve nas Oficinas com esse
publico é, de fato, um caminho que busca respeitar a singularidade
dessas criancas e jovens em situacdo de “abrigamento”, evitando-
se trabalhar sobre elas, objetivando trabalhar com elas (CASTRO;
BESSET, 2008). Isso implica em manejar mudancas constantes nos
enquadres das atividades, duvidar dos juizos de valor prévios e,
principalmente, promover constantemente tentativas de vincula-
¢ao com 0S jovens.

Para melhor compreender o conceito de juventude, tornou-se
importante considera-la, em varios de seus aspectos, uma categoria
socialmente construida (DAYRELL, 2003; 2004). Com isso, entendeu-
se que a posicao do jovem no grupo social, o tratamento dado a ele
pelas pessoas e grupos e, até mesmo, suas possibilidades no mundo
eram condicionadas por esta categoria, que deriva de um momento
histodrico particular e assume singularidades quando considerada a
cultura na qual o jovem se insere.

Essa concepcao faz frente a ideia corrente de juventude como
mero vir-a-ser, um momento de passagem. Tal ideia, baseada em uma
visdo naturalizante, restringe o jovem em sua acao, deslegitimando-o
em seu presente e colocando-o como uma promessa de futuro. Se
assim procedéssemos, implicariamos em diminuir o seu valor ou até
desconsiderar as transformacdes que ele vai tecendo em sua histdria
e identidade, principalmente, a partir das escolhas que faz e dos gru-

pos aos quais se alia.
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A esse respeito, ressalta Dayrell:

A juventude constitui um momento determinado,
mas que nao se reduz a uma passagem, assumindo
uma importancia em si mesma como um momento
de exercicio de insercao social, no qual o individuo
vai se descobrindo e descortinando as possibilida-
des em todas as instancias da vida social, desde a
dimensdo afetiva até a profissional (DAYRELL,
2003, p. 4).

Assume-se, deste modo, a proposta de Dayrell, de uso do termo
“juventudes”, no plural, como modo de demarcar que existem diferentes
formas de se realizar e se identificar nessa etapa da vida. O modo de ser
de cada jovem é assumido, portanto, como resultado de um conjunto de
fatores e, ainda, de sua atuacao (agency) frente a todos eles (KRAMER;
HORTA, 2011). Isso implica, dessa forma, em ver o jovem como sujeito
ativo e atuante em seu préprio desenvolvimento.

5.3.1 A “cultura de pares” e o Funk

Precisamente pelos motivos acima arrolados, a emergéncia dos
elementos culturais relativos ao Funk, nas Oficinas da Lan House da
UFS]J, chamou a atencdo da equipe responsavel pelo projeto. Afinal,
em nossa perspectiva, sé se torna possivel ofertar um trabalho signi-
ficativo quando se busca conhecer o modo de ser, valores e sua cultura
dos sujeitos envolvidos. Com base nisso e também na particularidade
do publico em questao (jovens institucionalizados), tornou-se impres-
cindivel investigar as relacdes existentes entre o acesso aos conteu-
dos relacionados ao Funke os processos de constituigao subjetiva dos
oficinandos.

Nesse ponto, mais uma vez, Dayrell veio ao nosso auxilio:

[..] a centralidade do consumo e da producao cul-
tural para os jovens sao sinais de novos espagos, de
novos tempos e de novas formas de sua producao/
formacdo como atores sociais. [...] o mundo da cul-
tura aparece como um espago privilegiado de pra-
ticas, representacoes, simbolos e rituais, no qual os
jovens buscam demarcar uma identidade juvenil
(DAYRELL, 2003, p. 5).

Considerando essas colocacdes, o trabalho desenvolvido pela
equipe da Lan House junto ao publico de jovens da Casa Lar, se propos
a buscar conhecer melhor as possiveis relacées entre os jovens e os
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contetidosrelacionados ao Funk (clipes, coreografias, videos de shows,
letras das musicas, imagens dos artistas, etc.) acessados no ambiente
das Oficinas de inclusdo e ludicidade digitais.

Para tanto, tomou-se o cuidado de registrar os eventos ocorridos
em cada oficina, por meio de registros em didrios de campo. As Oficinas
tinham seus conteuddos discutidos nas reunides de equipe, onde eram
também planejadas intervencoes futuras, tais como questionarios, di-
namicas e até mesmo formuldrios de observacao sistemdtica. Todos es-
ses instrumentos e técnicas, entdo, compuseram um conjunto de dados
relativo ao acesso ao Funk durante as Oficinas, que permitiu andlises a
respeito das relagdes a serem consideradas.

5.4 Quatro dimensdes relacionais: grupo, tecnologias,
conteudos e vinculos - o caso do Funk

A partir dos dados levantados ao longo das Oficinas e também da
experiéncia acumulada pela equipe, foi possivel verificar a complexi-
dade da temadtica, observando-a por diferentes angulos. Reconhece-
se, no entanto, que nao foi possivel esgota-la.

Partindo das analises realizadas, decidiu-se destacar quatro di-
mensoes relacionais. Sao elas: a) as relagdes entre os jovens enquanto
grupo; b) entre os jovens e os contetidos acessados, particularmente o
Funk; c) entre os jovens e as tecnologias (especialmente computador
e internet) e; por fim, d) entre os jovens e os estagiarios (as questoes
de vinculo).

Em relacdo a primeira dimensdo, partimos de uma andlise a luz
da teoria da Pessoa Concreta e Contextualizada, do filésofo e psicélo-
go parisiense Henri Wallon (1879-1962). Para Wallon (1986), nao ha
individualidade que nao se constitua, inicialmente, na relacao com o
grupo e o social. Para ele, o “Eu”, inicialmente inexistente, se estru-
tura ao longo do desenvolvimento na relagao com o outro. Significa
dizer que, nos processos de individuacdo e subjetivacao, as relacoes
com os demais tém papel decisivo, a medida que estabelecem limites
entre o que se é e 0o que nao se é. Nesse sentido, todo o desenvolvimen-
to se dd marcado pela dialética eu-outro, agonistas e complementos
indispensaveis.

Aluzdetaisideiasfoipossivel, em um primeiromomento, pontuar
quais “outros em potencial” puderam ser percebidos nas relagdes dos
jovens institucionalizados participantes das Oficinas. “Em potencial”,
pois nem todas as pessoas com quem convivemos tornam-se “outros
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significativos” no processo de construcao do eu. Ocorre, de fato, um
complexo processo de ‘eleicao-composicao-imposicao’ de pares com os
quais a parceria pode ocorrer (WALLON, 1986).

Primeiramente e de certa forma mais imediata, pudemos identi-
ficar os préprios participantes das Oficinas como “outros” preferen-
ciais, uma vez que viviam, estudavam e realizavam uma série de ativi-
dades juntos, culminando em um processo de “irmandade”, expressa,
muitas vezes, em ambivaléncia afetiva (gosto/nao gosto).

Em segundo lugar, os estagidrios, representando, em parte, uma
outra forma de ser juventude (lembrando que muitos dos monitores
tinham de 17 a 21 anos de idade) e, a0 mesmo tempo, o mundo adulto
que os cercava. Os estagidrios, por vezes e a depender do desenrolar
do processo vincular, se colocavam como referéncia no ambiente
da Lan House e eram, também, “outros” em potencial. Porém, além
desses, foi possivel identificar aqueles que virtualmente se faziam
presentes nas Oficinas: os conteuidos acessados pelos jovens por meio
dos computadores. E exatamente nessa ultima classe de “outros”
potenciais que buscou-se, mais diretamente, entrever, dentre as
tantas possibilidades, quais foram os elementos eleitos na construcao
do eu de cada jovem e qual papel o Funk teve, se é que teve, nesse
processo.

A partir das andlises realizadas verificamos que o Funk se
constituiu nao somente como um “outro em si”, mas também como
meio que favorecia o contato com um outro real, encarnado, que por
vezes é um colega de escola, um companheiro da instituicdo ou mesmo
um MC (Mestre de Ceriménias, no jargao do Funk). Através do acesso
ao Funk, a partir da plataforma YouTube, mais do que ouvir musicas
ou ver clipes, os jovens interagiam -corporal e simbolicamente
(MARONTI, 2007) —com um nicho cultural que tem seu valor marcado
pelos contextos em que foi invocado

Além disso, devido ao momento de institucionalizacdo em
que viviam, esses jovens sofriam uma série de restricdes que,
frequentemente, marcavam suas possibilidades de relacdo com
outrosjovens. Nesse sentido, a escolha pelo acesso ao Funk, durante as
Oficinas, dava indicios de localizacdo cultural, através da apropriacao
desses conteudos. Verificamos que o Funk era utilizado para fazer
parte de determinado grupo na escola, para resguardar a memdria
da familia ou do lugar onde viviam ou para conviver na instituigao de
tutela, sendo, pois, o elemento de ‘ligagdo’ com que cada um dos jovens

pode contar.
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As contribuicdes da Sociologia da Infancia foram importantes
para analisarmos alguns destes elementos, especialmente ao descre-
ver o modo como se concebe a socializacdo nas etapas iniciais (infancia
e adolescéncia). A este respeito Belloni destaca que:

Esse processo, extremamente complexo e dinamico,
integra a influéncia de todos os elementos presentes
no meio ambiente e exige a participacao ativa da
crianga, sendo resultado da interacdo da crianca com
seu universo de socializacdo. [...| Ao longo do processo
de socializacdo do qual elas sao atores principais e
sujeitos ativos, as criancas sdo também objeto daacao
de varias instituigdes especializadas, dentre as quais
as mais importantes sdo a familia, a escola, as igrejas,
as midias (BELLONI, 2009, pp. 69-70).

A Sociologia da Infancia contemporanea (CORSARO, 2011) nos da
uma visao de infancia que destaca o processo ativo destes sujeitos na
apropriacao dos contetdos e formas culturais. Cabe ressaltar as espe-
cificidades do publico analisado: por sua condi¢ao de “abrigamento”,
a primeira instancia de socializacao - a familia - encontrava-se com-
prometida, visto que o contato dos jovens com ela era limitado ou nulo.
Nesse sentido, assumiu-se que, no caso especifico do grupo, havia de
se considerar uma instancia que se colocava entre a familia e a escola:
a instituicao de tutela (Casa Lar). Enquanto ambiente socializador, a
instituicao colocava os jovens em contato direto com outros jovens e
criancas na mesma situacao que, embora tivessem algo em comum (a
condicao de albergado), tinham também suas particularidades: ori-
gens, idades, crencas, valores, habilidades, entre outras caracteristi-
cas, que acabavam por ser elementos importantes, incidindo sobre os
processos de socializacdo e construcao do “eu”.

A partir, entao, das relagbes estabelecidas no ambiente institu-
cional, as criancas e jovens, com seus meios particulares de convivio e
organizacao, constitufam entre si o que Corsaro denominou de cultura
de pares: “[...] um conjunto estavel de atividades ou rotinas, artefatos,
valores e interesses que as criancas produzem e compartilham na
interacao com seus pares” (CORSARO, 2011, p. 31). E com base neste
ponto de vista que se pode considerar o Funk, enquanto elemento
cultural e simbdlico, parte significativa da cultura de pares do grupo
analisado. A preponderédncia do mesmo (presente em 100% das Ofi-
cinas), bem como as trocas que tal conteudo suscitava, foram fortes
indicadores a esse respeito.
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Afinal, das 36 Oficinas dadas, observamos que em 35 delas, houve
uma média de 60% de envolvimento com o conteido Funk. Quando,
por exemplo, dois jovens que utilizavam computadores ladoalado tro-
cavam seus fones para partilhar clipes especificos; quando um jovem
chamava o outro, no meio da Oficina, alegando que “essa musica me
lembrou vocé, escuta ail” ou quando alguém se ausentava da Oficina,
por estar de castigo no abrigo e outro jovem se dispunha a utilizar o
seu tempo, para baixar uma lista de musicas para o colega nao presen-
te, levando-as em um pendrive. Esses foram apenas alguns dos muitos
momentos em que o Funk se colocou como disparador de interagées
(imediatas ou ndo) entre os jovens, fortalecendo seus lagos.

A terceira dimensao analisada foi a relagao dos jovens com as
tecnologias disponiveis na Lan House (computador e internet). Ha
de se ter em conta que o acesso a essas tecnologias pelos jovens era
extremamente limitado - ndo havia acesso a internet ou a um compu-
tador no ambiente institucional. O espaco das Oficinas, ainda que com
suas limitacdes de tempo - recordando que as Oficinas tinham perio-
dicidade semanal e duragao de até 2 horas por encontro - tornou-se
ambiente significado por todos como privilegiado, tanto de ludicidade
e prazer derivado do contato com o computador e acesso a internet,
quanto de desenvolvimento frente ao uso de tais equipamentos.

Foi possivel perceber, ao longo do tempo, que o dominio de cada
jovem sobre as tecnologias incidia diretamente sobre seus padrdes
de uso. Como o objetivo das Oficinas nao era o de ensinar a usar as
tecnologias, pois nao se tratava de mera “inclusdo digital”, mas de
fazé-la, a partir das necessidades e interesses de cada participante,
os jovens foram se desenvolvendo em niveis diferenciados ao longo
do tempo. Esse desenvolvimento pode ser identificado, em algumas
Oficinas, pela passagem de consumidores a produtores de conteido
digital. Isso se deu por meio da criagao de clipes musicais, avatares e
listas personalizadas de musicas e clipes, dentre outros. Além disso,
a autonomia crescente na selecao dos conteddos acessados, a revelia
das indicacbes advindas dos mecanismos de busca ou derivados dos
algoritmos préprios de cada software, foi percebida e apontada como
indicador de desenvolvimento.

Conhecer e dominar as ferramentas que integram as Tecnologias
de Informacao e Comunicacao (TIC's) é um passo importante para a
formacao do individuo na Sociedade em Rede atual. Em um mundo al-
tamente conectado, a formacao da sociedade encontra-se fortemente
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marcada por essas tecnologias, determinando novas formas de ser e
padrdes relacionais. Além disso, o acesso e o dominio de tais equipa-
mentos comunicativos estabelecem lugares de poder na hierarquia
social (CASTELLS, 2003).

A esse respeito, Castells (2003) aposta na rede como elemento
que, ao se expandir e ser apropriada pelas pessoas, tem o potencial
de oportunizar transformacdes sociais. Assim, o autor ressalta que “as
redes tém vantagens extraordindrias como ferramentas de organiza-
cao em virtude de sua flexibilidade e adaptabilidade inerentes, carac-
teristicas essenciais para se sobreviver e prosperar num ambiente em
rapida mutacao” (CASTELLS, 2003, p. 7).

Acreditamos, pois, que o acesso dos jovens institucionalizados a
seus conteudos de preferéncia e, ainda, a producao de conteudo auto-
ral, teve uma importancia politica, por assegurar-lhes a ocupacao de
um espaco (virtual) que, pela conjuntura social atual, concentra uma
série de significados. Ter o acesso e dominar as tecnologias estabelece
uma relacdo de apropriacdo das mesmas, que possibilita desenvol-
vimento pessoal e social para esses sujeitos, que aos poucos podem
reinventar seus lugares, assumindo sua identidade cultural.

Por fim, dentre as relagées que permearam as Oficinas, resta
explorar a instancia relacional dos jovens com os estagidrios. Essa,
marcada por tentativas recorrentes de vinculagao por parte dos
estagidrios/monitores, apresentou-se como elemento de extrema
importancia para o trabalho junto a este publico, uma vez que foi a
porta de entrada para a aproximacdo, o conhecimento dos jovens
em suas particularidades e também a proposicao de atividades que
fossem atrativas e envolvessem efetivamente os participantes. De
fato, a questao do vinculo com estes jovens é algo que exigiu cuida-
do especial. Era comum ouvirmos de novos estagidrios “as criancas
nem nos viram” ou “a gente perguntava, mas eles nem respondiam”. A
principio, poderiamos justificar essa “frieza” pelos jovens tutelados,
durante as Oficinas, decorrente da situacao na qual se encontravam:
pela auséncia de vinculos parentais; por mudangas constantes, devido
a questdes politicas que perpassam tais instituicdes; e pelos adultos
responsaveis pela Casa Lar.

Por outro lado, o que observamos é que eles manifestavam os
seus interesses e vinculos de outras formas, como um olhar ou um sor-
riso, quando entravam na sala da Lan House; com perguntas sobre a
auséncia de algum dos estagidrios; dentre outras. Essas, assim, foram
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algumas das manifestacdes que evidenciaram a construcao desse
vinculo. Logo, uma vez mais, éramos convidados a praticar a “escuta
poética” (MARONI, 2007) e “empética” (ROGERS, 1983).

O que as Oficinas mostraram, ao longo do tempo, é que, embora
a criacao de vinculos com os jovens fosse lenta e trabalhosa, quando
ocorria, tornava-se caminho promissor para o desenvolvimento de
atividades que, de fato, favoreciam seu desenvolvimento psicoldgico
e social.

5.5 Avaliando o percurso: caminhos e possibilidades

que se abrem

Primeiramente, foi notdério o desenvolvimento dos jovens com
relacdo aouso dos computadores e da internet. Muitos, ao comecgarem
a participar das Oficinas, mal sabiam ligar o computador ou acessar o
navegador. Aos poucos, sem nenhuma “aula” ou conteudo programati-
co sistematizado oficialmente, foram aprendendo, de acordo com os
proprios desejos e interesses.

Hoje, todos sao capazes de navegar livremente pela web, buscar
seus conteudos preferenciais, baixar ou salvar arquivos, manejar
midias removiveis, dentre outras tarefas. Verificou-se, portanto, um
aumento no desempenho e nas habilidades relativas a inclusado digi-
tal. Além disso, alguns puderam, de acordo com seus desejos, produzir
conteudos: videos musicais, novas versdes de clipes para suas musicas
preferidas, avatares e montagens de imagens de seus idolos.

Outro ponto importante a ser destacado é o desenvolvimento do
grupo. Ao longo das Oficinas, por meio de propostas de atividades con-
juntas e de interacdes livres entre eles, houve o fortalecimento dos
vinculos grupais. Isso se expressou, principalmente, pelas parcerias
realizadas, trocas de indicacbes de conteudo, associacdo de contetdos
a colegas, dentre outros momentos.

Em meio a essas duas vertentes de desenvolvimento, na relacao
com a tecnologia e nas relacdes grupais, foi possivel notar, ainda, o
processo de construcao das identidades individuais.

Ao longo dos quase trés anos de atividade, com o acompanha-
mento dos jovens, notou-se que eles se mostravam cada vez mais a
vontade para falar de si, de seus interesses e gostos, com menor receio
de julgamentos externos. Isso demonstrou ndo sé uma seguranca com
relacao ao acolhimento proporcionado pelo ambiente, como também
uma autoafirmacao crescente.

&
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Além dos jovens, podemos destacar resultados importantes para
a formacao dos estagidrios envolvidos no projeto. A atuacao direta
junto ao publico favoreceu uma experiéncia unica de aprendizado. Ao
participar do Projeto Lan House, o estagidrio se via na iminéncia de
exercer uma série de habilidades importantes para o profissional de
Psicologia: abrir mao de juizos prévios; manejar as relacoes interpes-
soais; se dispor ao vinculo; observar pessoas; planejar, propor e coor-
denar atividades de intervencao; acompanhar o desenvolvimento de
um publico; analisar processos grupais, entre outros. Além disso, foi
preciso levar em consideragao - investigar e conhecer -os atravessa-
doresinstitucionais que atuavam no grupo: leis eregimentos do SUAS;
funcionamento real do abrigo; técnicos responsaveis pelo abrigo; roti-
nas e outras atividades que os jovens frequentavam.

Nesse sentido, pode-se dizer que o projeto, enquanto possibili-
dade de formacao para futuros psicélogos, cumpriu com sua funcao
tanto no ambito tedrico, quanto pratico. A imersao no trabalho da Lan
House possibilitou que os estagidrios conhecessem uma realidade e
lidassem com ela de maneira direta, experimentando uma atuacao
real, que incidia sobre a vida de outras pessoas.

5.6 Sobre o lugar da Interdisciplinaridade no projeto

Lan House

Relacionar as novas Tecnologias e seus usos com os conhecimen-
tos da Psicologia contemporanea foi, em si, algo que favoreceu um
“sair do lugar habitual”.

Na Lan House da UFS]J, a Psicologia entrava como saber que des-
locava o olhar sobre o uso das TICs e mirava nos muitos significados
e sentidos que as novas tecnologias vém ganhando atualmente. Mas,
nao se tratava de um relacionamento unidirecional, no qual a Psicolo-
gia “iluminava” os fatores envolvidos no processo,mas sim bidirecio-
nal. As discussoes e contribui¢bes de autores que contribuiam para o
esclarecimento dos fenémenos ligados a Inclusao Digital, acabavam
por auxiliar no importante processo de “deslocamento” dos saberes
psicoldgicos. No caso especifico das quatro abordagens apresentadas
pelos professores orientadores —-TAR, Psicologia Ambiental, Genética
e Humanista —verificou-se um salutar questionamento e reiteragao
dos limites que as constituiam. Tomemos, como exemplo, a Psicologia
Genética, drea que se configura pela compreensao das Funcdes Psico-
l6gicas Superiores (FPS), a partir de sua génese ou origem (WALLON,
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1975): os fenémenos e acontecimentos ocorridos nas Oficinas favore-
ceram o surgimento de questdes de pesquisa tais como: se hd intrinse-
ca relacdo entre as FPS e os meios que utilizamos para expressa-las,
estarfamos diante de novas formas de producao destas mesmas fun-
coes? Qual o lugar da imaginacao e qual a origem da mesma nos novos
processos subjetivos atravessados pelo simbdlico da ‘sociedade liqui-
da'? Como se da a constituicdo do Eureconhecendo-se os processos de
virtualidade como produtores e disponibilizadores de novos ‘outros?

Essas e outras questdes tém favorecido o repensar e o aproximar
da vida cotidiana e concreta com as proposicdes tedricas, verificando
sua forca explicativa e geradora.

5.7 Consideracdes Finais

Foi aqui apresentado um recorte do trabalho realizado na Lan
House da UFS], por estagidrios e professores do curso de Psicologia,
junto aos jovens institucionalizados da Casa Lar de S&o Joao del-Rei.
Um caminho que continua sendo trilhado.

Estagidrios e supervisores tém clareza de que sdo necessdrias
tentativas novas e reinvencdes a cada Oficina, a cada contetido emer-
gente e a cada novo jovem que passa a frequentar esse espaco.

Exatamente por se apoiar na vinculag¢ao, na aproximacao e,
assim, na personalizacao do trabalho e das atividades, tudo o que se
desenvolveu foi gestado no campo de atuacao, junto aos jovens.

Desse modo, ndo hd pretensdo alguma de ter encerrado aqui as
discussdes a respeito da presente tematica. Hd muito ainda a ser in-
vestigado, desenvolvido e aprimorado. O caminho se faz caminhando!
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6. BRINCANDO COM O TEATRO NA ESCOLA!

Juliana Monteiro
André Magela

Uma das premissas do Projeto Brincando com o Teatro na Escola pro-
vém de uma analogia direta ao que o poeta, dramaturgo e encenador Joao
das Neves (2015, pp. 11-20) propde: a reuniao de uma turma disposta a ter
o didlogo como ponto de partida para essa brincadeira “meio magica” que
é o teatro, quando todos - de atores a espectadores — vao “brincar vendo e
ver brincando”.

Destinada as comunidades atendidas pelas escolas publicas da mi-
crorregido de Sao Jodo Del Rei - pais e familiares dos alunos, os préprios
alunos, além dos professores e funcionarios da escola e sua coordenacéao,
essaacaorealizouum intercambio entrea comunidade académica, repre-
sentada pelos alunos do curso de Teatro da UFSJ (COTEA) que participa-
ram do Projeto,? e a comunidade externa, numa troca de saberes pautada
pelasideias de formacao de plateia e mediacao teatral. Sob a perspectiva
adotada, é ressaltada a necessidade de que o espectador, este “outro” na
plateia, tenha sua presenca reconhecida por aquele que atua, a fim de
que provoque no atuante, perguntas centrais em sua arte, como: Por que
fazer teatro? Por que se apresentar ao publico hoje?

Entendida como brincadeira, essa acao extensionista se constituiu
e procurou proporcionar multiplos sentidos aos seus participantes, por
meio da realizacao de oficinas de jogos teatrais e de sensibilizacao cor-
poral para professores e funciondrios da rede publica de ensino formal
e pela apresentacao de trabalhos dos alunos do curso de Teatro da UFSJ
para a comunidade escolar. Tal fato estava revestido de um viés educa-
cional, permitindo que o “ver” pudesse se transformar em ouvir, sentir,
imaginar, criar sentido com, e de formas distintas.?

! Este capitulo contempla especialmente as atividades desenvolvidas em 2016, primeiro
ano do Projeto.

2 0 curso de Teatro (COTEA) da UFS], que é noturno, foi criado em 2009 com graus para
Licenciatura e Bacharelado.

3 No periodo reportado aqui, o projeto circulou por, ao menos, oito escolas da educacao
infantil, ensinos fundamental e médio da regido de Sao Jodo del-Rei e atendeu
aproximadamente 1.200 pessoas.
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Concomitantemente, buscou-se proporcionar o desenvolvimento
da expansao do campo de atuacao e de didlogo dos alunos universitarios
envolvidos para além dos “muros institucionais”. No ambito académico
especificamente, a proposta também ensejou fomentar um dos obje-
tivos do curso de Teatro da UFSJ que é a contribuicdo a formacao de
profissionais preocupados com aspectos artisticos, culturais e sociais
de seu trabalho.

Como destacaram os bolsistas Junio de Carvalho e Abrado Lavor da
Silva Moreira (2016), a preocupacao das oficinas por eles ministradas
“nao era preparar atores e atrizes com o fito de produzir uma cena tea-
tral. Mas sim, oferecer caminhos capazes de ajudd-los em suas vidas pes-
soais e profissionais, no que diz respeito ao convivio com o préximo, ao
desenvolvimento humano, a atencdo para com as emogoes e as sensacoes
do corpo”. Ou, como observou outra bolsista, Lucimélia Romao (2016), ao
ter que adequar suas atividades para o mesmo publico (professores e fun-
ciondrios das escolas): “percebi que os professores nao deveriam receber
mais uma carga e sim, ter um momento de leveza, de consciéncia corporal
e uma pausa em suas demandas didrias”.

Em consondncia com o que aponta André Magela (2015) acerca
das “percepgdes teatrais” despertadas e ampliadas nestes contextos ou
dos “elementos teatrais existentes em nosso cotidiano”, o intuito maior
do projeto enquanto acao de educacao teatral foi o de estimular, dentre
outros aspectos:

*  Apercepcao e habilidade espacial (habilidade corporal);

* A capacidade de dar respostas de maneira dinamica e intuitiva as
situacoes, disposicao para sair das zonas de conforto comportamen-
tal, melhor capacidade de imaginar alternativas para solucao de
problemas, desenvolvimento critico das préprias agdes, ampliagao
da imaginacao em relacao a situacdes vividas ou possiveis, contex-
tualizacdo maior dos fatos (maturidade relacional);

. (Re)descobrir os ambientes, teatralizar o cotidiano, disponibilidade
de ver o mundo por outro angulo, perceber e valorizar a beleza ou
o valor estético das situacoes cotidianas ou das instancias da vida,
capacidade de apreciacao e compreensao mais ampliada (mesmo
condicionado a uma situagao), capacidade para ousar novos cami-
nhos para o mundo e para a prépria vida (estetizacao do mundo);

= A capacidade de pensar e agir coletivamente e de negociar e en-
trar em acordos para um trabalho comum; aumento da capacidade
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de lidar com imperfeicées, imprevistos e informacoées parciais;
aumento da percepcao da importancia das formas de relaciona-
mento, e diminuicao de preconceitos em relagao a elas (habilidades
interpessoais);

=  Aceitar propostas de outrem, nao as opondo, a priori, as suas, per-
ceber sentido e alegria em fluxos abstratos, capacidade de realizar
uma agao e ao mesmo tempo observar outras pessoas que agem a
sua volta, ocupacao coletiva inteligente do espaco, desenvolver uma
sensibilidade para a empatia (abertura ético e politica ao outro).

Numa segunda instancia, a acao situou-se no campo da mediacao
cultural, baseando-se no poder de transformacao da fruicao artistica
e da vivéncia estética, por meio da realizacdo da reflexdo sensivel e da
criacdo e recriacdo simbdlica que opera no (e do) ambiente em que estd
inserida. Além das apresentacdes, também foram realizadas vivéncias
teatrais com os alunos das escolas atendidas que diziam respeito tanto a
linguagem teatral, quanto a outras linguagens que foram abordadas nos
espetdculos e a suas temadticas. Este processo se deu via apreciagao de
material cénico por parte do espectador e por meio de atividades praticas
que integrassem a percepcao de seus participantes, como jogos, vivén-
cias, tarefas conjuntas e conversas dirigidas, abordando o processo de
criacdo e apreciagao/avaliacao do todo da obra.

Como estes processos ja sao consagrados nos sistemas de politicas
publicas de trocas culturais, nao houve problemas ou imprevistos inde-
sejaveis quanto aimplementacdo das acdes. Em outras palavras, a media-
cao teatral é constituida por modos de fazer e por conceitos e reflexdes
ja consagrados nas agdes culturais de muitos artistas e educadores pelo
mundo todo. O que ocorre em tais circunstancias é uma valorizagao da
atividade mesma de perceber, de receber a realidade, espetaculos, mi-
dia, etc. porque esta leitura é uma “produgao silenciosa”, “arte que nao é
passividade” (CERTEAU,1998, p. 50), atividade valorizada no teatro por
Jacques Ranciere:

(...)[.-] mas em um teatro, diante de uma performan-
ce, bem como em um museu, uma escola ou numa
rua, nao hd nada além de individuos que tracam seu
proprio caminho em uma floresta de coisas, atos
e signos que lhes aparecem e que lhes rodeiam. O
poder comum aos espectadores nao se deve a sua
qualidade de membros de um corpo coletivo ou a
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qualquer forma especifica de interatividade. E o
poder de cada um de traduzir a sua maneira aquilo
que percebem, de liga-lo a aventura intelectual sin-
gular que os torna semelhantes a todos os outros ao
mesmo tempo que esta aventura nao se assemelha
a nenhuma outra. Este poder comum de igualdade
de inteligéncias liga os individuos, os faz comparti-
lhar suas aventuras intelectuais, ao mesmo tempo
que os faz separados um dos outros, igualmente
capazes de utilizar o poder de todos para tragar seu
caminho préprio. (RANCIERE, 2008, p.23).

A possibilidade de se fomentar o poder individual de leitura e tra-
ducao de sentidos ao que é percebido no dmbito escolar foi sustentada
por uma variedade dos materiais ali mostrados,* corroborando com o
fato de que “tornar o espectador iniciante mais intimo da arte teatral
e estimuld-lo para um mergulho divertido amplia sua capacidade de
apreender o espetdculo e favorece suasocializacdo, seuacessoaodebate
contemporaneo, sua integracéao e participacao sociais” (DESGRANGES,
2003, p. 36). Se, por um lado, houve trabalhos em moldes dramaticos,
com didlogos e cendrios definidos, houve aqueles estruturados em lin-
guagem puramente fisica e muda, com manipulacao e ressignificagao
de objetos; trabalhos dangados; adaptagoes de obras literarias; cena de
kyogen (teatro comico japonés) e pesquisas ainda em processo, compar-
tilhadas no formato de evento.

6.1 A multiplicidade do ver, sentir e fazer

Em linhas gerais, o plano de a¢do do Brincando foi composto da se-
guinte maneira: ao longo de todo um semestre, uma escola receberia um
aluno do curso de Teatro da UFSJ para um encontro semanal de sensibi-
lizacao corporal e jogos teatrais de uma hora cada, para até 20 pessoas,
destinado aos seus professores e funcionarios. Outras quatro escolas
receberiam quatro diferentes grupos de alunos-atores da COTEA que
realizariam, cada um, ensaios abertos e/ou apresentacoes de suas cenas/
espetdculos, mostras de seus processos e partilha de suas pesquisas,

4 Seno primeiro semestre de 2016 cada escola recebeu quatro cenas/trabalhos distintos
dosalunosda COTEA, nosegundo semestre optou-se por ummesmo trabalho permanecer
numa unica escola por todo o periodo, a fim de que todos os alunos participassem das
atividades do Brincando, uma vez que a maioria das propostas era destinada a apenas 40
alunos por sessao.
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seguidas das seguintes atividades desenvolvidas ao longo de trés sema-
nas, num encontro semanal de uma hora cada, para uma turma de até 40
pessoas (no caso, o corpo discente destas escolas):®

Na semanal: a apresentacdo artistica propriamente, seguida de
bate-papo com a plateia sobre o processo de sua criagao;

Na semana 2: palestra e vivéncia teatral, elaboradas a partir do tema
abordado na apresentacao artistica da semana anterior e;

Na semana 3: encontro de sensibilizagdo e integracao dos partici-
pantes, por meio de jogos teatrais que propiciassem a apreciacao das
diversas linguagens que compoéem a linguagem teatral, em especial
as envolvidas nas cenas/espetaculos apresentados.’

A selecao dos trabalhos aqui envolvidos -realizada pela coordena-

cao do projeto por meio de edital de participagao - levou em consideragao
o grau de desenvolvimento e acabamento, como estruturas com comeco,
meio e fim; linguagens postas em cena mais bem estabelecidas e/ou cla-
reza das propostas e dos conceitos por eles abordados. Na sua maioria,
estes trabalhos nasceram de disciplinas oferecidas no proprio curso de
Teatro da UFS]J. Outros, haviam sido elaborados em grupos de extensao
e/ou de pesquisa da instituicdo. Assim, registramos:

U

“Como se fosse a ultima..”, com o Projeto de Extensdo Grupo
Murundum de Danca Contemporanea da UFS]. A cena coreografica
resultou de uma série de improvisacoes e motes de movimentos,
gerados pela pergunta “O que quero dizer?”, realizada para os in-
tegrantes do grupo. Ela guardava a premissa de configuracao do
proprio grupo: a nocao de que qualquer corpo pode dancar, nao

Priorizou-se o atendimento a 04/05 escolas por semestre, a fim de que um trabalho
continuado e verticalizado se efetivasse com os sujeitos envolvidos. No total, seriam
atendidas, em média, 04 turmas de cada escola durante cada semestre.

Gragas ao Programa Institucional de Bolsas de Extensao (PIBEX) - categoria
Programa Especial de Extensdao da UFSJ], que previa uma ajuda custos para
apresentacées artisticas dos alunos/grupos da instituicao, pudemos complementar
a categoria de bolsistas envolvidos com a realizacdo desta proposta. Assim, coube
ao bolsista PROEXT as atividades dirigidas aos professores e funcionarios das
escolas atendidas, bem como a producdo e o acompanhamento dos grupos que se
apresentaram ali. E, ao bolsista PIBEX (as vezes, representante de um grupo maior),
a realizacdo das mostras artisticas e das atividades a elas vinculadas. E preciso
ressaltar que o bolsista PROEXT também teve a oportunidade de apresentar seu
trabalho artistico nas escolas atendidas.
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sendo a danca um privilégio de alguém educado em uma técnica
especifica, como o balé cldssico. Comportava também outros ele-
mentos, como as nogoes de danca livre e a consciéncia do préprio
corpo e do movimento. Estes elementos mais tarde permearam as
vivéncias conduzidas pelo Murundum com os alunos assistidos,
além da busca da valorizagao do préprio corpo dancante e de suas
possibilidades e potencialidades criadoras.

Em “Bandidos Covardes”’, livre “transcriacao” do kyogen Fumi
Yamadachi (traducao de Alice Kiyomi Yagyu), a proposta foi o en-
contro de trés atores interessados na composicao de ritmo, musica
e uso de pausa no trabalho do ator, além da linguagem do clown,
refletindo as situacdes de dois meninos abandonados na rua, en-
trelacados aos caracteres comico e tragico da cena. Junio de Carva-
lho (2016), um dos atores neste trabalho, pontua a riqueza para sua
formacao propiciada peloretorno que teve da plateia sobre a cena,
nos locais em que a apresentou: “por serem criancas, nao houve
nenhum filtro ou preocupacao em expressar suas sensacodes. Com
eles, pude notar a importancia de se colorir o mundo por meio do
teatro. O riso espontaneo me fez reforcar a ideia de que o mundo
precisade poesia.”. Adiante, ele completa quao nitidamente passou
a perceber a necessidade de se “investigar e buscar estreitamento
entre as artes cénicas e a comunidade, principalmente a juvenil,”
como caminho tanto para o reconhecimento e valorizagdo deste
fazer por parte do publico, quanto pela contribuicdo da arte na
formacao de um ser humano.

“A cidade das miragens”, a partir de Cem anos de soliddo, de Gabriel
Garcia Marquez, com o grupo Movere (grupo de pesquisa, vinculado
ao GTRANS/UFS]J), leva as escolas tracos de uma América Latina
colonizada, a ideia de repeticdo e engrenagem, além de, durante as
oficinas, reforcar a linguagem musical que permeava as cenas, bem
como sua interatividade, cuja ldgica entre espectador e atuante é
invertida reiteradamente.

“Sobre a Raiz", criada a partir de estudos de imagens de Auguste
Rodin, e que mais tarde se transformaria no Trabalho Pratico de
Conclusao de Curso (TCC) de Luis Firmato Lebre, foi realizada
apenas com musica, objetos e acdes. Em suas praticas, baseada
no uso de materiais e nos tracos performativos de uma cena,
Lebre ainda realizou um “bate papo” com os alunos sobre o que
é um curso superior em Artes, quais sao as formas de ingresso e
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permanéncia na UFS]J, assim como um pouco da rotina e das de-
mandas do curso de Teatro. Numa das escolas, Amélia Passos (Sta.
Cruz de Minas), Lebre (2016) observou a mudanca do ambiente
escolar apds sua apresentacao: “apds um barulhento intervalo,
criou-se uma espécie de suspensao na escola. Alunos e professo-
res ficaram muito impressionados com a apresentagao que trou-
xe um registro diferente do intervalo que acabava de terminar.”
Em outro colégio, Mateus Salomé percebeu as conexdes feitas
entre a cena e o contexto da escola, que possui horta de verduras
e um pomar cuidados por eles préprios.

“Cronica sobre o amor”, que foi criada a partir do método “romance
-em-cena’, proposto pelo diretor teatral Aderbal Freire-Filho, em
que um texto narrativo é transposto integralmente para o palco, a
fim de aproximar a literatura do teatro e compartilhar com o publi-
co a obra de um dos cronistas brasileiros, Ferreira Gullar. Segundo
Priscila Natany (2016), um dos principais objetivos do trabalho era
evidenciar para os estudantes que a leitura de textos literarios ati-
va a imaginacao e, por consequéncia, abre caminho para a criagao
poética. Com as discussdes ao final das apresentacdes e a descricao
do processo de elaboragao do trabalho, a aluna acredita que contri-
buiu “para desencadear nos alunos novas perspectivas de leitura,
recepcao e compreensao de obras literarias.”

“A Menina do Rio", baseada no conto “A Terceira Margem do Rio”,
de Jodo Guimaraes Rosa, contava com uma atriz e uma musicista
em cena. Karine Carraro (2016), em seu relatdrio, destacou a se-
guinte percepcao: perceber “especificamente com a cena e a ofi-
cina em que participo, que os alunos descobrem um mecanismo
para se comunicar com os demais.(...) Além disso, essa experién-
cia me permitiu uma imersao em diferentes contextos escolares
e me possibilitou trabalhar outra vertente da arte com os alunos.”

“Artigo [A]", partilha de pesquisa em andamento com a Estopa
Cia Abrupta de Teatro (formada por alunos do curso de Teatro da
UFSJ), que aborda a questao do feminino, entrelacada com ques-
tbes étnicas, culturais e de identidade nacional. Tal fato tinha
como objetivo o desenvolvimento individual, artistico e social de
todos os participantes. A Companhia destaca que levou a escola
atendida perguntas, como: “O que é ser mulher?”, “Qual a diferenca
entre fémea e mulher?”, “O que vocé ja deixou de fazer por ser mu-
lher?”, no intuito de “desconstruir discursos miséginos, machistas,
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racistas, homofdbicos, transfobicos e todos que de alguma forma
suscitassem o 6dio contra um determinado grupo” (PINHEIRO,
2016). Suas agbes problematizaram os lugares usuais da prépria
fala do sujeito, ao desestabilizar a experiéncia em primeiro plano,
fazendo uso do jogo como um “facilitador de imersdo” do partici-
pante na proposta e entendendo que “para abordar eficientemente
as questdes sociais, a primeira forma de interacdao com o mundo se
dd pelo corpo” (PINHEIRO, 2016).

Ana Marina (2016) destaca que “trabalhar com o corpo, o toque, o
olhar, o abracar e o brincar foi importante para todos os envolvidos, pois
mostrou que podemos ver o corpo de outras formas”. Refletindo os pro-
positos da Estopa Cia Abrupta de Teatro - desconstrucao e relativizacao
de discursos -, sua trajetdria de partilha se baseou na ideia de evento
e de construcao coletiva das oficinas, pautadas nos acontecimentos no
momento em que ocorressem:

7

Cada evento é singular, o publico nao é avisado
da “fruicao artistica”; prioriza-se o encontro; nao
passa pelas limitagdes entre publico e plateia; aqui
realidade e arte se fundem a ponto de desconstruir
estas convencdes. O agora contribui com o que é
singular no momento, suas presencas; [...|] [onde]
uma “fruicdo artistica nao esperada” possa aconte-
cer (PINHEIRO, 2016).

Com reunides semanais sobre a metodologia a ser implementada,
a trajetoria das acdes do grupo foi atravessada por jogos, conversas,
debates, investigacao, sentimentos, criticas, discussées, informacoes e
brincadeiras, tendo como foco agucar o interesse dos jovens envolvidos
no Projeto para o que estaria por vir. Além do trabalho com percussao
corporal; exercicios vocais voltados a musicalidade; utilizacao e des-
construcao de objetos como corda, cadeira, pedacos de tecido e feitura
de tinta de terra; o grupo organizou palestras sobre violéncia policial e
direitos humanos da crianca e do adolescente. Diante de uma demanda
da escola Amélia Passos, convidamos o Prof. Dr. Marcelo Rocco, do curso
de Teatro da UFSJ, que abordou a ideia da vileza do mal e os “rolezinhos”;
e o mestrando em Psicologia e bacharel em Direito Fellipe Emanuel
para falar sobre o tema da violéncia policial e guerra as drogas, questio-
nando abordagens agressivas da policia militar.
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6.2 Reflexdes sobre o proprio fazer

“Hoje tem teatro?”, “Oh, dona, quando que vocé vai
voltar aqui de novo?”, “Oh, dona, agora é pra gente o
teatro?”, “Oh, dona, por que vocé ndo monta um grupo
com a gente?”

ROMAQ, Lucimélia

Para efeito das reflexdes suscitadas durante a escrita deste capi-
tulo, podemos colocar a questdo da acao cultural e formagao tal como
comentada por Suzana Schmidt Vigané (2017): a primeira como uma
associagao “entre os ambitos artistico, pedagogico e politico, abarcando
praticas que se encontram no limiar entre o fazer artistico e a reflexao
e a acao sobre a cultura e a sociedade na qual se inserem”(p. 21), com a
compreensao de que a

experiéncia da formacao nao se trava efetivamente
a partir de uma simples fruicao ou transposicao de
conhecimentos, mesmo que de carater critico. A
experiéncia artistico-pedagdgica deve sempre levar
em consideracao o outro, em sua distancia sociocul-
tural e em sua poténcia como vivenciador, dialogador,
mestre e aprendiz. A poténcia da acdo cultural e da
obra artistica s6 se revelam a cidade ao abracar seus
moradores como colaboradores dos varios processos
nela empreendidos, como pensadores e fazedores
das obras e da prépria cidade, em um amplo sentido”
(VIGANO, p. 201).

Os graduandos da UFSJ participantes do Projeto tiveram a oportu-
nidade de estabelecer contato com os tramites de producao cultural e da
rotina da administracao escolar associadamente com os meandros e os
rigores da exibicao de espetdculos e da docéncia de oficinas. Ao mesmo
tempo, a comunidade escolar teve contato com profissionais em forma-
cdo na drea artistica, ampliando seu leque de conhecimento sobre os
diversos setores produtivos da sociedade. Notou-se um grande amadure-
cimento por parte dos estudantes em seu contato via teatro com alunos
e professores das escolas envolvidas. A necessidade de manter compro-
missos assumidos e a implementacao de um rigor profissional em suas
acoes se mostrou um efetivo operador educativo.

Sobre esta experiéncia, Rafael Pinheiro (2016) comenta que o Esto-
pa compreende que:
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toda forma de expressao ja é politica, o que nos coloca
a afirmar e agir em sala de aula. Todas essas ideias
trazem consigo nossa responsabilidade social e ética
no mundo. (...) Saio deste ciclo iniciado tanto em um
grupo teatral como dentro de uma escola, saio com
a forca do encontro, do momento, do planejado para
mudar, do trabalho. [..] Creio que as sementes foram
plantadas e germinadas, o questionamento lhes
foi dado, agora podem estranhar o que fazem, o que
pensam, o que podem. Se nao isso, espero que seus
desejos de aprimoramento e descobrimento sejam
reivindicados por eles a cada passo de seu tempo (PI-
NHEIRO, 2016).

No geral, os grupos do curso de Teatro que participaram do Projeto
perceberam sua presenca transformadora nas escolas, em sua maioria
sem acesso continuado ao teatro. Segundo José Pacheco, o conhecimento
se dd em momentos de lazer e descontracao, e a companhia Estopa (2016)
considera que a adesdo dos alunos as suas oficinas se deveu a dois fatores:
o0 carater optativo de participacdo e a possibilidade de, ao participarem
das oficinas do grupo, passarem a integrar sua pesquisa, conhecé-la, ex-
pandi-la e reparti-la.

Luis Firmato Lebre (2016) completa que a experiéncia contribuiu

muito nao sé para o aumento e valorizacao da cena,
mas em minha formacao como um todo. As diferentes
situagdes vividas enriqueceram nossa bagagem e aju-
daram a constituir um repertdrio talvez impossivel
em espacos formais de apresentacao. A cena repassa-
daereapresentada tantas vezes em todos os meses de
ensaio tornou-se tanto um espaco de didlogo e traba-
lho para nos que sera retrabalhada em nosso TCC 2.7

6.3 Para concluir: operar perspectivas de futuro

Dentre as propostas do Projeto, ressalte-se estimular nos alunos
do curso de Teatro da UFSJ o trabalho de producédo e de agenciamento
cultural, a perspectiva de um aprendizado que se da na e pela pratica no

7 No curso de Teatro na UFSJ, o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é dividido em
trés etapas. Por estar inscrito no Bacharelado, o TCC do discente Firmato cumpriu as
seguintesdiretrizes:no TCC1, oalunoapresenta um pré-projeto, referentea praticaaser
desenvolvida no TCC2; 0 TCC2 é destinado a montagem de um espetaculo pelo discente e
sua apresentacao publica; no TCC3, serd desenvolvido um artigo, com reflexdes do aluno
sobre a etapa anterior.
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caso de apresentacdes de espetaculos, ainda que em processo, fecha-se
um ciclo do préprio fazer teatral, quando se percebe a efetivagao ou nao
de algo posto em cena diante de alguém bem como oferecer um estreita-
mento entre arte-pedagogia-educacao, em funcao das vivéncias conduzi-
das pelos bolsistas. No que serefere a comunidade externa, o estimulo foi
frequentar mais o teatro e apreciar outras linguagens artisticas, a partir
da pergunta posta: “Como o teatro se insere ou pode ser inserido na vida
das pessoas?”.

Para além de compor oficinas e apresentagdes, o que ja integra a
futura atividade profissional dos graduandos, o projeto tentou manter
junto aos envolvidos uma atitude investigativa quanto aos processos de
recepgao, por parte da comunidade, das propostas e metodologias que
o compunham. Em outras palavras, pesquisas anteriores deram corpo a
seu carater de mediacdo cultural (considerando os relatérios dos alunos
do Teatro que compuseram parte deste material), mas foi na pratica
efetiva dos envolvidos que elementos mais detalhados dessas teorias
puderam ser pesquisados, melhorados, especificados para aquelas
microcomunidades.

Como relatado, a comunidade mobilizada nas oficinas e apresen-
tacdes mostrou-se bastante receptiva as a¢des. Por um lado, houve uma
troca de saberes intensa pelas conversas entre os participantes. Por ou-
tro, uma maior abertura da comunidade as especificidades da linguagem
e do oficio artistico, na desestabilizacdo de conhecimentos prévios ja
enrijecidos, de ambas as partes.

Um desafio apontado pelos alunos foi a organizacdo das apresenta-
cbes nas escolas. Havia imprevistos devido a dinamica prépria dos espa-
cos atendidos e, em muitas situacdes, os alunos do Teatro nao encontra-
vam o que esperavam, como no caso de espacos minimamente adequados
para as atividades, o que exigiu um nivel de resiliéncia muito grande do
grupo.

Outra dificuldade foi a falta de encontro continuado entre bolsistas
(também das demais areas) e a coordenacdo do Projetono segundo semes-
tre de sua vigéncia. Isso sugere a real necessidade de acompanhamento
continuo e acirrado entre coordenador e alunos da graduacao. Também
reportamos que, até o momento, uma avaliacdo com o publico atendido,
seja em forma de bate-papo ou de preenchimento de questiondrio para o
dimensionamento do alcance dessa acdo nao foi implementada.®

8  Essaavaliacdo sera feitano ultimo semestre do programa, no final do ano letivo de 2017.
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Ressaltamos que a mediacgao cultural e a formacao de plateia com-
poem um elemento social de grande importancia. No caso de Sao Joao
del-Rei, isto se intensifica, devido a baixa oferta de pecas teatrais e
oficinas afins, principalmente para estratos sociais menos favorecidos
economicamente. Projetos como este devem ser fomentados e ampliados
paraacoes de longo prazo que aumentem o nivel de trocas culturais entre
comunidades académica e externa a Universidade. Corroborando o que
foi observado pela Cia Estopa (2016):

a receptividade da escola foi também importantis-
sima para a realizacdo do projeto. Fomos bem rece-
bidos por todo o corpo escolar, desde a diretoria as
cantineiras, estudantes e professores, possibilitando
o desenvolvimento do trabalho. Houve abertura para
debates, eventos, palestras e brincadeiras. O compro-
metimento da escola com o desenvolvimento huma-
no propicia descobertas, dessa maneira aflorando o
interesse de cada aluno, de cada crianca, adolescente,
de cada um. Esta presente em nossas pesquisas a poli-
tica, a qual entendemos como pertencente a todas as
interacdes, conversas, aulas, brigas. E esse o trabalho
no qual acreditamos, e pelo qual lutaremos.

No ambito da Educacao, as observacdes referentes a
uma participacao intensa dos alunos nas atividades
propostas pelo Brincando com o Teatro na Escola
levam a algumas perguntas: Como proporcionar um
ambiente criativo durante um turno normal de au-
las? Como “desmecanizar” as relagdes cotidianas, de
aprendizado e ensino? Como descobrir e incentivar as
potencialidades do ser?

Tratam-se de perguntas que ndo se encerram neste
registro, mas que podem e devem ser levadas para o
dia a dia; para ambientes de trabalho que, inclusive,
lidam com Arte e outras dreas de saber.
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7. FICCAO CIENTIFICA E ENSINO DE
CIENCIAS E DE FiSICA: RELATO DE UMA
ATIVIDADE NO ENSINO FUNDAMENTAL DE
UMA ESCOLA PUBLICA DE MINAS GERAIS

Ricardo Geraldo de Lima
Joao Antonio F. Corréa

7.1 Introducao

Se tomarmos como referéncia as diversas publicacdes que constam
em revistas de ensino, como a Revista Brasileira de Ensino de Fisica, Ca-
derno de Ensino de Fisica, Revista da SBEnBio (GUNZEL, 2016) e Textura
(RIBEIRO DE SOUZA, 2013), bem como as de trabalhos apresentados em
eventos académico-cientificos, como o Simpdsio Nacional de Ensino de
Fisica, Encontro de Pesquisa em Ensino de Fisica, Revista Praxis (ZA-
NELA et al. 2013), podemos dizer que perpassam em todas essas publi-
cagdes colocacgbes criticas que podem ter o efeito de produzirem aulas
expositivas, aulas com pouca atividade experimental e aulas com alunos
desmotivados. Tais esteredtipos, entre outros, acabam povoando o pen-
samento coletivo de todos nés, principalmente, professores, de modo que
aceitamosaatividade docente como um fazer dificil, desmotivador e sem
futuro ou sem produzir transformagodes nos educandos; por outro lado,
se desvencilharmos desses esteredtipos, encontramos uma atividade
desafiadora, ou seja, a docéncia é e continua sendo uma profissao que se
constroi e reconstréi permanentemente enquanto houver questées de
ensino e aprendizagem em abertos.

Assim, contrapondo as criticas negativas no ensino de ciéncias e de
fisica, parte dessas publicagées faz referéncias sobre como ensinar cién-
cias no Ensino Fundamental e fisica no Ensino Médio (SILVA et al.2005;
FONSECA et al.2009; CAMELOQ et al. 2015; LEAL, 2017). Constam de pro-
postas, apontamentos de caminhos e exemplos de atividades que visam
tornar o ensino de fisica e de ciéncias mais interessante para os alunos,
para que possam aprender com atividades prazerosas e motivadoras,
como musica, simuladores e filmes, por exemplo.

No presente trabalho, foi definido o uso de filmes,considerando que
o publico-alvo é composto de adolescentes, cuja capacidade cognitiva
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tende a se apresentar aberta a compreender o papel da midia em sua
complexidade.

Diversos autores defendem o uso de filmes como atividades desafia-
doras e inovadoras tanto para o professor, quanto para o aluno:

Levar o cinema para a sala de aula significa langar-se ao
desafio do inusitado, no sentido de quebrar com antigas
praticas centradas num modelo tradicional empregado
na educacdo. Constitui-se também numa tentativa de
diminuir ointervalo existente entre o contetido ensina-
do pelo professor e o contetddo aprendido pelo estudan-
te. Dicotomia destacada por estudiosos do assunto, em
particular no campo do ensino da Fisica (SOUZA et al
2014 apud MCDERMOTT, 1991, pp. 301-315).

Muitas escolas nao possuem um espaco fisico e nem equipamentos
adequados para experimentos de ciéncias, e nem sempre o professor -
por razbes diversas — estd estimulado a construir materiais alternativos,
ainda que de facil aquisicao e de baixo custo, para levar para a sala de
aula, pois a preocupacao em acabar ou concluir o conteudo o mais rapido
possivel passa a ser prioridade desse professor. Como alternativa a esses
equipamentos e materiais, Duarte nos mostra como o cinema pode ser
utilizado para o ensino de ciéncias:

Entendemos como “uso instrumental” a exibicao de
filmes voltada exclusivamente para o ensino de conte-
udos curriculares, sem considerar a dimensao estética
da obra, seu valor cultural e o lugar que tal obra ocupa
na histéria do cinema (DUARTE; ALEGRIA, 2008, p.69).

E um estimulo na pratica pedagdgica usar filmes no ensino, com-
preende-se que os alunos, ao ouvirem uma teoria e ao mesmo tempo
visualizarem a mesma dentro de um filme, entendem e refletem melhor
sobre a teoria.

U

Nessa perspectiva, o tema “Fisica aplicada ao cinema’
surgiu com o pensamento de unir o til ao agradavel,
uma vez que os alunos se interessam por filmes de
ficcao. Nesse ambito, o emprego do cinema pode re-
presentar um modo particularmente fecundo para o
levantamento de indagacoes relativas a Fisica em suas
relacées com o cotidiano (HERNANDES et al. 2002).

Hernandes(2002)aponta que o uso de filmes permite melhor assimi-
lagdo, compreensao, visualizagao dos conceitos fisicos, da fisica aplicada
bem como histdria da Fisica e a relevancia da Fisica no cotidiano. Além
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de utilizar no processo de ensino e aprendizagem de Ciéncias, a proposta
pode vir a despertar o interesse pela arte cinematografica, desenvolven-
do a capacidade critica e auxiliando o aluno a expressar novas ideias.

Assim, no presente trabalho, apresentamos umaagao realizada den-
tro de um programa de extensdo universitaria da UFSJ (PsicoEducar), a
qual visou despertar ointeresse de alunos do ensino basico de uma escola
publica por assuntos cientificos, por meio da apresentacao e discussao de
um filme de ficcao cientifica.

7.2 Metodologia

A acao de extensao universitaria desenvolveu-se de junho a agosto
de 2016, com a participacao de um professor de Ciéncias do Ensino Fun-
damental, na Escola Estadual Amélia Passos, situada na cidade de Santa
Cruz de Minas/MG. Primeiramente, em junho, entramos em contato com
a escola, para agendar uma reuniao de cunho pedagogico com a gestora
escolar e a supervisao pedagdgica, com o objetivo de expor e apresentar
o projeto de extensao, que tem por finalidade geral apoiar a dinamica no
ensino de Ciéncias e de Fisica utilizando textos e obras cinematografi-
cas de ficcao cientifica. Assim, uma proposta foi apresentada, avaliada,
discutida e aceita pelo professor de Ciéncias, que identificou nela um
enriquecimento cientifico para seus alunos de uma turma do 9° ano do
Ensino Fundamental.

A proposta consistiu de dois momentos pedagdgicos sequenciais,
a saber: o primeiro, para exibicdao do filme de ficcao cientifica “Energia
Pura” (direcdo de Victor Salva, 1995, 111 min. de duragao); o segundo mo-
mento, para aplicacdo de um questiondrio e uma roda de conversa com os
alunos sobre esse filme. A exibicdo ocorreu numa sala de video, em trés
aulas seguidas de 50 minutos.

No inicio do segundo momento pedagdgico, que ocorreu numa aula
de 50 minutos na semana posterior a exibicao do filme, foi solicitado aos
alunos que respondessem a trés questoes referentes ao filme, sendo que
eles nao precisariam se identificar.

Elementos de analise literdria e de semidtica (PEIRCE, 1990, p. 64)
utilizados para classificar literaturas e cenas de obras de ficgdo cienti-
fica foram por nds apropriados, para analisar as respostas dos alunos
nos questiondrios e nas falas deles durante a roda de conversa. Porém,
empregamos tais elementos para verificar o pensamento/entendimento
dos alunos sobre ficgdo cientifica e procurar indicios que a proposta de
apresentar filmes de ficcao cientifica pode contribuir para despertar o
interesse dos alunos por assuntos cientificos.
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7.3 Discussao e resultados

Como referido, os resultados abordam a experiéncia obtida com
uma turma do 9° ano de ensino fundamental, conforme se segue.

Ao chamar os alunos para a sala de video, proporcionarmos a eles
algumas horas fora da sala de aula. Com isso, notamos que a maioria deles
ficou animada, talvez por curiosidade em relacao ao conteudo do filme
sugerido e pelo desejo de sair da mesmice da sala de aula. Identificamos
na reagao positiva dos alunos aquilo que Skinner propde na teoria do
Behaviorismo, ou seja, que a aprendizagem pode ser mais eficaz através
de estimulos (SKINNER, 2014, p. 82).

Durante a exibicdo do filme, observamos que os alunos demons-
traram muito interesse, concentrados e aténitos com algumas cenas do
filme, principalmente com as cenas onde o personagem principal sofre
preconceito devido ao fato de ser albino. Quando os alunos provavelmente
se conscientizaram desse fato ocorrido no filme, o associaram a fatos ocor-
ridos em suas vidas e, a partir do momento que eles conseguiram refletir
sobre uma possivel solucao para a questao levantada pela obra ficcionista,
eles tomaram assim consciéncia critica sobre as situacdes. Entao, eles se
reconheceram no mundo ficcional e no mundo real. Segundo Damo,

Nesse sentido, a formagao de uma consciéncia critica
coletiva é a condicao fundamental para a transforma-
¢ao, ou seja, a base de sustentacdo para a producao de
uma nova organizagao social onde ndo se negue aos se-
res humanos a sua razao de existir: a busca constante
dovir-a-ser, ou o ser-mais (DAMO et al, 2011, p. 55).

Além disso, os alunos ficaram interessados particularmente por
trés cenas do filme. A primeira, que mostra a mae do personagem ainda
gravida, que depois foi atingida por um raio e faleceu, ndo sem antes dar
aluz o filho. A segunda cena, dentro de um refeitdrio, onde o personagem
atraia as colheres apds atritar uma colher com os dedos. A terceira cena
mostrava o personagem tocando ao mesmo tempo um animal baleado e
o autor do disparo, fazendo com que esse sentisse o animal se agonizan-
do. Ressaltamos que durante essa terceira cena, a reacao dos alunos foi
mais intensa do que durante as outras duas cenas. O chamado “Sense of
wonder”realmente prende a atencao do espectador, o qual faz o extraor-
dindrio ser o elemento central da obra. Segundo Causo,

Esse Sense of wonder pressupde a presenca de um
fato extraordinario interpenetrando a consciéncia
doreal e do cotidiano, causando, em alguma medida, o
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choque, entre o que a consciéncia admite como parte
de sua experiéncia imediata, e esse algo novo que vem
desafiar a experiéncia (CAUSO, 2003, p. 78).

Depois dos alunos terem respondido ao questionario referente ao
filme, deu-se inicio a conversa em roda. Primeiramente, solicitou-se que
um aluno da turma pudesse contar resumidamente o filme para os de-
mais e, principalmente, para alguns que nao assistiram ao filme. Depois,
perguntou-se aos alunos o que eles entendiam sobre raio e se o mesmo
poderia matar um ser humano, se isso dependia da distancia do raio ou
de onde ele cafa na terra ou mesmo se dependia da intensidade do raio,
fazendo ponte com a cena do filme em que a mae do personagem prin-
cipal é atingida por um raio. Nisso, um dos alunos, estimulado por essas
questdes, citou um caso veridico ocorrido na comunidade em que mora,
onde um homem fora atingido por um raio e morreu.

Apds esse inicio de conversa com os alunos, foi realizada uma de-
monstragao de um processo de eletrizagao, utilizando para isso materiais
de baixo custo (uma régua de metal, uma régua de plastico e, pequenos
pedacos de papel). Depois de atritar a régua de plastico nos dedos, a mes-
ma atraiu os pedacos de papel, e os alunos foram questionados sobre o
ocorrido. Alguns responderam ser devido a forca eletromagnética. Ao
atritar arégua de metal, lembrando assim a cena do filme em que o perso-
nagem principal atritava a colher com seus dedos, notou-se que a mesma
régua nao atraiu os pedacos de papel. Isso também foi questionado aos
alunos, levando eles a refletirem sobre a diferenca de materiais e como
isso pode influenciar na passagem dos elétrons, bem como um material
pode ser condutor, isolante etc.

Outros pontos levantados pelos alunos durante a roda de conversa
foram: a questao de o personagem ser inteligente demais; ter um Q.1 (Quo-
ciente de Inteligéncia) muito acima da média; como o personagem conse-
guiu memorizar tantos livros; sobre o porqué do medo do personagem de
temporais; como ele conseguia ler os pensamentos das pessoas; e como se
desintegrou no final do filme (aqui outro “Sense of wonder” presente na
obra ficcional). Por conta do tempo da aula, partes dessas duvidas foram
respondidas, deixando bem claro para os alunos que alguns episédios do
filme ndo sao veridicos, pois se tratava de uma obra de ficgao.

Ao convidarmos os alunos para uma conversa em roda em que eles
se expressaram, refletindo sobre o que sabiam e/ou ja tinham vivencia-
do, identificamos nessa agao o que Ausubel coloca: “o fator isolado mais
importante que influencia o aprendizado é aquilo que o aprendiz ja co-
nhece” (MASINI, 2006, p. 27).
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Numeramos a quantidade de alunos que respondeu a cada pergunta
de acordo com a Tabela 1, e analisamos tais respostas utilizando con-
ceitos de andlise literdria e de semidtica. Nessa tabela, apresentamos o
quantitativo de questiondrio e questdes respondidas pelos alunos do 9°
ano do Ensino Fundamental.

Tabela 1: Nimero de alunos que responderam as questdes

Alunos que
responderam somente as
questoes 1e 2

16 1 05

Alunos que responderam | Alunos que responderam
ao questionario a todas as questdes

Para a analise qualitativa das respostas, todas elas foram lidas e, a
seguir, interpretadas conforme abaixo.

7.3.1 Alunos que responderam a primeira questao: “O que vocé
achou do filme? Comente sua resposta”

Dois alunos responderam nao ter gostado; dois acharam “mais ou
menos” e os demais gostaram e acharam o filme interessante. Dos alunos
que nao gostaram, um justificou sua resposta alegando que o personagem
principal era albino. O outro respondeu nao ter entendido o filme, prova-
velmente se referindo aos poderes do personagem. Dos alunos que respon-
deram “mais ou menos”, um nao comentou e o outro parece nao gostar de
filmes desse género ao colocar “ndo sou chegado em filmes como estes”.

Quanto aos alunos que gostaram ou acharam interessante o filme,
quatro ndo comentaram. Dos que comentaram, um aluno achou o filme
criativo, outro fez referéncia ao conteudo de energia elétrica e seis alunos
se identificaram com uma situagao de bullying, como no exemplo a seguir:

“Bom e interessante. Porque o filme retrata a vida
de um jovem bem mais evoluido que os outros seres
humanos e ele era excluido por isso e ele foi em busca
da sua histdria e tentou viver aqui.. Queria isso foi
interessante.”

Podemos identificar na resposta desse aluno um dos elementos
emulativos que compdem uma obra de ficcdo cientifica, proposto por
Piassi e Pietrocolla:

[Extraordindrio]: Elemento contrafactual construido
e considerado (ou nao) como extraordindrio em rela-
¢ao a percepcao do leitor implicito. Animais falantes
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sao extraordindrios, mas barulhos novacuo do espago
nao o sao quando o discurso da obra os assume como
algo comum, esperado pelo espectador (PIASSI; PIE-
TROCOLA, 2009, p. 530).

Assim, o trecho “um jovem bem mais evoluido que os outros seres
humanos” da resposta do aluno pode ser visto como um elemento Ex-
traordindrio. Ja no trecho “e ele era excluido por isso e ele foi em busca da
sua histdria e tentou viver aqui... Queria isso e foi interessante” da mes-
ma resposta do aluno, pode-se notar como a Fic¢ao Cientifica associada
a fatos sociais desperta sentimentos. Também é notavel nesse trecho o
compadecimento do aluno. Supomos que ele tenha tido uma experiéncia
direta com exclusao, ou bullying, identificando aqui elementos qualia
inefaveis, um termo usado na filosofia que define as qualidades subje-
tivas das experiéncias mentais conscientes, isto é, que “nao podem ser
comunicados ou apreendidos por outros meios diferentes da experiéncia
direta” (DENNETTE, 1985, p. 85).

7.3.2 Alunos que responderam a segunda questdo: “A
personagem do filme é um adolescente. Vocé se identificou
com ele ou com situacoes vividas por ele? Se sim, comente
e dé exemplos”

Oito alunos responderam “nao”, sendo que apenas trés comentaram
o motivo. Um colocou que passou pela experiéncia de bullying e dois ou-
tros se compadeceram pela situacdo vivida pelo personagem do filme.

Oitoalunos responderam “sim”, sendo que dois fizeram comentdrios
fora do contexto da pergunta. Das respostas comentadas pelos outros
seis alunos, quatro deles parecem ter se identificado com a situacao de
bullying ou se sentiram isolados dos demais colegas. Outro aluno, ao res-
ponder “porque ele sofre bullying e é muito triste e emocionante”, dd-nos
a impressao de que ele se colocou no papel do personagem. Outro aluno
comentou sobre o preconceito de uma forma geral ao responder: “hd um
pouco porque hoje em dia todos nds sofremos preconceitos com alguma
coisa ou com sua propria cor, nao importa se é branco, preto, grande ou
pequeno infelizmente nds sofremos bullying neste mundo”.

Também podemos analisar as respostas e comentdrios dos alunos,
a partir de outros elementos emulativos citados por Piassi e Pietrocolla
(2009, p.525-540): “[+cientifico] [+real] [+possivel] [+conexo| [-sobrenatu-
ral| [-inusitado]’, conforme se segue para um aluno que respondeu sim e
outro que respondeu nao a segunda questao do questiondrio.
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No comentério do Aluno 5 (“porque ele sofre bullying e é muito
triste e emocionante”), que respondeu “sim"a questao, identificamos uma
resposta mais proxima da realidade, mais préxima do possivel, pois todos
nds um dia ja sofremos ou poderemos sofrer bullyng, temos entao os ele-
mentos emulativos [+real] e [+possivel].

Jdnocomentdriode um dos alunos que responderam “nao"a questao,
esse ao colocar “Achei muita covardia que fizerao [sic] com ele, pois ele
sofreu muitos preconceitos por ele ter nascido um pouco diferente da
sociedade ter nascido mais branco, sem pelos.”, identificamos o elemento
emulativo [+real] “ele sofreu muitos preconceitos por ele ter nascido um
pouco diferente da sociedade”, e o elemento [+cientifico] “ter nascido
mais branco, sem pelos”.

7.3.3 Alunos que responderam a terceira questdo: “No filme,
ha uma cena dentro do refeitério da escola onde o personagem
principal esfrega uma colher com os dedos, e depois essa
colher atrai diversos objetos. Como vocé explicaria tudo isso?”

Onze alunos responderam a terceira questdao. Notamos nessas
respostas tentativas de explicagdes a partir: do magnetismo (trés res-
postas); da combinacdo magnetismo com eletricidade (duas respostas);
da energia elétrica (duas respostas); do conceito geral de energia (uma
resposta); dos conceitos de eletrostatica e de cargas elétricas de sinais
opostos que se atraem (duas respostas); e de uma causa bioldgica (uma
resposta).

Analisando essa resposta de causa bioldgica, identificamos elemen-
tos andmalos, que, segundo Piassi e Pietrocolla (2009, pp. 525-540) séo
[+cientifico], [+extraordindrio| e [+inusitado]. Na resposta “ele tem uma
doenca que ele puxa a energia”, temos [+ cientifico] “ele tem uma doenca”
e [extraordinario/inusitado] “doenca que ele puxa energia”.

Além dessa analise de identificacdo por elementos que compoe
uma obra ficcionista nas repostas dos alunos, averiguamos também nas
respostas que os alunos tinham conceitos fisicos sobre eletrostatica,
magnetismo e eletromagnetismo nao bem definidos, confundindo al-
guns conceitos com outros. “Porque a colher ficou eletrizada e fez com
que as outras colheres negativas se grudassem na colher positiva’, res-
posta de um aluno. “Isso aconteceu por causa da eletrostatica, que tem as
cargas elétricas positivas e negativas que atraem os objetos que contem
eletricidade”, respondeu outro aluno. Por conta disso, uma proposta de
ensino para complementar as aulas dadas pelo professor da turma foi
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apresentada a ele. O professor concordou com a proposta, destacando
dois pontos positivos: o primeiro, os alunos estariam relembrando o con-
teudo ja ensinado; o segundo, a proposta seria mais dinamica e enrique-
cedora. Marcou-se entao com o professor um dia para que essa proposta
fosse colocada em pratica numa aula de 50 minutos de duracao.

7.4 Detalhamento da proposta de ensino complementar

=  Numero de aulas proposto uma aula de 50 minutos.

= Recursos utilizados: quadro, giz, computador e internet para
acessar sites contendo os simuladores “Balao e eletrostatica”
(<https://phet.colorado.edu/sims/html/balloons-and-statielec-
tricity/latest/balloons-and-static-electricity pt BR.html>) e
“Eletrizacao por atrito” (<https://phet.colorado.edu/sims/html/
johntravoltage/latest/johntravoltage pt BR.html>)

= Sequéncia didatica em dois momentos:

= Primeiro momento: uso de simuladores. Fard acesso a internet
para mostrar aos alunos o funcionamento dos simuladores, o
primeiro simulador mostra como um balao pode ser carregado
ao ser friccionado numa blusa de 13 ou cabelo. O segundo simula-
dor mostra a figura de um homem (uma caricatura do ator John
Travolta) em que um dos pés pode ser movido pelo aluno com o
mouse, friccionando-o contra um tapete e, logo depois, movendo
um dos bracos da figura em direcdo a macaneta da porta, quan-
do ocorre a descarga elétrica. Com o uso desses simuladores,
tem-se como objetivo despertar nos alunos a curiosidade pela
movimentacao dos elétrons, bem como a passagem da corrente
elétrica pelo corpo.

= Segundo momento: as explicacdes. Se necessario, usando quadro
e giz, o professor ird explicar o que é eletrostatica e os processos
de eletrizagao de corpos. Além disso, fard associagdes desses con-
teudos ao cotidiano dos alunos, como: as nuvens de tempestade
que sao constituidas por particulas d'agua e gelo, e uma das cau-
sas de sua eletrizacdo é o atrito entre essas particulas e por fim,
sera dada uma explicacao de forma sucinta sobre o conceito de
magnetismo e também sua aplicagao no cotidiano.

Assim, com essa proposta em maos, a aula foi desenvolvida, com
algumas alteragoes, conforme se segue.
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Foram levados para a execucdo da aula os seguintes recursos:

. Um notebook;

*  Projetor de imagem (material da escola);

. Material de conteudo feito em Power Point;

»  Video didético “Eletrizagao por atrito e indugao” (SALES, D. et al.);

. Canudinhos de plastico de refrigerante, um copo de plastico, uma
borracha, agulha, papel, tampinha de uma lata de massa de tomate
colada num canudinho plastico;

*  Uma garrafa plastica cheia de dgua, contendo materiais ferromag-
néticos (pregos pequenos);
. Um ima;

=  Simuladores “Balbes e eletricidade estdtica” e “Johntravoltagem'
(PHET).

Iniciou-se a aula usando o material montado em Power Point, em
que se descreveu de maneira clara e simples o que é eletricidade, mag-
netismo, eletrostatica, imas, eletrizacao por atrito e por contato, enfim,
diferenciando eletricidade de magnetismo.

Durante o assunto magnetismo, o membro do projeto de extensao
pegou a garrafa cheia de agua contendo materiais magnéticos (pregos
pequenos) e aproximou o ima fazendo um movimento na vertical de bai-
xo0 para cima, de modo que os pregos se deslocaram do fundo da garrafa e
foram até quase a borda. Apesar de ser uma demonstracao simples de um
fenémeno natural, os alunos ficaram curiosos. Isso permitiu que fosse
explicado para eles que a interagao {ma versus ferromagnetos é tao forte
que mesmo o plastico da garrafa e a 4gua ndo conseguem intervir.

Sobre os assuntos de eletrizacao por atracao por atrito e atracao por
contato, foirealizado o experimento, montando-se uma base comum com
o copo de plastico de boca para baixo e uma borracha com uma agulha
cravada sobre o topo do copo. Pegou-se um dos canudinhos de plastico
de refrigerante, dobrou-o uma vez no meio de forma a deixd-lo em “V" e
equilibrou-o na ponta da agulha. O outro canudinho foi friccionado num
papel. Ao aproximar esse canudinho friccionado para perto do outro, que
nao fora friccionado e que estava estatico sobre a ponta da agulha, o mes-
mo comecou a ser atraido pelo canudinho que fora friccionado.

Verificou-se entdo a atracao por inducao de dipolos no canudinho
nao carregado, relembrando os alunos da cena do filme “Energia Pura”,
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em que o personagem fricciona nos dedos uma colher e atrai as outras
colheres. Apds essa demonstragao, pegamos o canudinho que fora
friccionado e o passamos na tampinha de massa de tomate de forma
que ocorresse o contato entre eles. Aproximou-se entao a tampinha de
massa de tomate ao canudinho em “V”, segurando-a pelo canudinho de
plastico que estava acoplado a ela, para nao ter o contato da mao com
ela, evitando o seu descarregamento. Com isso, a tampinha atraiu o
canudinho em “V" que estava na ponta da agulha. Foi, entao, explicada
a “atracdo por contato” para os alunos. Depois, friccionou-se os dois
canudinhos num papel, e ambos se repeliram. Foram abordadas nesse
momento cargas elétricas, cargas de mesmo sinal que se repelem e de
sinais opostos que se atraem.

Apds esses experimentos simples que levamos, ficou evidente que
as teorias da Fisica nao estavam claras ainda para os alunos. John Locke
descreve a mente humana como uma “tabula rasa”(MARTINS, 1999, p.
36), uma arddsia em branco, o que nao foi 0 nosso caso, pois fizemos com
que os alunos associassem todo o contetudo proposto nesse trabalho com
o0 seu cotidiano, e assim, por meio da experiéncia, do empirismo, (o que
fizemos questao de utilizar), eles puderam assimilar as ideias.

A seguir, foram apresentados aos alunos applets “Baldes e eletrici-
dade estdtica” e “Johntravoltagem”. Os alunos demonstraram interesse, e
pareciam ter entendido a questao de elétrons se moverem de um corpo a
outro quando sao atritados. Notou-se motivacao e interesse do professor
pelo site e pelos simuladores.

Para finalizar a aula, foram feitas algumas perguntas para os alunos
sobre magnetismo, eletricidade, eletrostatica, cargas, e foram obtidas
respostas claras (outputs), demonstrando que a maioria dos alunos en-
tendeu cada assunto que foi abordado (process) e a diferenca entre eles,
e principalmente que a cena do filme, onde a personagem atrai colheres
apos friccionar com os dedos uma colher, nao é verdadeira (process/fee-
ling), os alunos puderam verificar isso, através das demonstracgdes, dos
simuladores e da teoria ensinada (inputs).

Segundo Caixeta (2005, p.42), uma relacao entre certos estimulos
sensoriais (inputs), certos comportamentos e outros estados mentais
(outputs), a qual constitui um estado funcional de aprendizagem. Com
essa teoria da mente, Funcionalismo, associada a teoria de Inteligéncia
Artificial (REGIS, 2006, pp. 139-144), passamos a observar o comporta-
mento/aprendizagem dos alunos durante todo o trabalho.

Paraummelhor entendimento do leitor, esclarecemos alguns aspec-
tos da teoria Funcionalista. Inputs,referem-se ao que os alunos escutam
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e observam do que o professor fala, explica, e escreve na sala de aula. J&
o Process, é um conceito importante, o qual difere o ser humano de uma
madquina (computador). Para que tal processo seja realizado de maneira
proveitosa, acreditamos que o conhecimento/conteudo, aplicado aos alu-
nos, precisa despertar neles algum tipo de sentimento (feeling), que varia
de pessoa para pessoa. [sso gerara um impulso para que o professor tenha
uma resposta (output), que pode ser o que era esperado ou nao.

Foi perceptivel em nosso trabalho que a exibicao do filme somada
as explicacdes dos contetdos cientificos potencializou a sequéncia inpu-
t-process-output,que fundamenta o Funcionalismo (CAIXETA, 2005,
p-42). Ao incluir o feeling, observamos: input-process/feeling-output.

7.5 Consideracgdes finais

Ao exibir o filme de ficgao cientifica “Energia Pura” numa turma
de alunos do ensino fundamental de uma escola publica, pudemos
observar que os alunos se identificaram com a histéria do filme, pos-
sivelmente porque na histdria ha cenas de bullying, algo que faz parte
do cotidiano do grupo discente participante. Também, com a exibicao
desse filme, pudemos inferir que os alunos tinham duvidas sobre o
processo fenomenoldgico de um relampago, raio, trovao e a diferen-
ca entre eles, evidenciando-se pouca compreensao sobre o processo
de eletrizacao por atrito, sobre a natureza dos materiais e como isso
pode influenciar quando se atrita um material no outro. Apds essas
constatacoes, uma aula de ensino complementar -fazendo uso de
demonstragbes empiricas, de apples e de exposicao de conteudos -
possibilitou que a maioria dos alunos tivesse suas duvidas sanadas e
também despertou o interesse no professor por simmuladores, videos e
experimentos utilizados.

Sem duvidas, podemos afirmar que aprendemos muito com este
trabalho, principalmente com os alunos, analisando suas respostas, suas
falas e seus questionamentos durante os nossos encontros. Verificamos,
em especial, o quanto a diversidade cultural e a bagagem de ensino/vi-
véncia que cada aluno traz podem nos ensinar.

Isso tudo nos permite dizer o quao importante sdo as parcerias
entre a universidade e a escola basica por meio de programas de exten-
sao, pois elas contribuem muito para, por exemplo, conhecer de perto
a realidade escolar, propor e desenvolver atividades diferenciadas de
ensino, que possam somar aquelas ja presentes na escola, e atualizar os
curriculos dos cursos de licenciaturas das universidades. Contudo, essas
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contribui¢6es somente serao incorporadas nessas instituicées de ensino
se, periodicamente, a parceria entre elas for reforcada e com acbes de
longo prazo. Ac¢des esporddicas tendem a ndo causar efeitos desejaveis
e permanentes, seja na escola, por meio da mudanca das praticas do pro-
fessor, seja na universidade, por meio da atualiza¢do dos curriculos, em
especial, na parte que compdem os contelidos de formacao especifica de
professor para a escola basica.

Nesse sentido, ja vislumbramos algumas mudancas. A ideia de levar
para a escola basica filmes de ficcdo cientifica dentro de uma proposta
de extensao universitaria surgiu a partir de uma alteracao da ementa de
uma disciplina do curso de licenciatura em Fisica da UFSJ, em 2015, com
aintroducao de tépicos sobre discussao e planejamento de aulas utilizan-
do filmes como recurso didatico para o ensino de conteudos de fisica. E
que, apos a acao de extensao realizada na escola parceira, os resultados
foram levados para a sala de aula dessa disciplina, no primeiro semestre
de 2017, visando apresentar aos licenciandos exemplos concretos de
propostas inovadoras de ensino que foram realizadas na escola basica,
ou seja, fontes inspiradoras para que esses préprios discentes pudessem
planejar suas préprias aulas usando filmes de ficcao cientifica como ta-
refasa cumprirem na disciplina “Pratica de Ensino: Instrumentacao para
o Ensino de Fisica".

Agradecimentos: aos professores Julio César Leite e Elson Rogério
Botelho Alves, bem como a Escola Estadual Amélia Passos, a parceria
para a realizacdo do projeto de extensdo universitéria; e a SESu/MEC o
apoio financeiro (Edital PROEXT 2016).
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8. A EDUCOMUNICACAO COMO UM CAMPO
DE INTERVENCAO SOCIAL - A PROMOCAO
DE ESPACOS DE MEDIACAO NA ESCOLA
JOAO PIO

Filomena Maria Avelina Bomfim
Ana Claudia Silva Lima

Este capitulo pretende apresentar o processo de implantacao de
praticas educomunicativas na Escola Municipal Jodo Pio, localizada
no bairro Aguas Santas, na regido rural do municipio de Tiradentes,
em Minas Gerais.

A proposta desenvolvida nos ultimos dois anos e coordenada pela
professora Filomena Bomfim, constitui uma iniciativa que visa a inser-
cao de praticas educomunicativas na Escola Municipal Jodo Pio, a fim
de estimular o desenvolvimento do aparato critico-apreciativo dos in-
fantes em relacao ao ambiente e, adicionalmente, observar e fomentar
sua percepgao acerca do espago em que residem.

O projeto idealizado para o Programa de Extensdo PsicoEducar:
interdisciplinaridade a favor da promoc¢do da sadde e da Educacéo
em escolas publicas da Microrregido de Séo Jodo del-Rei - MG tam-
bém estd vinculado as pesquisas do Grupo de Estudos & Pesquisas em
Educomunicacao (certificado no CNPq), constituindo ainda objeto de
pesquisa de mestrado no Programa Pds-Graduacao Interdisciplinar
em Artes, Urbanidades e Sustentabilidade, ambos da Universidade
Federal de Sao Jodo del-Rei (UFS]J).

8.1 A educomunica¢ao - um campo de intervencao social

A Educomunicacao possui suas raizes atreladas a um fenémeno
que era comumente chamado de leitura critica da midia, manifestando
assim um esforco da educacao nao-formal para se precaver dos efeitos
negativos que os meios de comunicagao e as novas tecnologias exerciam
sobre o publico infanto-juvenil.

Assim, com base no pensamento de Paulo Freire (1921-1997) te-
mos que:

[...] Aleitura critica da midia em Freire é uma forma
de se conscientizar sobre as formas de expressao
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e discursos que emergem dentro e fora da escola.
Conscientes na leitura dos textos e imagens que
recebem (e dos contextos a partir dos quais sdo
elaborados), educandos e educadores serdo capazes
de questiona-los e reconsiderd-los de maneira mui-
to mais consciente e auténoma. (Pinheiro, 2015,
p-25281)

Entretanto, esse conceito constitui o reflexo de uma ideia equivo-
cada e por muito tempo difundida, inclusive na atualidade, restringin-
do a compreensao de tais estudos aos meios de comunicagao de massa.
Dessa forma, nao a consideramos apenas como um campo de conheci-
mento mensuravel por técnicas ou tecnologias, apresentadas em diver-
sas modalidades por midias alternativas e por meio de comunicacao
em geral. Mas como praticas educomunicativas constituintes de um
fenémeno que coloca em acao uma pedagogia que se utiliza dos meios
comunicativos (sejam eles tradicionais ou alternativos) para promover
e incitar areflexao.

Dessa forma, o objetivo dessa estratégia é possibilitar o amadure-
cimento do aparato critico-apreciativo dos individuos, ou seja, sua ca-
pacidade de avaliar a propriedade e/ou a adequacao dos conteudos dos
produtos mididticos em oferta, tendo em vista sua realidade imediata.
(BOMFIM, 2017, p. 154). Portanto, a Educomunicagao surge como um
campo de conhecimento capaz de viabilizar a utilizacdo de métodos
e procedimentos que desenvolvam a consciéncia critica e a capacida-
de comunicativa do educando. Concomitantemente, acredita-se que
nesse processo, as especificidades socioculturais do ambiente em que
as praticas serdo inseridas, precisam ser consideradas, sendo que as
novas tecnologias podem se estabelecer como uma ferramenta a ser
utilizada, caso atendam as necessidades comunicacionais naquele
contexto.

A Educomunicagao, portanto, pode ser compreendida como uma
nova proposta de analisar e revisar os padroes tedricos e praticos pelos
quais a comunicacgao acontece mediada por praticas e projetos planeja-
dos de maneira colaborativa; busca-se assim promover o intercambio de
saberes entre os individuos, por meio do agir comunicativo, a fim de des-
pertar “sujeitos sociais e politicos preocupados com o reconhecimento
pratico, no cotidiano da vida social, do direito universal a expressao e a
comunicacao” (SOARES, 2014, p. 24). Isso quer dizer que a educomunica-
cao deve ser compreendida, por meio de seu viés subversivo, que busca
complementar e provocar o didlogo entre os campos da comunicagao e da
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educacao, com o objetivo de rever padrdes tedricos e praticos que possibi-
litem o amadurecimento do cardter critico-apreciativo dos individuos, de
modo que alcancem a autonomia, bem como a capacidade de interferir no
ambiente em que vivem. Assim, as praticas educomunicativas podem ser
concebidas com uma estratégia de valorizacdao da no¢ao de comunidade,
viabilizando, dessa forma, a formacao de ecossistemas comunicativos,
ou seja, ambientes onde, segundo Soares (2000), as rela¢cbes humanas
sao priorizadas e consequentemente, as acdes educativas tendem a fa-
vorecer essa premissa, reduzindo assim os possiveis ruidos no processo
comunicacional.

Aoproporaaproximacaodosdoiscampos(Educacaoe Comunicacao),
a Educomunicacao sustenta a desvinculacdao com o modelo tradicional
escolar verticalizado e defende, através da horizontalidade no processo
ensino-aprendizagem, uma maior interferéncia e comprometimento dos
atores envolvidos na producao do conhecimento. Na verdade, o educa-
dor brasileiro Paulo Freire ja alertava para a problematizacao da escola
tradicional e apontava para a necessidade de transformacao da ‘cara da
escola’, demonstrando a importancia do rompimento com a metodologia
ortodoxa. Segundo ele a “escola que expulsa os alunos, que reproduz as
marcas de autoritarismo deste pais, nas relacdes dos educadores com os
alunos, que tem bloqueado a entrada dos pais e da comunidade na escola,
nao tem a ‘cara’ de que se possa gostar e manter.” (2005, p. 96)

8.2 Os espacos de aprendizagem

A importancia da Educomunicagao, na atualidade, sustenta-se no
transito paradigmatico provocado pelo constante processo de mutacoes
relativasao mundo da educacao, da cultura e das relagées sociais. Tal rea-
lidade pode ser observada porque os métodos habituais da escola conven-
cional nao sao mais aplicdveis nesse novo cendrio, no qual a concepgao
de que o espaco possui um papel fundamental no processo ensino-apren-
dizagem, vem ganhando for¢a. De acordo com Rui Candrio, “a superagao
das modalidades histéricas (e naturalizadas) da organizacao escolar é
indispensavel num processo de contextualizacao da acao educativa, na
medida em que sé essa superacao podera permitir construir respostas
adequadas a diversidade” (2007, p. 86).

Dentre as criticas que perpassam a problematica escolar, a questao
do espago e do modo de utilizagdo deste espago possui um papel funda-
mental para a constituicao desta pesquisa. Isto porque, como explica
Mayumi Souza Lima:
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[...] as construgdes (das escolas) podiam se destinar
tanto a criancas, a sacos de feijao ou a carros, pois sao
apenas areas cobertas, com fechamento e piso. (Pois)
0s seres humanos perderam nao apenas a sua capa-
cidade unica de dar sentido as coisas, mas também
perderam o instinto primdrio de todos os animais
adultos de buscar o ambiente mais favoravel para
o desenvolvimento dos seres jovens de sua espécie
(LIMA, 1989, p.11, grifo nosso).

Ou seja, para Lima, todo espaco que possibilite e estimule positi-
vamente, o desenvolvimento e as experiéncias do viver, do conviver,
do pensar e do agir, consequente, é um espago educativo. No entanto,
segundo ela, o espaco nao é essencialmente educativo, uma vez que, a
condicdo que pode investi-lo de tal propriedade, é a forma de apropria-
cao que se faz dele. Assim sendo, a organizagdo desses espagos nao pode
se limitar a especialistas, ja que deve ser adequada ao cotidiano de toda
a comunidade escolar.

O espaco da escola é material pedagdgico e ludico
riquissimo para a populacao, professores e criancas
e que sera por eles transformado intencionalmente.
Essa transformacao nao é sé uma questao de projeto
arquitetural, limitada a acao do arquiteto, mas &,
sobretudo, a transformacao do modo de pensar o es-
paco/ servico educativo como o local da propriedade
coletiva, publica e, por isso, de sua apropriacao dina-
mica a cada novo grupo que entra na escola, reelabo-
rando a histdria da sua producao e de seus produtores
(LIMA, 1989, p. 102).

A concepcao defendida por Lima, de que todo espago possui poten-
cial educativo e que a apropriacao deste espaco é a mola propulsora para
despertar esse potencial, perpassa os estudos de Henri Lefebvre (1991)
revisitados por David Harvey (2008) relacionados a questao do espaco.
Nesse panorama, o conceito basico de espago se sustenta na compreen-
sao de que o direito ao espaco publico e a apropriacdo sao inerentes ao
ser humano.

O direito a cidade (e a escola) nado é apenas um direi-
to condicional de acesso aquilo que ja existe, sim um
direito ativo de fazer a cidade (e & escola) diferente,
de forma-la mais de acordo com nossas necessidades
coletivas, definir uma maneira alternativa de simples-
mente ser humano. Se nosso mundo urbano (e escolar)
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foi imaginado e feito, entao ele pode ser re-imaginado
erefeito. (HARVEY, 2008, p. 49, grifo nosso)

Tendo como foco norteador a contribuicao do pensador brasileiro,
Milton Santos (2009), de que o problema tedrico e pratico na contem-
poraneidade é o de reconstruir espagos, para que nao sejam veiculos de
desigualdades, percebe-se que os ecossistemas comunicativos igual-
mente se comprometem com a quebra do paradigma educacional orto-
doxo. Para tanto, podem promover a nocao do espago escolar como um
ambiente comprometido com a melhoria do carater critico-apreciativo
da comunidade envolvida no processo ensino-aprendizagem nas insti-
tuicbes de ensino. Segundo Santos,

[...] serd preciso criar novos mecanismos que rever-
tam as tendéncias herdadas do modo de producao
precedente (da escola separada da cidade, da vida) e
inventar outros objetos geograficos (outros tempos
-espacos), dotados de finalidade em consondancia com
o novo modo (de educar integralmente) e destinados,
sobretudo, a ajudar a liberacao do homem e nao a sua
dominagao (SANTOS, 2009, p. 82, grifo nosso).

O ecossistema comunicativo pode ser compreendido como um fa-
cilitador para a consolidagao da sustentabilidade social em ambientes
escolares, tendo como base, a concepcao de sustentabilidade social
defendida por Jorge (2015, p. 15), “que engloba os direitos humanos,
direitos do trabalho, a coesao social, o bem-estar, a seguranca, a aces-
sibilidade, sensibilidades religiosas e culturais e a equidade, sem assim
descurar do respeito pelo meio ambiente”.

O empoderamento privilegiado nos ecossistemas comunicativos
pode se manifestar na oferta de mecanismos que possibilitem a supera-
cao do senso comum, em vista do amadurecimento critico-apreciativo
dos cidaddos. Segundo Dowbor,

O desenvolvimento moderno necessita cada vez mais
de pessoas informadas sobre a realidade onde vivemn
e trabalham. Nao basta ter estudado quem foi D.
Joao VI, se nao conhecemos a origem ou as tradicoes
culturais que constituiram a nossa cidade, os seus po-
tenciais econdmicos, os desafios ambientais, o acerto
ou irracionalidade da sua organizacao territorial, os
seus desequilibrios sociais. Pessoas desinformadas
nao participam, e sem participacdo nao ha desen-
volvimento. O envolvimento mais construtivo do
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cidadao se dd nonivel da sua prépria cidade e dos seus
entornos, naregiao onde cresceu, ao articular-se com
pessoas que conhece diretamente e institui¢ées con-
cretas que fazem parte do seu cotidiano. Trata-se de
fechar a imensa brecha entre o conhecimento formal
curricular e o mundo onde cada pessoa se desenvolve
(20086, p. 1)

Pautados nesta concepgao, procuramos amadurecer a relacao das
criancas com o bairro Aguas Santas e com o entorno da escola. E desse
modo, provocar o conhecimento a partir de fatos e cendrios comuns a
eles.

No ano de 1973, a UNESCO a partir do Relatdrio Aprender a Ser, de
Edgar Faure, reconheceu a importancia de se compreender a necessida-
de de uma comunidade envolvida no processo educacional, se tornando
uma sociedade educativa.

Se aprender é acao de toda uma vida, tanto na sua
duracao como na sua diversidade, assim como de toda
uma sociedade, no que concerne quer as suas fontes
educativas, quer as sociais e econdmicas, entao, é
preciso ir ainda mais além, na revisdo necessaria
dos sistemas educativos e pensar na criacao duma
sociedade educativa. Esta é a verdadeira dimensao do
desafio educativo do futuro (FAURE, 1973, p. 34)

Diante dos argumentos apresentados, a concepcao de espago dentro
do cendrio da escola, firma-se como um elo de mediacao para o processo
de ensino-aprendizagem, a fim de estabelecer e/ou viabilizar a formagao
de ecossistemas comunicativos, sendo este o desafio educomunicativo
mais importante na Escola Jodo Pio.

E justamente nesta proposta que a possibilidade de insercao de pra-
ticas educomunicativas se instaura, ou seja, na tentativa de romper com
o desafio de estabelecer por meio de campos de mediacdo uma sociedade
educativa que possa interagir e se apropriar dos espacos, a fim de possi-
bilitar e fomentar o amadurecimento do carater critico-apreciativo dos
cidadaos, além de romper com os paradigmas tradicionais relacionados
ao processo ensino-aprendizagem.

8.3 O Projeto Fonte na Escola Municipal Joao Pio
Localizada no bairro Aguas Santas, na regiao rural do municipio

de Tiradentes, em Minas Gerais, a Escola Municipal Jodo Pio, fundada

no ano de 1996,consiste em um ambiente que oferece ensino regular
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de 1° ao 5° anos e educacao infantil para criancas de 4 e 5 anos, pro-
movendo a alfabetizagao e atencao primaria em um periodo entre as
7he11h30 min.

Em 2014, a escola passou por um momento de transicao, quando
aderiu a um novo método educacional, batizado como Projeto Fonte. A
partir do projeto pedagdgico implantado, cuja proposta de aprendizagem
era fundamentada em metodologias de projetos, a escola passou a traba-
lhar em periodo integral de 7h as 16h.

O projeto pedagdgico Fonte, da Escola Municipal Jodo Pio, foi um
dos mais de duzentos projetos considerados inovadores implantados no
Brasil pelo professor José Pacheco, um dos fundadores da famosa Escola
da Ponte! e consultor em educacao, atualmente residente em Sao Paulo.
Segundo a educadora Maria do Carmo, que hé 21 anos trabalha na Escola
Municipal Jodo Pio, “a mudanca para o projeto, a principio foi um susto,
um monte de sensacdes misturadas de medo, inseguranga, curiosidade,
felicidade em poder experimentar e arriscar uma nova proposta, uma
nova linha de trabalho” (CARMO, 2017).

A implantacao do Projeto Fonte foi articulada por meio de um acor-
do firmado entre a Secretaria de Educacao e a Prefeitura de Tiradentes e
o Projeto Ancora, através do professor José Pacheco, no ano de 2013. No
ano seguinte, logo apds o inicio da implantacdo do projeto, a escola foi
escolhida para passar pelo processo de “Iransformacao Vivencial”’, uma
acao desenvolvida pela Escola Projeto Ancora,? que recebe educadores de
outras escolas para um processo de imersao total na pratica pedagégica
desenvolvida em sua sede, em Cotia, interior de Sao Paulo. De acordo com
a educadora Maria do Carmo, a experiéncia foi essencial para o projeto,
uma vez que “somente depois dessa experiéncia é que conseguimos en-
tender melhor o que era ‘a crianga vai aprender o que quer’ e também foi
possivel tranquilizar as familias” (Carmo, 2017).

Em 2015, a Escola Jodo Pio passou a integrar o Mapa da Inovacao
e Criatividade do Ministério da Educacao (MEC)?3, devido a realizacao do
Projeto Fonte e a sua metodologia arrojada. Esse reconhecimento, pro-
jetou Tiradentes como um dos representantes do patamar supremo da
educagao publica no pais.

A Escola assumiu para as agdes e praticas no processo ensino
-aprendizagem, uma série de valores matriciais: respeito, afetividade,

L www.escoladaponte.pt
2 https://www.projetoancora.org.br/
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solidariedade, honestidade e responsabilidade. Esses valores, represen-
tavam o intuito do Projeto, de despertar nocdes de cidadania, de colabo-
racao e coletividade dos educandos.

A partir do projeto, a escola adotou como proposta de aprendizagem
ométodo aplicado em Cotia, no Projeto Ancora enaEscolada Ponte, onde
nao ha séries, aulas, ou professores, mas sim, educandos e educadores,
rompendo com o modelo de “educacdo tradicional” e se configurando
como um modelo inovador na Regido das Vertentes, em Minas Gerais.

Durante o periodo em que o Projeto vigorou, os encontros didrios
eram realizados em espacos livres ou salas amplas e a metodologia apli-
cada era a educagdo por projetos, no qual cada educando propunha um
tema de seu interesse e, a partir de didlogos com as educadoras, eram
elaboradas questdes e propostas para a alfabetizag¢do por meio desses
assuntos propostos pelos educandos. Apds a escolha dos temas, eram
definidos o roteiro e o planejamento didrio da pesquisa.

No desenvolvimento de cada projeto, todas as dreas de aprendiza-
gem deveriam ser contempladas (portugués, matematica, ciéncia, histé-
ria e geografia), sendo que na impossibilidade desta contemplacdo, uma
atividade complementar era ofertada, por meio de oficinas desenvolvi-
das por voluntarios de formacao académica diversa e visavam contribuir
para o amadurecimento dos educandos.

E exatamente nesse cenario que a equipe multidisciplinar de pro-
fessores e bolsistas do Programa de Extensao PsicoEducar: interdiscipli-
naridade afavor da promocao da saide e da Educagao em escolas publicas
da Microrregidao de Sao Joao del-Rei - MG comecou a atuar.

No ano de 2017, devido a uma decisao da prefeitura, o Projeto Fon-
te, em sua totalidade, foi encerrado. A escola passou a operar apenas no
periodo matinal, tornando insustentavel a continuacao da metodologia
de projetos e provocando um grande episddio de evasdo escolar. As ati-
vidades de complementacao, ofertadas pela equipe multidisciplinar de
voluntarios, tiveram que ser adaptadas para um periodo de duracao de
uma hora, sendo realizadas em encontros semanais desde entao.

8.4 A promoc¢adao de ecossistemas comunicativos -
as praticas educomunicativas inseridas no contexto

escolar infantil

A diminuicao da carga hordria destinada as atividades complemen-
tares e oficinas na Escola Municipal Jodo Pio, provocou uma mudanca no
modo como o projeto educomunicativo vinha sendo desenvolvido.

&
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Desde a sua idealizacao, o projeto foi coordenado pela professora
Filomena e no inicio era composto por alunos colaboradores do curso de
Jornalismo da Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei. No primeiro se-
mestre de 2017 houve uma mudanca na equipe colaborativa, que passou
a ser composta por uma pedagoga formada pela UFSJ e por uma jornalis-
ta e mestranda do Programa Interdepartamental de Pds-Graduacao em
Artes, Urbanidades e Sustentabilidade, pela mesma instituicdo. Ambas
as colaboradoras sao membros do Grupo de Estudos & Pesquisas em Edu-
comunicacao (certificado no CNPq).

Atendendo a uma demanda exposta pelas professoras da escola
tiradentina, definiu-se que o “publico-alvo” das atividades seriam os
educandos com idade entre sete e onze anos, uma vez que as percepcoes
desse grupo seriam melhores desenvolvidas.

O objetivo norteador da proposta de insercao das praticas educomu-
nicativas na escola Jodo Pio se pautou no desejo de provocar o aparato
critico-apreciativo dos infantes em relacdo ao ambiente e adicionalmen-
te, fomentar e observar a percepg¢ao acerca do espaco.

A metodologia escolhida para a aplicacao do projeto, foi a pesquisa-
acao, uma metodologia sistematizada pelo pesquisador Michel Thiollent
(1994), que parte da premissa da colaboracao, tanto na pesquisa, quanto
no agir, privilegiando, deste modo, a participacdo coletiva em vista da
transformacao da realidade. Segundo Thiollent “A pesquisa-acao é um
tipo de pesquisa social que é concebida e realizada em estreita associacao
com uma agao ou com a resolucao de um problema coletivo e no qual os
pesquisadoreseosparticipantesrepresentativosdasituacaodarealidade
a ser investigada estao envolvidos de modo cooperativo e participativo
(THIOLLENT,1985,P.14). Oreferencial tedrico que sustenta este trabalho
e a propria concepgao de Educomunicagao baseiam-se na compreensao
da horizontalidade do processo ensino-aprendizagem e na importancia
da comunicacao pedagdgica; portanto, a pesquisa-acao se justifica como
a metodologia a ser aplicada, uma vez que, ela se pauta em processos
essencialmente horizontais de cooperativismo e de comunidade de
aprendizagem, caracteristica essa que é explicitada por Pinto (1989)
“Se se entende educag¢do como um transformar-se transformando a
realidade e ndo apenas como uma transmissao de conhecimento, um
ensino-aprendizagem de conteudos pré-fabricados e estaticos, esta é
uma atividade profunda e visceralmente educativa.” A pesquisa-acao,
portanto, se consolida como uma metodologia apropriada, uma vez que se
pauta em valores ja partilhados pelas praticas estabelecidas no processo
ensino-aprendizagem que ocorrem na escola.

7]
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Partindo dos conceitos defendidos pela Educomunicacao, as ati-
vidades realizadas na escola, eram definidas por meio de um consenso
estabelecido mediante ao didlogo entre as colaboradoras, os educandos e
as educadoras, em que apds o término de uma atividade, era definido qual
sera a proxima atividade a ser realizada.

Cada prdtica era elaborada por meio de planos de aula, contendo
a explicacdo minuciosa de todo o planejamento para a execucao da
intervencao, tal como os materiais utilizados, o objetivo da atividade,
o referencial tedrico que sustenta a sua realizacao e o método a ser
aplicado.

Toda atividade também foi seguida por um relatdrio cujo objetivo
era explanar sobre as experiéncias adquiridas a partir da realizacao da
atividade, esclarecendo como a atividade foi desenvolvida, qual foi o
resultado alcancado e quais as percepcodes evocadas com a experiéncia.

A partir de encontros semanais, a equipe de colaboradoras desen-
volveu praticas educomunicativas, bem como um conjunto atividades
mididticas alternativas, tais como: oficinas vivenciais e de ensino-apren-
dizagem, aulas passeio, pedagogia da roda, contacao de histdrias, teatro
de marionetes, producédo de videos em celulares e podcasts, producao
de fotografias, confeccao de jornal mural, além de atividades ludicas e
artisticas.

8.5 O papel da interdisciplinaridade nas praticas
educomunicativas

A interdisciplinaridade é uma variavel essencial para a realizacao
das atividades desenvolvidas na Escola Municipal Joao Pio, isto porque,
ainda em sua esséncia, as praticas educomunicativas ja trazem consigo o
viés interdisciplinar, uma vez que mescla elementos de dois campos Co-
municacao e Educacao, a fim de explora-los em sintonia para que possam
se estabelecer como uma metodologia eficaz para o aprimoramento do
processo ensino-aprendizagem.

Aodemonstrar arelacdaode contribuicaomutua entre a educagaoea
comunicac¢ao, a Educomunicacdo provoca uma mudanca de paradigmas,
uma vez que os meios de comunica¢ao passam a ser vistos como aliados
no processo de ensino-aprendizagem.

As dreas da comunicacao e da educagao sao atingidas deste modo,
pelo desenvolvimento sustentavel proposto pelas praticas educomuni-
cativas, ao mesmo tempo em que promove o distanciamento da escola
tradicional e de seus métodos de aprendizagem arcaicos.

&
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Tendo em vista a urgéncia de temdticas como a sustentabilidade
e alternativas de substituicdo da escola tradicional, a Educomunicacao
se sobressai como uma proposta concreta e eficaz para suprir as neces-
sidades do processo de ensino-aprendizagem, ao mesmo tempo em que
incentiva e auxilia o desenvolvimento sustentdvel seja da educagdo ou
da comunicacao.

Como ja foi explicitado anteriormente, as praticas educomunica-
tivas desenvolvidas na escola, possuem como foco principal, a questao
do espago, do ambiente. A problematica que perpassa pela discussao da
utilizagao e pertencimento ao espago, porém torna-se muito complexa
diante de sua amplitude. Devido a esse fato, definimos como priorida-
de a utilizacao de meios de comunicacao alternativos e de expressoes
artisticas dos infantes para a abordagem dessa questdo. Sendo assim, a
Arte é tida como um importante aliado para a realizacao das atividades,
sendo que mapas mentais, confeccao de dispositivos artesanais, teatro,
expressao corporal e desenhos, constituem-se em algumas das ativida-
desrealizadas.

Além disso, a equipe que compode o projeto, por si s, ja se constitui
em uma equipe multidisciplinar, composta de membros da Comunicacao
Social, da Pedagogia e do Programa Interdepartamental de Pés-Gradua-
cao em Artes, Urbanidades e Sustentabilidade, ambos da Universidade
Federal de Sao Joao del-Rei (UFSJ) o que favorece a promogao da inter-
disciplinaridade, seja nas praticas educomunicativas ou até mesmo na
interacao e no modo de solucionar possiveis obstaculos.

8.6 Objetivos alcancados e considerac¢des finais

As praticas educomunicativas instauradas na Escola Municipal Joao
Pio foram encerradas pela atual equipe, em dezembro de 2017, porém a
eficdcia dessas acdes e os objetivos alcancados propde a continuacao do
projeto. Estas praticas cumpriram satisfatoriamente todas as propostas
as quais haviam objetivado.

Por meio de préticas educomunicativas, bem como um conjunto
atividades mididticas alternativas, a problematica do espag¢o como um
ponto de mediagdo no processo ensino-aprendizagem pode ser assimila-
da, se mostrando como um viés assertivo na promocao de ecossistemas
comunicativos, que uniram a comunidade, a escola e as criancas.

A insercao de praticas educomunicativas na Escola Municipal Joao
Pio que, a primeira vista, constituiu-se em um desafio frente ao periodo
conturbado e de transi¢cdes em que a escola se encontrava, mostrou-se
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uma experiéncia enriquecedora e prazerosa. A possibilidade de instigar
e fomentar o cardter critico-apreciativo das criancgas, que muitas vezes
se encontram vulneraveis e suscetiveis as politicas publicas, é um dos
motivos que impulsionam a continuagao do projeto.
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9. ARITMETICA BASEADA NA EXPERIENCIA -
UM ESTUDO DE CASO

Erivelton Geraldo Nepomuceno
Clarissa Guimaraes e Miranda

9.1 Introducao

Segundo Giussani (2000), educar é um relacionamento que promove
e potencializa o desenvolvimento dos sujeitos envolvidos com vistas a
apropriarem-se da sua realidade e agir adequadamente, com significado
profundo, em seu ambiente. Refletir sobre a educacgao é fundamental,
mas apenas isso nao é suficiente. Um ponto relevante é analisar o con-
tetdoa ser ensinado, como coloca-lo em pratica, como serd o aprendizado
dos estudantes, sera que o método que se ensina estad sendo eficaz?

Experiénciasiniciais bem-sucedidas no aprendizado de matemadtica
sao fundamentais tanto para compor uma base para futuros aprendiza-
dos, como também desenvolver afetividade nas criancas para o conteido
da matematica. E de nosso conhecimento que existe uma grande dificul-
dade dos alunos, em geral, com tal disciplina, mas o intuito de trabalhar
com criancas do ensino fundamental foi enfraquecer as barreiras exis-
tentes e tornar o aprendizado mais conectado com arealidade a partir de
métodos informais de ensino de multiplicacao e divisao.

O estimulo para a criacdo e desenvolvimento desse projeto! foi ba-
seado no Curriculo Nacional Inglés, com o foco no ensino que as criancas
recebem desde pequenas de acordo com Anghilery, 2006; OFSTED, 2011.2
O objetivo desde o comeco foi desenvolver a afetividade dos alunos com
a matematica, uma vez que, independente da profissao que seguirem, ter
dominio matemdtico é muito importante no cotidiano.

L O projeto “Aritmética baseada na experiéncia” foi um dos projetos integrantes do
PsicoEducar que teve como objetivo utilizar diferentes estratégias de ensino das
operacbes fundamentais da matematica para amenizar a dificuldade dos alunos com tal
disciplina.

2 Mais referéncias podem ser encontradas no relatério de boas préticas de matematica:
https://goo.gl/pGUWW2. Também ha um excelente video-tutorial sobre o assunto aqui:
https://www.ncetm.org.uk/resources/40530
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A abordagem utilizada possibilita que, por meio dos modelos en-
sinados, o aluno possa estruturar o seu raciocinio de forma consciente,
sendo bastante educativo. Os novos métodos, Grid Multiplication e
Chunking, ndo se tratam apenas de reconhecer o que é, mas, contribuem
para a producao de novas possibilidades interpretativas que proporcio-
nam entendimentos profundos de todo o processo de multiplicagao ou
divisdo. Sendo assim, o propdsito nao foi apenas apresentar conceitos
matematicos, mas, sim a maneira como os conceitos matematicos sao
desenvolvidos e aprendidos.

9.2 Fundamentacao tedrica

Um numero é uma expressao de quantidade, ou seja, é a ideia de
quando se conta, ordena e mede. J& o numeral é toda representagao ou
indicacao de um numero; estes sdo divididos de acordo com sua funcao:
cardinais, ordinais, multiplicativos, coletivos e fraciondrios. Por fim, os
algarismos sdo simbolos numéricos empregados para representar os
numerais de forma escrita, e podem ser chamados de digitos; os mais
utilizados sao os indo-ardbicos (1,2,3,4...) e os romanos (I, V, X, L...).

O projeto foi baseado nas operagdes aritméticas bdsicas do ensino
de Matematica nas escolas e em como os alunos lidam com os numeros e
numerais. As operacoes escolhidas para desenvolver este projeto foram
a multiplicacdo e a divisdo. A seguir sao apontados os métodos tradicio-
nais, multiplicacao longa e divisao, de ensino de matemadtica nas escolas
brasileiras e em seguida os novos métodos, Grid Multiplication e Chun-
king, apresentados para os alunos.

9.2.1 Métodos tradicionais

Os métodos tradicionais de ensino da matematica, sdo processos
que, geralmente, apenas o professor transmite e os alunos recebem
e realizam de forma repetitiva e mecanizada os exercicios, causando
memorizagdes de como estes exercicios foram desenvolvidos e que apds
repetir inumeras vezes, todas exatamente iguais, consegue memorizar e
dar resultados. Isso ndo funciona com todos, pois existem aqueles alunos
que necessitam enxergar os processos de maneira diferente, tentar en-
tender como aquele método estd sendo desenvolvido.

9.2.1.1 Multiplicacao
Da adigao para a multiplicacao é apenas um pequeno passo, mas €
nesta etapa que os problemas para as criancas também se ampliam. Para
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elas, o principal problema estd em enfrentar ideias que sdo cada vez mais
abstratas, por outro lado, é nessa etapa que métodos desconhecidos e
nova linguagem realmente comecam a ser construidos.

As criancas tém um primeiro contato com a multiplicacao mesmo
antes de ter um certo amadurecimento. Isso se d4 como um tipo de atalho
para fazer operagoes de adigao. Ao invés de adicionar 3+3+3+3, é muito
util ser capaz de lembrar que 4x3 = 12. Tao importante sdo esses calculos
basicos em toda a matematica, que é indispensavel ser capaz de fazé-los
de cabeca.

De acordo com Eastaway & Askew, 2010, a multiplicagao cai natu-
ralmente em duas partes: resolver as contas bdsicas de multiplicacao
(tradicionalmente conhecidas como tabuada) e ferramentas de aprendi-
zagem para resolvé-la de maneiras mais faceis. Ela é uma forma simples
de se adicionar uma quantidade finita de nimeros iguais. O resultado da
multiplicacdo de dois nimeros é chamado produto. Ao lado da adicao,
da divisao e da subtragao, a multiplicacao e uma das quatro operacoes
fundamentais da aritmética. A operacgdo é representada pelo simbolo x. A
forma tradicional de ensino dessa operacao nas escolas brasileiras é por
meio da tabuada e multiplicacao longa (armada).

A operagao é feita da seguinte forma:

1. Alinhe os numeros que vocé deseja multiplicar. Posicione o maior
numero acima do menor e alinhe os algarismos da esquerda para a
direita;

2. Multiplique o algarismona casa dasunidades do numero inferior,
pelo algarismo na casa das unidades do nimero superior. Sempre
que a sua resposta contiver dois digitos, dezena e unidade, leve o
primeiro deles (referente a dezena) para cima do nimero a esquerda
da casa sendo calculada, posicionando nela mesma, abaixo da linha,
o segundo digito (referente a unidade).

3. Multiplique o algarismo na casa das unidades do numero inferior
pelo algarismo na casa das dezenas e depois pelo algarismo na casa
das centenas do numero superior e assim, sucessivamente, até mul-
tiplicar por todos os algarismos do nimero superior;

4. Coloque um zerona casa das unidades, abaixo de seu primeiro produto;

5. Repita os processos 2 e 3 para os outros algarismos do numero
inferior;

6. Some todos os produtos obtidos. Lembre-se: o nimero de produtos
deve ser igual a quantidade de algarismos do nimero inferior.
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Propriedades

=  Comutatividade: Garante que, em uma multiplicacao, a ordem dos
fatores nao altera o produto.

3x9 =27
9%x3 = 27

= Associatividade: Quando se multiplica trés ou mais fatores, pode-se
escolher diversas ordens para resolver a operacao da multiplica-
cao, e oresultado sempre serd o mesmo.

(3x5)x7 = 3x(5x7) = 5x(3x7) =105

. Distributividade: Um fator colocado em evidéncia numa soma,
fornecerd como produto a soma do produto daquele fator com os
demais fatores.

5x(3+7) = (5x3)+(5%x7) = 50

=  Elemento neutro: A propriedade do elemento neutro garante que
existe um numero que, ao ser multiplicado por qualquer outro nu-
mero, nao o altera.

1x2=2
10x1 =10

. Elemento nulo: Segundo essa propriedade, sempre que se multipli-
car qualquer numero pelo elemento nulo, o resultado sera zero.

2x0=0
7x0x2 =0

Uma forma de se obter os resultados da multiplicacao de dois ter-
mos, sendo estes de 1 a 10, é montar uma tabela colocando os multiplos
do nimero em uma mesma linha até a dltima coluna. Quando desejar
saber o resultado da multiplicagao, basta pegar a linha com a coluna dos
numeros desejados que se obterd o resultado.
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QUADRO 1 - Multiplicagdo Longa

X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
2 2 4 6 8 |10 |12 |14 | 16 | 18 | 20
3 3 6 9 |12 |15 |18 | 21 | 24 | 27 | 30
4 4 8 [ 12 |16 | 20 | 24 | 28 | 32 | 36 | 40
5 5|10 |15 20|25 |30 | 35|40 | 45| 50
6 6 |12 |18 | 24 | 30 | 36 | 42 | 48 | 54 | 60
7 7 |14 |21 |28 | 35|42 |49 | 56 | 63| 70
8 8 |16 | 24 | 32|40 48 | 56 | 64 | 72 | 80
9 9 |18 |27 |36 |45 |54 63| 72| 8 |90
10 | 10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100

9.2.1.2 Divisdo

A divisdo é a operacao inversa da multiplicacdo. Assim como, a mul-
tiplicacao pode também ser representada por adicdes sucessivas, a divi-
sao pode ser representada por subtracdes sucessivas. Ela é representada
pelo simbolo +.

Os termos da divisao sao:

Figura 1: Termos da divisao.

DIVIDENDO = 20 | 2 ———> DIVISOR

0O | 10 — > QUOCIENTE

RESTO
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A operacao é feita da seguinte forma:

1. Primeiramente, é definido quantos algarismos do dividendo serao
utilizados, da esquerda para a direita, até que seja o menor numero
que possa ser dividido pelo divisor, mesmo que sobre resto;

2. E encontrado o numero que multiplicado pelo divisor produzird o
numero formado pelos algarismos escolhidos, ou um numero mais
proximo, necessariamente inferior;

3. Subtrai-se o resultado dessa multiplicacao do numero que foi defi-
nido na etapa 1;

4. Orestodessasubtracaodeve seralinhado com o nimero definido na
etapa 1;

5. Juntoaorestodessaprimeira divisao, descer com o proximo algaris-
mo a direita. Caso ndo seja possivel realizar essa divisao, é colocado
0 no quociente;

6. Osprocessos 2,3,4 e 5 sdo repetidos até que todos os algarismos do
divisor sejam utilizados.

Observacdo: A divisao de nimeros com sinais diferentes sera nega-
tiva, e a divisdo de numeros com sinais iguais sera positiva:

(+)+() = )
1) = (+)
() = ()

9.2.2 Métodos semiestruturados

Os métodos semiestruturados tém como objetivo, tornar o apren-
dizado das operacdes mais simples. Eles trabalham com ferramentas
para que os alunos entendam bem todo o processo do calculo. Também
é muito trabalhado o raciocinio do aluno, pois os problemas podem ser
resolvidos por diversos caminhos.

9.2.2.1 Multiplicacao - Grid Multiplication

Depois que as criancas tém o dominio das tabuadas, elas comegam
a passar para métodos e estratégias de aprendizagem para multipli-
car e dividir nimeros maiores. Verificamos que as criancas cometem
erros com métodos tradicionais de adicao e subtracao. Elas sdo ainda
mais propensas a erros com a multiplicacao longa e divisao. Um dos
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problemas mais frequentes que as criancas tém com a multiplicacao é
cometer erros usando técnicas que aprenderam mecanicamente, sem
entender o que estdo fazendo.

E comum sentir dificuldade nesse processo de multiplicacio
longa. Um método mais facil de compreender os passos da multipli-
cacao é o Grid Multiplication. E um método que facilita os calculos de
multiplicagbes com varios digitos, pois separa os numeros em varios
numerais, multiplicam-se esses numerais e depois somam-se todos
os produtos. Ao separar o numero nesses numerais, as multiplicacbes
ficam mais faceis. O nimero pode ser dividido em partes para que uma
crianca possa calcular a multiplicacao facilmente. Para obter o resul-
tado da multiplicacao, basta somar os resultados de cada quadrado.
Veja o exemplo a seguir.

Tabela 1: Resolucdo da multiplicagdo 36 x 24 pelo método Grid Multipli-
cation, subdividindo os nimeros em varios outros menores.

X 10 10 10 6 SOMA DA LINHA

10 100 100 100 60 360

10 100 100 100 60 360

4 40 40 40 24 144
TOTAL 864

Consequentemente, elas sentirdo mais seguras e perceberdo que é
possivel fazer “pedacos” maiores e economizar tempo. Isso com certeza
resultard em ganhos. Observe o exemplo abaixo.

Tabela 2: Resolucdo da multiplicacdo 36 x 24 pelo método Grid Multiplication,
subdividindo os nimeros em nlimeros maiores que no caso anterior

X 30 6 SOMA DA LINHA

20 600 120 720

4 120 24 144
TOTAL 864
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Mas, por que passar por todo este processo para chegar ao resul-
tado? O motivo é que nem todas as criancas compreendem bem a for-
ma tradicional de multiplicacdo longa. Para as criancas que possuem
dificuldade em realizar a operacao da multiplicacao, a abordagem do
método Grid Multiplication possibilita que elas tenham uma técnica
que possam entender melhor essa operacao. E se uma crianga es-
quece ou se confunde em qualquer etapa da multiplicacao, ela pode
retornar ao método anterior para finalizar o cdlculo. Portanto, nao é
que o objetivo seja chegar a forma compacta de multiplicacdo longa,
mas, sim um caso de construcao em etapas, de modo que entender
como a multiplicacdo funciona é tao importante quanto ser capaz de
resolvé-la.

9.2.2.2 Divisao - Chunking

Assim como a multiplicacdo pode ser estabelecida em uma for-
ma expandida, pelo método Chunking a crianca esta usando uma
forma expandida para a divisdo. Esse método é, de forma geral, uma
resolucao de divisdes por repetidas subtragdes. Consiste em separar
o numero a ser dividido em “pequenos pedacos” (numerais), em que
cada pedaco é um multiplo facil do divisor, ndo sendo necessario que
seja o maior multiplo possivel. Esses numerais, sdo subtraidos do
dividendo até que o numero seja reduzido a zero ou com resto menor
que o divisor. O quociente da divisdo serd dado pela soma dos ntume-
ros que foram multiplicados pelo divisor. O método baseia-se no que
as criancas confiam em fazer por meio de multiplicacdes que sabem
de cor, ao invés de tentarem se lembrar de todo um procedimento.
Tudo isso é um bom treinamento para ficarem mais confortaveis
com a manipulacao dos nimeros e, em particular, para obter uma
ideia aproximada do que é aresposta para uma grande divisdo. Como
exemplo, tem-se a resolugao da divisao 830+25:

&
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Tabela 3: Divisdo de 830 por 25, utilizando o método Chunking

830

= (10 X
250 25)

= (10 X
250 25)

= (10 X
250 25)
080

= (03 X
75 25)

05

830:25=10+10+10+3=33 com resto 5

Esses métodos, Grid Multiplication e Chunking, segundo Da Silvei-
ra,1997, podem ser relacionados com os métodos de ensino do Material
Dourado, utilizado no Brasil tanto em escolas publicas quanto particu-
lares, pois este tem o objetivo de fazer com que a crianca manipule o
material concreto para relacionar a multiplicacao a adig¢ao e a divisao
com a subtracdo e multiplicacdo. Pode-se perceber que, tanto os métodos
semiestruturados quanto o material dourado, é de grande importancia
na aprendizagem do sistema de numeracao.

9.3 Estudo de caso

O projeto “Aritmética baseada na experiéncia” foi desenvolvido na
Escola Estadual Tome Portes del Rei. Inicialmente, o projeto foi concen-
trado no 6°ano, para as duas turmas da escola. Como o projeto ocorreu
durante dois anos, a intencgao foi dar prosseguimento do projeto com os
alunos que participaram desde o inicio. Por isso no segundo ano de pro-
jeto continuamos o trabalho com as duas turmas do 7°ano, dando conti-
nuidade ao trabalho. Foram envolvidos aproximadamente 60 alunos, com
parceria do professor de matematica da escola.

Primeiramente, foi estudado a multiplicacdo longa, tradicional-
mente ensinada nas escolas. A segunda etapa do projeto consistiu em
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ensinar o novo método de resolver multiplicacées, o Grid Multiplication.
Na terceira etapa, estudamos a divisao, no modo que ja é lecionado. A
quarta etapa foi o ensino do novo método para desenvolver as divisoes, o
Chunking. Todas essas etapas foram contempladas com varios exercicios
para os alunos praticarem e fixar os conhecimentos adquiridos.

A seguir, alguns exemplos de como o projeto foiaplicado nas escolas,
expondo as operagdes e a quantidade de digitos utilizados.

=  Multiplicacao longa

A
6 2 6 7 5
x5 x4 x6 x2 x9
79 91 24 59 98
X7 XS X3 X6 x 0
792 318 233 637 246
x9 x8 X5 x1 x9
B

4840 6069 3265 6889 6120
x7 x4  x2 X3 x4

51296 72442 83119 20526 46005

X0 x5  x9 x4  x6
66 74 27 60 40
x36  x61  x79  x48 x93
(of
420 741 522 787 347
x91  x31  x37  x8  x48

1690 7066 1709 2165 3343
x86  x54  x31  x74  x49

47967 84175 34739 59099 72027
x72  x79  x68  x36  x24

@
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200 192 SSE 372 837
X735 X512 X120 x 825  x64l
6156 9568 8088 2347 5837
x630  x822  x162  x555  x286
73347 63888 36179 58208 37737
x272  x521  x343  x227  x394
Grid Multiplication
89 x 98 =
X 20 20 20 20
20
20
20
20
10
8
94 x 49 =
X 40 40 10
20
20
9
95x 25 =
X 90
20
5
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420 x 91 =

100

100

100

100

10

20

20

20

20

10

1690 x 86 =

1000

600

90

20

60

47967 x 72 =

40000

7000

900

60

70

6156 x 630 =

6100

50

600

30
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91162 x 593 =

X 91100 60 2

500

=  Divisdolonga

32<9 75<3 84<2 16<8
53<46 67<16 60<36 84<18
952<34 720<90 624<78 180<60
4410<42 3852<12 8424<36 1037<25

10375<25 62500<36 10805<18 55044<66

=  Chunking

Resolva todas as divis6es anteriores pelo método Chunking. Lem-
bre-se de que vocé pode escolher os multiplos que achar melhor para
resolver as divisodes.

9.4 Consideracoes finais

Se por um lado trabalhar com conceitos, teorias e especulacées é
de grande relevancia, por outro, observar o comportamento e desenvol-
vimento dos alunos em sala de aula resultou em algo mais efetivo. No
dia a dia, percebemos que os alunos com os quais trabalhamos, possuem
uma grande dificuldade em resolver contas bdsicas, como por exemplo,
operacdes que utilizam a tabuada tradicional. Os problemas se tornaram
ainda mais evidentes quando as atividades passaram a ter mais digitos.
Além disso, nos deparamos também com a objecao de alguns em fazer as
atividades propostas.

E importante ressaltar que alguns alunos tinham satisfacao em
desenvolver os exercicios com qualidade. Outros alunos que, apesar de
nao gostarem tanto de matematica, ou possuirem dificuldades nela,
apreciaram o projeto e se divertiram ao realizar todas as atividades
propostas. Dessa forma, podemos dizer que o resultado de modo geral foi
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satisfatdrio, uma vez que os alunos praticaram, tiraram duvidas, troca-
ram experiéncias. E o mais importante, por meio do projeto conseguimos
despertar o interesse de alguns alunos, enfraquecendo a barreira que
muitos tém com a matematica.

A crianca, provavelmente, deverd fazer multiplicacbes ou divisdes
longas, uma vez que sao métodos tradicionais de ensino presentes em
todas as instituicbes e de conhecimento de todos que um dia ja estuda-
ram. Mas as habilidades que aprendem para enfrentar esses problemas
do cotidiano sdo essenciais para a resolucao de novos problemas.
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10. DESPERTANDO PARA AS TECNOLOGIAS
DIGITAIS: UMA EXPERIENCIA NO ENSINO
FUNDAMENTAL

Barbara Boechat
Carolina Ribeiro Xavier
Dener Luiz da Silva

10.1 Introducgao

O computador ou personal computer (PC), encontra-se cada vez
mais difundido em nossa sociedade. Estima-se que cerca de 27,5 milhoes
de domicilios brasileiros possuem um PC em suas residéncias (IBGE,
2015). Contudo, dados atuais demonstram um decréscimo na aquisicao
destes aparelhos e um aumento na compra de telefones mdveis: até o
final de 2017 pode-se afirmar que havera um smartphone por habitante
no Brasil segundo pesquisa conduzida pela Fundacao Getulio Vargas, di-
vulgada pelo jornal Estadao!, o que nos faz pensar o quanto a Rede Mun-
dial de Computadores (INTERNET), encontra-se difundida em territério
nacional.

Enquanto tecnologia da inteligéncia, o uso dos computadores e ce-
lulares conectados a Internet, pode transformar e complementar o modo
de conhecer e interagir socialmente, trazendo modifica¢odes significati-
vas inclusive na formacao identitdria dos individuos (SILVEIRA, 2004).
Verifica-se, também, como decorréncias das modificagées contempora-
neas, que a relacdo com as Tecnologias Digitais ou TICs (em consonancia
com as contribui¢ées de Mendes (2017), preferimos a nomenclatura
“Tecnologias Digitais” por concordar que esta abrange, em sentido mais
amplo, referéncia a todas as tecnologias de informagado e comunicacao
contemporaneas e em discussao) acaba por afetar o ambiente escolar,
devendo ser melhor estudada e acompanhada por todos os envolvidos
(FERREIRA; ROSADO; CARVALHO, 2017; MENDES, 2017).

1 http://link.estadao.com.br/noticias/gadget,ate-o-fim-de-2017-brasil-tera-um-
smartphone-por-habitante-diz-pesquisa-da-fgv,70001744407
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Este projeto teve como objetivo introduzir, de forma ludica e ex-
periencial, elementos introdutdrios ligados as Tecnologias Digitais com
foco na Computacao para favorecer a interacao e reflexao dos sujeitos
sobre a tematica.

O projeto foi executado em encontros semanais de cinquenta mi-
nutos, com duas turmas do quarto ano do Ensino Fundamental I (alunos
entre 9 e 10 anos), cerca de 34 estudantes, de uma Escola Estadual no
Municipio de Sao Joao del-Rei (MG).

A cada semana um ou mais temas relacionados as Tecnologias eram
propostos para as criancas, que mostraram grande interesse no desen-
volvimento e, posteriormente, na avaliacdo e discussao das atividades
propostas.

A disponibilizacdo e acesso das tecnologias digitais para as
criangas é tema polémico que vem sendo discutido dentro dos espa-
cos académicos ha varias décadas. Um dos aspectos da polémica se da
quanto a avaliacdo que se faz do uso das tecnologias digitais enquanto
potencializadoras ou prejudiciais ao desenvolvimento e a aprendiza-
gem humanas. Consoante a uma visao potencializadora ou otimista do
uso das novas tecnologias, uma das primeiras propostas de se utilizar
os computadores no processo de escolarizacao inicial foi a de Papert
(PAPERT, 1985). Segundo sua proposta, o computador iria “ampliar a
escola”, revolucionar a educagao e reformular a mente das criancas.
Papert foi o criador da linguagem de programacao LOGO, e colaborou
com pesquisas de Jean Piaget (1896-1980) na Universidade de Gene-
bra (Suica).

Por outro lado, pesquisas tém sido realizadas visando avaliar
criticamente o uso e a exposicao aos aparelhos eletrénicos junto ao
publico infantil. Balbani e Krawczyk (2011), por exemplo, realizaram
uma revisao sistemdtica tendo como foco a saude geral dos usudrios.
Esses autores reiteram que, do ponto de vista das consequéncias da
emissdo de radiacdo pelos aparelhos tecnoldgicos, ndo se tem verifi-
cadoa correlacao entre os efeitos de tais radiacoes e a saude em geral,
especialmente sobre o desenvolvimento cerebral. Contudo, se de um
lado os aspectos bioldgicos parecem nao sofrer influéncia imediata;
por outro, do ponto de vista comportamental, a exposicao aos apa-
relhos eletrdnicos mostrou-se como altamente correlacionada aos
disturbios motores e do sono, decorrentes de tempo de uso e auséncia
de regras na utilizagao dos mesmos. Ainda sobre esse aspecto, Picon
e colaboradores (2015) ao analisar casos de dependéncia das tecno-
logias pelo publico infantil, apresentam os varios comportamentos
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de adiccdo e suas decorréncias na pratica clinica psicoterdpica. Os
autores alertam para o fato de as novas tecnologias serem produzidas
com o objetivo explicito da producao de dependéncia por parte de seus
usudrios.

Assim, apesar da polémica se manter, acreditamos que a producgao
de experiéncias e conhecimento sobre a tematica é fator fundamental
para que possamos observar e analisar o fenémeno sob varios angulos,
favorecendo sua maior compreensao.

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Computagao vem incentivando
a adocao do ensino de computagao nos anos iniciais da educagao bdsica
como forma de ampliar o debate e de promover a expansao da disciplina
para ambitos além do académico. Reconhece-se, contudo, que, na maio-
ria das escolas, de modo especial as publicas, praticas que integrem os
varios saberes ligados a computacao, sem perder a perspectiva critica
e ultrapassando a utilizacdo meramente instrumental dos parques de
informatica, mostra-se ainda inconsistentes.

Nas proximas paginas, apresentamos nossa experiéncia com
um projeto que visou articular os conhecimentos relacionados a
computacao e ao uso das novas tecnologias promovendo reflexao e
discussao sobre a “cultura digital” dos alunos, acreditamos que os alu-
nos trazem para a escola, além de suas culturas locais ligadas ao seu
contexto familiar, culturas digitais, ou seja, valores e compreensées
de significados proprios ao mundo das tecnologias digitais (VIANNA E
MELLO, 2013). Neste sentido, trabalhar tais aspectos pode favorecer
a compreensao dos fendmenos educativos que se desenvolvem dentro
do ambiente escolar.

10.2 Uso consciente da internet e Cyberbullying

A escola pode ser compreendida como um importante espaco
para o desenvolvimento psicossocial, embora, muitas vezes, seja tam-
bém palco de conflitos (SAWAYA, 2002). Nao apenas no Brasil, mas no
mundo todo, sdo publicadas diariamente manchetes sobre a violéncia
no ambito escolar, algo que afeta significativamente criancas, adoles-
centes e professores.

O acesso a internet, cada vez mais difundido, faz refletir sobre
novas modalidades de violéncia também dentro da escola. O usonocivo
dosrecursos das Tecnologias Digitais e a consequente vulnerabilidade
que pode acometer as novas geragoes, mobiliza discussbes sobre o pa-
pel da escola na mediacao, prevencao e protecao da agressao virtual.
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Visando adaptarmos a discussao a idade dos alunos - como dito
anteriormente, entre 9a 11 anos - e o fato de alguns deles terem co-
nhecimento prévio vindo de contatos com a tecnologia em ambientes
familiares ou na prépria escola, o primeiro encontro tratou - usan-
do-se da metodologia da Roda de Conversa (AFONSO, 2000) - do uso
consciente da internet, de modo especial dos aspectos relacionados a
protecdo virtual e ao Cyberbullying.

As atividades desenvolvidas através da internet podem exercer
fascinacao e o excesso, ou uso inadequado, podem trazer problemas
(OLIVEIRA, 2017). Exposicao, excessiva ou nao, a conteudos inapro-
priados para a idade; troca de relacionamento com pessoas reais por
relacionamentos apenas virtuais; gasto excessivo de tempo em detri-
mento de outras atividades, sdo exemplos de problemas associados ao
uso indevido da internet (PICON et al., 2015).

Verificamos certa reacao de estranheza por parte dos alunos
neste primeiro contato ja que buscavamos trabalhar tema corriqueiro,
que é o contato com as Tecnologias Digitais, mas que quando tratado
mais a fundo mostrou que hd um conjunto inexplorado de elementos
a ser considerado.

Durante a Roda de Conversa, dialogamos sobre os perigos da vida
online, como por exemplo, pessoas que eles ou seus pais nao conhecem
tentando entrar em contato pelas redes sociais. Eles também foram
aconselhados sobre essa e outras situacdes que possam oferecer risco.
Neste sentido, sao formas de cuidado online: a) nao aceitar solicita-
coes de amizades de pessoas estranhas; b) ndo permitir a divulgacao
de suas fotos em modo publico, ou seja, todas as pessoas que estao
nessa rede social podem vé-las ao visitar seu perfil; c¢) evitar expor
sua vida na internet, como compartilhar que estd sozinho em casa, ou
onde estd indo e com quem, e d) sempre, em todos os casos, falar com
0s pais e/ou responsdveis sobre suas atividades nas redes sociais.
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Figura 1: Panfleto “Uso consciente da INTERNET”,
utilizado na reunidao com os pais.
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Quase 20% das criangas do
mundo descumprem o aviso e
fazermn um perfil antes dos 9

anos.

)

Mais de 60% das criancas do
mundo gastam mais de 2
horas por semana
online.
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A prevencdo contra esses riscos, tratando-se de criancas
pequenas, faz com que a presenca dos pais e ou responsaveis seja
imprescindivel; entdo, em umaReunidao com os pais (cf. Fig.1), ocorrida
logo no inicio do projeto, foi levado um folheto com as seguintes
perguntas: Vocé sabe quanto tempo seu filho passa na internet?
Com quem ele se relaciona? Vocé sabe quais informacoes o seu filho
tem acessado na internet? Seu filho possui rede social? Se sim, vocé
acompanha o uso?

Sobre o segundo assunto, a abordagem se deu em duas partes, pri-
meiramente os termos bullying e cyberbullying foram definidos em
uma linguagem mais préxima as criancas, usando imagens e exemplos
do dia a dia. Relatamos, por exemplo, que o termo bullying nao possui
equivalente exato para a lingua portuguesa. Bully, em inglés, quer di-
zer “valentao”, e tem origem no vocdbulo Bull (touro). O cyberbullying,
por sua vez, refere-se a pratica que envolve o uso das Tecnologias para
promover, dar apoio ou acobertar comportamentos repetidos de inti-
midacao ou difamacdo, praticados individualmente ou em grupo com
a intencao de prejudicar a outros (WENDT, 2011).

Em seguida, foi realizada uma reflexdo acerca do que fazer caso o
cyberbullying aconteca, com um amigo préximo, ou o com o préprio
aluno.

Apoiamos nossa intervencao no trabalho da pesquisadora ita-
liana Maria Grazia Lombardi, da Universita degli Studi de Salerno
(LOMBARDI, 2017), que como estratégia de enfrentamento ao cyber-
bullying indica que devemos ensinar as criancas a se comunicarem e a
bem expressarem seu mundo interior. Ela sugere que as criangas de-
vem encontrar uma pessoa de referéncia a quem se possa pedir ajuda
e, além disso, ressalta a importancia de se trabalhar a autoestima das
criancas e adolescentes, nao deixando para fazer isso quando j& sdo vi-
timas do bullying, j& que trabalhar a autoestima é um processo longo.

Ao fim das definicdes e reflexdes, foi pedido a eles que escreves-
sem numa folha o que consideravam como boas atividades a serem
realizadas com o auxilio da internet, e também que eles listassem o
que nao é “bacana” de ser feito online. Todos pediram para ler aos co-
legas aquilo que foi escrito. Foram partilhados muitos relatos sobre as
atividades realizadas em casa usando o computador e foi observado
que as criancas tém uma boa noc¢do do que nao deve ser feito online,
ou seja, a ética da vida cotidiana é quase sempre transposta para o
ambiente virtual.
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10.2.1 Simula¢do do Google

A Internet é explorada principalmente pelos motores de busca.
Sendo assim, mostra-se apropriado refletir sobre o uso da plataforma
Google®, pois seumecanismo de busca vem sendo confundido coma proé-
pria Internet ao ponto de se tornar indissociado da mesma para alguns
usuarios (VAIDHYANATHAN, 2012). O mecanismo Google se destacou
como preferido pelos usudrios e lider do segmento em questdo, como
comprovam as estatisticas de usos da Web evidenciadas por inumeros
autores que, ainda, mostram preocupacao com o monopdlio desta em-
presa (KULATHURAMAIYER, 2006; VAIDHYANATHAN, 2012).

Por que o Google? Diversos buscadores na Internet foram criados
antes e apos o Google. Entretanto, este se destacou dos demais. Muitos
autores atribuem a empresa a proeza de tornar a Web algo mais orga-
nizado (DUARTE, 2016). Nos dltimos anos, o Google tornou-se néo sé a
ferramenta de busca mais usada da Internet, mas virou até verbo: “Goo-
glar”. Podemos afirmar que a empresa norte-americana moldou a forma
como vemos o mundo e obtemos e julgamos (analisamos) a informacao
(VAIDHYANATHAN, 2012).

Devido a grande utilidade e interesse pelos buscadores, esse tema
foi escolhido para a segunda intervencao com as duas turmas de crian-
cas, que se subdividiram em 3 encontros, sendo o primeiro uma dinamica
de simulacdo do Google; o segundo o uso da ferramenta para pesquisar
sobre pecas de hardwares de computadores e o terceiro; uma pesquisa
sobre as profissoes.

O conceito de buscas na internet é simples e direto, como se diz na
linguagem técnica, ‘intuitivo’. Basta decidir um tépico, digitd-lo e sele-
cionar algum resultado que se encaixe nos critérios pré-estabelecidos
pelo usudrio. Porém, entre os muitos resultados que uma pesquisa pode
apontar existem informacdes que nao sao condizentes com os termos da
busca e, por esta razdo, sao necessarios outros critérios para separar ou
julgar asinformacdesrelevantes dasinformacdes falsas ou inadequadas.

Para trabalhar esse tema usamos da metodologia das oficinas ld-
dicas ou pedagdgicas (AFONSO, 2000). Partimos da hipdtese de que as
criancas das duas turmas, em sua maioria, ja tinham experiéncia com a
ferramenta de pesquisa on-line em seus ambientes familiares, podendo
ter se tornado natural esta relacdo com a pratica da pesquisa on-line.
Porém, para um primeiro encontro relativo ao tema, foi realizada uma
apresentacdao do modo tradicional de operacionalizar uma busca ou
pesquisa on-line; discutido o que significa procurar por informacoes e
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seleciond-las para compor uma pesquisa. Tudo foi feito com a aplicacao
de uma dinamica lidica que reuniu materiais comuns na escola, como
cartolinas, lapis de cor, cola, tesoura e outros.

Inicialmente, os alunos se dividiram em grupos de, no maximo, 4
criancas. Cada grupo recebeu uma cartolina com a logo do site de busca
Google desenhado e uma “barra de pesquisas” logo abaixo. Cada grupo
recebeu ainda uma caixa de lapis de cor, um tubo de cola e uma imagem
de um animal previamente selecionado. Assim, foi pedido que eles reco-
nhecessem o animal e escrevessem seu nome na “barra de pesquisas” de-
senhada na cartolina. Feito isso, eles deveriam selecionar um represen-
tante parair a uma mesa na frente onde havia varias frases informativas
espalhadas aleatoriamente; propositalmente algumas delas nao tinham
nada a ver com nenhum dos animais distribuidos a eles, entao uma fra-
se deveria ser selecionada e, em comum acordo com o grupo, colada na
cartolina e o processo deveria ser repetido até que completassem trés
informagoes coerentes e adequadas com o animal selecionado.

Durante a atividade eles tiveram a iniciativa de decorar os cartazes
com desenhos, margens, criar colagens com papéis que viessem a ter na
mochila, e alguns até completaram com mais informacoées trazidas das
aulas de ciéncia que haviam tido dias atrés (Figura 2 e Figura 3).

Figura 2: Trabalhos da simulacdao do Google expostos nos
corredores da escola.
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Figura 3: Trabalhos da simulacdo do Google expostos
nos corredores da escola.

Ao final, ajudamos as criancas a refletirem sobre alguns elementos
do processo como, por exemplo, por que sobraram frases que nao foram
coladas, ou o que garantia que o que foi colado era, de fato, verdade.
Alguns responderam que houve sobra, pois aquelas frases possufam in-
formacao que nao fosse verdade, que sabiam ser informacao falsa por ja
conhecerem aquele animal. Foilevado o caso de ndo haver conhecimento
prévio da informacao pesquisada e, deste modo, foi introduzida a ideia
de credibilidade dos sites, e como determind-la, analisando se é um site
editado por todas as pessoas abertamente (caso da Wikipédia) ou por au-
toridades na drea de forma mais protegida. Se é um site conhecido, muito
visitado, e se tem seu contetudo regularmente revisado.

Como sequéncia destas oficinas, a ferramenta de busca foi apre-
sentada de forma concreta e o contato direto com ela foi introduzido
em intervencdes praticas no laboratério de informadtica da escola que
tiveram como objetivo a pesquisa e a edig¢ao do texto pesquisado. Eo que
apresentaremos a seguir.

®
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10.3 Contato direto com a ferramenta de pesquisa

As praticas no laboratdrio de informadtica da escola, seguindo a ideia
apresentada pela dinamica de simulacao do Google, foram divididas em
dois momentos. No primeiro foi proposto um tema pré-escolhido rela-
cionado com alguns dos objetivos do projeto (conhecimento introdutdério
de computacao e informatica). O segundo, visou trabalhar as diversas
profissdes existentes atualmente, finalizando com a escrita da pesquisa.

O tema inicial - computagao e suas partes - foi proposto buscando
despertar interesse pelos computadores e seus componentes. No inicio
da intervencao foi apresentado a eles um pouco da histéria dos compu-
tadores, algumas imagens para ilustrar o quao grandes essas maquinas
eram e o quanto evoluimos e sofisticamos (do ponto de vista tecnoldgico)
em termos de hardware. Assim, foi abordado o computador atual: a forma
como ele funciona, o que séo e quais séo os sistemas operacionais usados
na atualidade, o nome dos componentes mais importantes etc. Neste
momento eles puderam manusear pecas reais, pois foram levadas a eles
pentes de memoéria RAM, alguns HD's e uma “placa mae”.

Para finalizar essa oficina, apds perguntas que afloraram a curiosi-
dade sobre o mundo da informatica, foi proposta a pesquisa no buscador
Google ® sobre os termos HD, memodria RAM e “placa mae”.

Verificamos que, embora nossa expectativa fosse de que a maioria
ja tivesse tido experiéncias diretas com os buscadores, varios deles de-
monstraram certa lentidao em realizar a pesquisa e duvidas e hesitagoes
para saber o que selecionar ou nao. Contudo, o fato de eles mesmos esta-
rem manuseando, os computadores,foi um grande incentivo paravencer
essa barreira. Mesmo assim, alguns nao conseguiram terminar a tarefa
no tempo proposto, sendo necessario que a atividade fosse terminada
concluida durante a semana e apresentada no encontro seguinte.

J& para o segundo tema, agora com menos receio perante aos com-
putadores, os alunos foram divididos, propositalmente, em duplas ou
trios compostos apenas por meninos, ou meninas. Sugerimos entao, para
que a pesquisa de um grupo formado exclusivamente de meninas fosse
uma profissdo que é tipicamente considerada “masculina” pela sociedade
e vice-versa. Desejavamos despertar reflexdo sobre cursos de ciéncia da
computacdo, por exemplo, que antigamente era considerado profissao
feminina e que, por algum motivo, ndo atrai mais as mulheres. Julgou-
se que este tema seria interessante e que fazer as meninas pesquisarem
sobre profissdes carentes de mulheres no mercado de trabalho pudesse
dar a elas um novo olhar.

&
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Primeiramente, eles deveriam procurar por informacoes sobre a
profissao escolhida, as op¢des foram: psicélogo, cientista da computa-
cao, bombeiro, engenheiro civil, estilista, cozinheiro, médico pediatra,
policial e piloto de férmula 1. Nos primeiros momentos a pesquisa se deu
de forma livre, para que pudessem assistir videos e ver imagens relacio-
nadas. Ao final, eles deveriam selecionar um site e copiar no caderno as
informacoes contidas nele.

Almejavamos incentivar as varias formas de se capturar informa-
cdes na internet, j& que por muitas vezes os videos e as imagens sdo as
formas mais didaticas para pessoas que nao compreendem ainda muito
bem os conteudos que sdo apresentados em forma textual. A estratégia
de copiar os resultados no caderno favoreceria a leitura daquilo que fora
procurado. Porém, como forma de complementar o percurso pesquisa-a-
valiagdo-registro, incluimos uma oficina na qual eles tomaram contato
com o Editor de Texto disponivel no Sistema Operacional dos computa-
dores da escola.

10.3.1 Editando a pesquisa realizada

A utilizacao de softwares destinados a edigdo de texto, tornou-se
algo constante no dia a dia das pessoas, desde a idade escolar até a idade
adulta, para realizar atividades do trabalho, construcao do curriculo vi-
tae, por exemplo, entre outras utilidades.

Apds termos trabalhado as etapas de uma pesquisa na Internet, ain-
da no Laboratdrio de Informdtica da escola passamos as praticas relati-
vas a edicao textos. Para isso, foram usadas as pesquisas realizadas ante-
riormente. Como software principal no conhecimento das possibilidades
e limites de um Editor de Texto foi adotada a ferramenta LibreOfficeS5.
Essa etapa foi dividida em dois encontros. No primeiro, apresentamos
um apanhado geral do editor e funcionalidades para edicao de textos
simples. Em um segundo momento, passamos para atividades praticas
com o Editor propriamente.

Os conceitos iniciais, ou mais bdsicos puderam ser expressos na
apresentacao da interface grafica do programa, dos elementos necessa-
rios e comumente usados para formatar um documento em texto. Desta-
camos alguns elementos, tais como: escolha do tipo ou fonte; tamanho da
fonte; formatacao adiciona - negrito, italico -; criacdo de listas e também
das estruturas basicas, que sao os paragrafos, as frases, o titulo, entre
outros. O encontro se desenrolou nas explicacdes e apresentacdes de
quando e como os itens citados sao utilizados. Nesse momento, portanto,
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assumimos um maior protagonismo na conducao do encontro.

Jadnum segundo momento, os alunos foram incentivados a colocar em
pratica o aprendizado dos conceitos apresentados através de uma ativi-
dade que unia o resultado do trabalho do tltimo encontro com a pesquisa
sobre as profissoes. Foi proposto a eles que fizessem a transcricao do que
foi pesquisado, de forma que as possiveis duvidas sobre a digitacao tam-
bém pudessem surgir. Foi observado que vdrios das criancas mostraram
facilidade em operar o teclado, porém verificou-se que o conhecimento era
ainda inicial - muitos erros de digitacdo e o uso correto das acentuagoes
foium forte indicador. Outros dois encontros posteriores foram realizados
dando continuidade a este “mao na massa” com o Editor de Texto LibreOffi-
ce o que favoreceu uma maior interacao com este software e mesmoa com-
paracao com outros editores, talvez mais populares. O reconhecimento de
similaridades e diferencas, mesmo a compreensao de que 0os programas ou
aplicativos sdo diversos porque produzidos por distintos grupos economi-
cos e sociais, foi um dos ganhos indiretos desta atividade.

10.4 Contato com eletrénicos: tablets, celulares

Dentro da metodologia utilizada em nosso projeto, permitimos as
criancas que sugerissem temas que elas desejassem aprender ou conhe-
cer ao longo dos encontros. Foi perguntado o que seria de grande interes-
se de todos e, rapidamente, escolheram os jogos eletronicos, seja aqueles
para computador, seja para dispositivos mdveis ou tablets.

Para ofertar uma maior contribuicao ao tema, com o auxilio do
Laboratério de Interface Humano Computador (IHC) do Departamento
de Ciéncia da Computacao da Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei
(UFSJ), foram levados para a escola na qual estdavamos intervindo 4
smartphones e 4 tablets aptos a realizar todas as suas funcionalidades e
contando com varios jogos previamente instalados pela monitora daque-
le Laboratdrio. Esses foram entregues aos alunos, os quais se sentiram
livres para utilizar tudo que os aparelhos tinham a oferecer. Algumas
poucas orientacgdes de seguranc¢a foram dadas, e a curiosidade ‘tomou
conta’. Alguns dos jovens se dedicaram a explorar os jogos e assim o fize-
ram, jogando em conjunto, trocando os aparelhos entre si para verificar
se haviam itens diferentes e mostrando aos demais suas novas desco-
bertas. Outros se prestaram a desbravar tudo que poderia ser oferecido
pelos aparelhos, como o radio, a galeria, o calendario, o crondmetro e,
principalmente, a camera fotografica.

Ao longo dessa oficina, enfatizamos o quanto a tecnologia estd pre-
sente no nosso dia a dia, j& que muitos ja conheciam alguns dos jogos e
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aparelhos trazidos. Por ser uma escola que se encontra em umaregido de
periferia, atendendo a uma clientela de classe social e econémica baixa,
varias das criancas demonstraram estar entrando em contato com estes
aparelhos pela primeira vez. Aproveitamos para introduzir aspectos que,
embora pouco trabalhados em sua dimensao técnica - como os conceitos
de interface e usabilidade - estao embutidos nas tecnologias apresenta-
das tornando-as tao “atraentes” e “acessiveis”. De fato, ai estd, certamen-
te,umdos motivos pela preferéncia das criancas pelos celulares e tablets.

Como forma de completar o percurso histérico de aproximacao com
os conhecimentos atrelados as Tecnologias Digitais, achamos que seria
importante mostrar a eles os fundamentos das “linguagens de compu-
tacao”, aparentemente distante do curriculo escolar de uma Escola de
Ensino Fundamental, mas que, assim esperavamos, verificar-se-ia estar
muito préximo das disciplinas Portugués e Matematica. E o que apresen-
tamos no proximo tépico.

10.5 Conectivos légicos

Apdsasintervencoes praticasfoiabordadoum temade fundamental
importancia para o entendimento de computagao: os Conectivos Légicos
e a Ldgica de Predicados, ambos conhecimentos indispensaveis para que
se compreenda o processo de construgao dos programas computacionais.

A principio os nomes ou conceituagdes mais técnicas causaram es-
tranheza e certaresisténcia por parte das criancas. No entanto, definindo
detalhadamente cada conceito - aproximando daquilo que eles ja vinham
construindo enquanto saber escolar nas disciplinas Lingua Portuguesa e
Matematica - e, principalmente, com a participacao ativa das criancas na
compreensao pratica de tais defini¢des, o desenrolar da intervencao foi
surpreendente.

Ao trabalharmos o conceito de Conectivos Légicos estabelecemos
juntos que estes elementos linguisticos serviriam para unir informa-
coes de forma que fizessem algum sentido para a semantica da frase.
Os conectivos “E” (conjuncao), “OU" (disjuncéo inclusiva) e “SE/ENTAQ"
(condicional) foram apresentados. A forma como tais Conectivos intera-
gem nas frases foi explicada através de exemplos que os proprios alunos
deram. Em linguagem natural foram formadas frases que expressassem
adequadamente o significado dos conectivos para o sentido que estava
sendo escrito. Essa interagao das criancas na criacao dos exemplos que
aproximam o conteudo ao dia a dia deles proporcionou um melhor enten-
dimento acerca do assunto. Por fim, foram propostos alguns exercicios
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baseados nos exemplos construidos, a fim de fixar o que fora trabalhado
ao longo do encontro.

Talvez porirmuitoalémdenossaexpectativainicial -deumaapreen-
sao superficial e desinteressada pela tematica que traz dificuldades até
mesmo paraalunosdo ensino superior - essa oficina foi tida, por nés, como
uma das mais recompensadoras. Através dela, pudemos verificar que se
estamos atentos aos interesses das criancas, se efetuamos um trabalho
sistematico, abrimo-nos para a questao vincular (ligado ao apego e afeto
manifestado pelas criancas e por nds ao longo dos encontros), podemos
favorecer a construcao de caminhos tidos, antes, como inimagindveis. A
satisfacdo com o resultado dos encontros foi também verificada através
das falas e posturas por parte das criancas, toda semana a chegada na
escola era acompanhada de uma enxurrada de perguntas acerca do que
iria ser feitono dia, muitos contavam das pesquisas que fizeram em casa,
uma aluna escreveu até um bilhetinho agradecendo pelas intervencoes,
outralevou um recorte de revista.

A seguir buscamos efetuar uma avaliacdo desse percurso, sua im-
portancia para a construcao de uma pratica profissional que, ao nosso
ver, aliou de modo pleno, conhecimentos relativos as Tecnologias Digitais
aos aspectos pedagdgicos e educativos.

10.5.1 A interdisciplinaridade

Participar desta experiéncia no PsicoEducar, que agregou docentes
e alunos de diversas areas, proporcionou a nés o contato mais direto com
o pensamento interdisciplinar e, arriscamos dizer, nos transformou. To-
das as intervengdes em nosso Projeto tiveram motivagoes e inspiracoes
interdisciplinares. Durante o processo de producao e planejamento das
atividades, pessoas da pedagogia, psicologia, jornalismo, matematica,
musica e teatro foram ouvidas, causando modificagdo em nosso modo
de ver e pensar os outros saberes e contribui¢ées da Universidade. A
Computacao, de fato, ndo existe sozinha. Ela necessita de um conjunto de
disciplinas de diversas areas para que se justifique e seja aplicada. Foi a
partir disso que as ideias dos temas dos encontros surgiram.

A interdisciplinaridade que se espera do ambiente escolar aconte-
ceu espontaneamente durante as atividades. Na intervencao de Simula-
cao do buscador Google, por exemplo, foram utilizados conhecimentos
que os alunos haviam aprendido durante as aulas de Ciéncias na escola.
Em outras, como a atividade de uso do editor de texto, houve a necessi-
dade de serepassar qual era a estrutura de um texto, promovendo, assim,
habilidades adquiridas nas aulas de Portugués e Redacao.
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Assim, constatamos que abarcar varios conteudos e utilizar deles
como complemento para as atividades realizadas foi a manifestagao
mais clara, menos ébvia, para um despertar para informatica.

10.5.2 Impacto das interveng¢des na aluna extensionista

Nos préximos pardgrafos daremos voz a aluna extensionista, sobre
como ela percebeu e avaliou todo o percurso efetuado. A discente é aluna
do curso de Ciéncia da Computacao do sexto periodo e sempre demons-
trou interesse em causas sociais.

A principio a ideia de fazer interveng¢des com criancas me pareceu
um pouco assustadora, porém muito convidativa, afinal um dos motivos
de eu ter optado por entrar nesse projeto de extensdo era exatamente
conseguir visualizar a carreira do professor e nada seria melhor do que
essa experiéncia iniciada com os alunos da escola.

Apesar da proposta do projeto trazer consigo uma dinamicidade
muito grande acerca dos conteudos a serem trabalhados, o comeco foi
um desafio, pois é complicado conseguir delimitar até onde vai o enten-
dimento das criancas nessa faixa de etaria. A comunicacao efetiva entre
uma aluna de graduacao em Computacao e um aluno do 4° ano do ensino
fundamental foi a minha maior dificuldade. Todavia, contei com a ajuda
de diversas pessoas durante a elaboracao de cada aula, as quais também
me aconselharam, ndo sé sobre como estabelecer essa comunicacao, mas
em como lidar com a turma dentro de sala.

Ao longo das aulas a euforia e grande interesse do primeiro dia nao
se esvaiu completamente, o que era provavel de se tornar cansativo e
corriqueiro nao se fez assim tendo em vista a grande proatividade das
duas turmas, que se demonstrou através da compra de um “caderno de
informdtica” (ndo era obrigatdrio, mas muitos deles desejaram ter este
espaco), da vontade de sempre mostrar aos demais colegas as atividades
feitas e até em trazer um recorte de revista com uma matéria sobre in-
formatica nas escolas, além dos inumeros bilhetinhos carinhosos. Esses
pequenos feitos me trouxeram grande alegria, pois acredito que nao ha
nada melhor que conseguir incentivar essas criangas e despertar nelas
interesse e curiosidade.

Por fim, tudo que consigo levar é uma gratidao tamanha pela escola
que me proporcionou o contato com alunos tao proativos e entusias-
mados; pelas pessoas que me ajudaram nessa caminhada breve, porém
muito valiosa e pelo programa PsicoEducar, o qual me trouxe a grande
descoberta do trabalho de um professor.
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Pelo depoimento da aluna é possivel perceber o choque da mudan-
ca de posicao de aluna para a posicao de quem prepara um conteuido
para ensinar. E possivel ver o receio em ndo conseguir conter a turma
ao mesmo tempo em que se vé o grande desejo de obter o éxito em suas
intervencoes. Ao final das intervencdes os alunos puderam conhecer o
Campus onde o curso de computacgao funciona, e foi muito gratificante
ver a animacao das criancas com as intervencoes e o grande carinho de-
las pela aluna, sem contar com o grande entusiasmo de estar dentro da
universidade.

10.5.3 O olhar de uma das professoras dos alunos atendidos

Ao solicitarmos as professoras que acompanhavam seus alunos
no momento dos encontros de “computacao e informatica’, recebemos
algumas respostas que merecem ser destacadas. Uma delas, ao avaliar
o impacto das oficinas respondeu que “Além da motivacdo e interesse, o
projeto de informadtica proporcionou e incentivou senso critico.” Infor-
mou que “Os alunos ficaram empolgados com as aulas de informatica,
aguardavam ansiosos.” Segundo a visao dessa professora:

A pratica pedagdgica utilizada foi interessante e despertou interes-
se. Porém achei muita teoria, as vezes percebia alguns alunos dispersos,
pois queriam aulas praticas, diretamente no computador; manusea-lo
e utilizd-lo. Entendo e compreendo que o tempo era curto. Outro ponto
observado é que deve sim incentivar a participacao oral dos alunos, po-
rém deve ser limitada e dosada. Pois os alunos se empolgam, estendem a
conversa e, as vezes, perdem o foco do assunto.

Verificou-se, desse modo, que a avaliacao geral, tanto das professo-
ras, quanto da aluna extensionista, foi de que o impacto do projeto fora
positivo, despertando interesse nas criancas em relacao ao tema e até
aumentando a participagao dos alunos em outros momentos na escola.

Concluimos esse relato retomando alguns dos aspectos que, ao
nosso ver, marcaram a presente experiéncia. O fato de termos proposto
encontros com a finalidade de fazer refletir sobre o uso das Tecnologias
Digitais e o lugar da Computacao para um publico infanto-juvenil ndo é,
por si s6, algo inovador ou original. Nossa originalidade se mostrou, as-
sim avaliamos, na forma como conduzimos os encontros, partindo sem-
pre do interesse manifesto pela fala das criancas, articulando este com
0s objetivos que haviamos proposto para o projeto. Ao longo do percurso
que estabelecemos, novidades e mudancas se fizeram necessarias. Nem
tudo o que planejavamos ocorria, ao menos no modo e intensidade que
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haviamos pensado. Surpreendeu-nos a vivacidade e disciplina - dentro
das possibilidades préprias para sujeitos na fase de transicao da infancia
para a pré-adolescéncia - dos alunos. O vinculo positivo estabelecido en-
tre eles e com a aluna extensionista —coordenadora das oficinas —foi de
extrema importancia. Mesmo aqueles encontros marcados por um viés
mais técnico ou ‘tedrico’ —nos dizeres da professora —acabaram por ser
assimilados e integrados ao conjunto de conhecimentos e saberes que
os jovens traziam. Nosso objetivo de problematizar e dar oportunidade
pararefletir sobre os aspectos positivos e negativos implicado no uso das
Tecnologias Digitais foi alcangado. O objetivo indireto de, através de um
percurso aparentemente técnico, visualizarmos as muitas interfaces que
a Computacao apresenta, podendo ser desmistificada como drea e profis-
sdo inacessivel para criancas de escola publica, foi atingido. Acreditamos
que nossa experiéncia possa ser uma possivel contribuicao para outras
que almejem aprofundar o caminho que precisa ser percorrido entre as
bases para a computacao e os contetdos escolares da Escola de Ensino
Fundamental.
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1. UM PROJETO DE EXTENSAO: EDUCACAO
MATEMATICA, ENCONTRO(S) E FORMAGCAO
DE PROFESSORES

Viviane Cristina Almada de Oliveira
Izabela Maura Santos Silva
Valquiria Ascencdo da Silva

11.1 Do singular para o plural: a tessitura do Projeto

Oficinas de Matematica

O inicio do trabalho aqui relatado aconteceu em outubro de 2016,
quando recebi um convite do professor Dener Luiz da Silva para parti-
cipar do Programa de Extensdo “PsicoEducar: interdisciplinaridade a
favor da promocdo da saude e da Educacdo em escolas publicas da Mi-
crorregido de SGo JoGo del-Rei - MG". Minha participacdo aconteceria
em atendimento a uma demanda bastante especifica, apresentada por
responsaveis pelo acompanhamento pedagégico de adolescentes abriga-
dos em duas instituicoes da cidade de Sao Joao del-Rei.

A demanda que me foi apresentada dizia respeito ao estudo de
conteudos escolares de Matematica, relativos aos anos finais do Ensino
Fundamental e ao Ensino Médio, junto a cerca de vinte adolescentes abri-
gados. Tal solicitacdo se devia ao fato de que nas instituicdes nas quais
esses adolescentes moravam nao havia profissionais que pudessem aten-
dé-los especificamente no acompanhamento pedagdgico, em se tratando
de conteudos matematicos.!

Dessa forma, uma equipe foi composta por mim e quatro académi-
cas da Licenciatura de Matematica da UFSJ (Universidade Federal de Sao
Joado del-Rei), duas delas coautoras deste artigo. Juntas, pusemo-nos a
pensar em o quefazer e em como fazer o atendimento a demanda que -
antes minha, agora nossa — havia-nos sido dada.

1 No que se refere aos cuidados com adolescentes, essa dificuldade de apoio as condicées
deaprendizagem escolar indicada pelas instituic6es sao-joanenses é comum em servigos
de acolhimento, conforme apontado por Assis (2013).
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Primeiramente, era preciso conhecer minimamente como viviam
os adolescentes com os quais trabalhar{amos. Todos eles eram abrigados
de duas instituicées que em nossa cidade acolhem menores. Aqui, elas
recebem o nome de Casas Lar,? embora, tecnicamente, nao se configurem
como tal. De fato, o servico de acolhimento institucional prestado pela
Casa Lar Regional e pela Casa Lar Tejuco de Sao Joao del-Rei aproxima-se
do que, no ambito do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), tipifica-
se como um abrigo institucional, que é uma “modalidade de acolhimento
de criancas e adolescentes sob medida de protecao aplicada pela Justica
ou Conselho Tutelar” (PINTO et al., 2013, p. 87). Feito esse esclarecimento,
apesar da dissonancia na nomenclatura, tendo como referéncia o SUAS,
designaremos neste texto as duas instituigdes de acolhimento nas quais
vivem os adolescentes do Projeto Oficina de Matemdtica como Casas Lar.

A Casa Lar Tejuco é mantida pelo municipio e abriga dezessete
criancas e adolescentes somente da cidade de Sao Jodo del-Rei; ja a Casa
Lar Regional, é mantida pelo Consdrcio Intermunicipal de Saude das
Vertentes (CISVER) e abriga vinte e sete criancas e adolescentes de nove
municipios da regidao.? Em ambas, o regime de permanéncia das criangas
e adolescentes é continuado, ou seja, eles ficam no abrigo em tempo inte-
gral, sendo cada uma dessas casas o seu local de moradia.

Adistingao das entidades mantenedoras dessas institui¢cdes implica
em diferencas organizacionais das Casas Lar. Mas, em linhas gerais, am-
bas contam com uma equipe administrativa (diretor, pedagogo, psicélogo
e assistente social) e outros profissionais (monitores sociais, motorista,
cozinheiro e auxiliar de limpeza). As atividades realizadas pelos adoles-
centes fora das Casas Lar geralmente sao vinculadas a projetos de exten-
sao desenvolvidos pela UFS].

As escolas publicas nas quais os adolescentes estudam nao sao as
mesmas. Variam de acordo com a proximidade ao abrigo e também com a
etapa de escolarizacao na qual se encontra o adolescente.

As situacdes que desencadearam o processo de abrigamento dos
adolescentes com os quais lidarfamos sao distintas e nao é nosso propo-
sito aqui explicita-las. Entretanto, julgamos importante destacar que as

2 Modalidade de acolhimento institucional provisério para um grupo de no maximo 10
criancgas e adolescentes por unidades residenciais, nas quais pelo menos uma pessoa,
ou um casal, trabalhe como educador/cuidador residente em cada unidade. A unidade
residencial nao é a casa do educador/cuidador.

3 Conceicao da Barra de Minas, Dores de Campos, Lagoa Dourada, Nazareno, Prados,
Ritapolis, Santa Cruz de Minas, Sao Tiago e Tiradentes.
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experiéncias de vida desses adolescentes foram/sao bastante adversas e,
potencialmente, 0 abandono familiar por eles sofrido implica nas manei-
ras com que eles lidam com o mundo, com o outro e consigo mesmo.

Nesse sentido, o processo de escolarizacao de adolescentes abriga-
dos também ¢é reflexo das suas condicbes de vida. Constantino, Assis e
Mesquita (2013), em levantamento nacional realizado sobre criangas e
adolescentes em Servicos de Acolhimento Institucional (SAI), entre os
anos de 2009 e 2010, apontam que:

Considerando-se todas as criangas e adolescentes em
SAlque frequentamescolas, 83% estaoem defasagem
escolar, com distorcdo série/ idade de até dois anos.
(-..) Comparando-se as criangas e adolescentes em SAI
com a populacdo da mesma faixa etdria no Pafs, tem-
se que a defasagem série/idade no ensino fundamen-
tal de oito anos informada na Pnad 2008 (calculada
segundo os mesmos critérios) era de 27,5%, em 2007,
portanto muito menor do que a observada entre as
criancas/adolescentes nos SAI. (p. 168)

No caso dos adolescentes abrigados nas Casas Lar de S3o Joao del
-Rei, apesar dessa defasagem série/idade ocorrer com apenas alguns de-
les, hd casos de adolescentes que, estando matriculados e frequentando
determinada série, nao acompanham junto com o restante da sua turma
as atividades feitas pelo professor, tendo um tratamento diferenciado
devido as suas dificuldades com o conteudo. Muitas vezes esse trata-
mento diferenciado se materializa com exercicios distintos dos que sao
passados ao restante da turma - geralmente envolvendo conteudos re-
ferentes as operagdes elementares, tanto a serem feitos em sala de aula
quanto como tarefa para casa.

Numa primeira visada, esse é o quadro geral no qual surgiu o
Projeto Oficinas de Matemdtica. Do convite feito, no singular, a uma
pessoa, constituiu-se uma equipe que, no plural, pensaria o trabalho a
ser desenvolvido com os adolescentes. E, antes mesmo da elaboracao
e realizacdo das atividades que desenvolveriamos no escopo de agao
desse projeto, muitos desafios j& estavam postos. Como seria trabalhar
com conteudos matemadticos em atividades extraescolares com ado-
lescentes abrigados, tendo em vista o contexto de formacao inicial do
professor de Matematica voltado para o ambiente escolar? Como seria
lidar com expectativas de tantos atores — adolescentes, coordenador do
Programa PsicoEducar, coordenadora do projeto, licenciandas em Ma-
tematica e profissionais das Casas Lar - envolvidos no projeto? Seria
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possivel resolver as dificuldades de aprendizagem em Matemdtica dos
adolescentes, muitas delas relativas a conceitos elementares, geral-
mente vistos nos anos iniciais do Ensino Fundamental? Seria possivel
criar um ambiente acolhedor para os adolescentes? Como, da singula-
ridade de cada adolescente, organizariamos no mesmo tempo e espaco
intervencgoes que se fariam com um grupo, no plural?

Para tentar pensar em possiveis encaminhamentos e lidar com
os desafios que inicialmente previamos, era inevitavel que nos fizés-
semos outra pergunta: para qué? Para que fazer aquele trabalho, de
estudo de Matemadtica, com aqueles adolescentes? O que nos moveria
a fazé-lo? Quais seriam os objetivos que delimitariam nossas acoes e
proposicoes?

11.2 Por uma interag¢ao transformadora

Pensemos em um copo d'dgua que se pretende transbordar, e que,
gota a gota estd sendo enchido. Para que o copo derrame a dgua, desde a
primeira até a gota derradeira, que transbordou o liquido do copo, todas
as gotas foram igualmente necessdrias para a composicao do volume
de dgua ser superior ao comportado pelo recipiente. Qualquer uma das
gotas que ndao tivesse sido depositada no copo faria com que a 4gua nao
transbordasse.

Pois bem, essa metafora* foi aqui apresentada por nos fazer sentido
em varios momentos do trabalho desenvolvido no Projeto Oficinas de
Matemdtica e nos ajudar a explicitar para que o fizemos/fazemos.

Inicialmente, assim como a pequenez da gota d'dgua frente ao volu-
me de dgua necessdrio para transbordar o copo, senti{amo-nos incapazes
e impotentes em fazer algo mediante toda a problematica que atravessa-
vaavida de cadaum dos adolescentes abrigados com os quais conviveria-
mos. Darmo-nos conta de que precisariamos ser UMA gota, e ndo A gota
que faria a 4gua entornar do copo, foi uma compreensao necessaria para
que pudéssemos pontuar para nés mesmas nosso papel naquele projeto.

Sendo assim, ndo estabelecemos como nosso objetivo ou objetivo
do projeto que os adolescentes terminassem o ano letivo com notas mais
altasna disciplina Matematica. Acreditdvamos que essa poderia ser uma

*  Essa metafora refere-se ao nosso papel, enquanto educadoras, no processo de
desenvolvimento intelectual, emocional e social dos nossos alunos. A gota d'agua
representa para nos aquilo com o que podemos contribuir na formagdo daquele
individuo. Obviamente, ndo existe nenhuma alusao aos alunos serem copos vazios que
se pretendia “encher com nosso conhecimento”.
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consequéncia do trabalho que iniciariamos, mas néo seria nossa intencao
primeira. Buscariamos, através das atividades que proporiamos aos ado-
lescentes, transformar a relacao que cada um deles tinha com a Matema-
tica, criando oportunidades para que cada um deles se percebesse como
capaz de conhecer conteudos daquela disciplina escolar.

Ubiratan D'’Ambrosio nos diz que:

(...) 86 faz sentido insistirmos em educacao se for pos-
sivel conseguir por meio dela um desenvolvimento
pleno, e desenvolvimento pleno néo significa melho-
res indices de alfabetizacdo, ou melhores indices eco-
noémicos e controle da inflacdo, ou qualidade total na
producao, ou quaisquer dos varios indices propostos
por fildsofos, politicos, economistas e governantes.
Tudo se resume em atingirmos melhor qualidade de
vida e maior dignidade da humanidade como um todo
e isso se manifesta no encontro de cada individuo
com outros. (D'AMBROSIO, 1996, p. 10).

Atingir melhor qualidade de vida e maior dignidade no nosso
encontro com o outro. Isso vai muito além de “apenas” receber aqueles
adolescentes em uma sala da universidade e com eles resolver exercicios
de Matematica.

Outro grande educador matemadtico, Romulo Campos Lins, em um
primoroso artigo sobre teoria do conhecimento, coloca que nossas refle-
x0es e nossas escolhas podem ser articuladas a partir de uma questao,
“que éuma s, sem partes”:em que mundo vivemos e que mundo queremos
construir? Tentar respondé-lando é algo simples; e, na complexidade que
essa pergunta nos apresenta, devemos trata-la.

Ideologia, politica, sociologia, psicandlise: estes
aspectos e outros nao podem ser deixados de lado.
Mas também nao precisamos ficar parados, a espera
de uma suposta resposta final. Do mesmo modo que
proponho uma educacao matemadtica que nao seja
preparacao para a vida, e sim vida, proponho uma
reflexdo que nao seja preparacao para a acao, e sim
acao. (LINS, 1999, p. 94)

Vamos, entdo, a acao...

11.3 Tentativas de encontros

A educacao é necessariamente, um empreendimento
coletivo. Para educar - e para ser educado - é necessa
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rioque hajaaomenosduassingularidades em contato.
Educacdoéencontrodesingularidades.(GALLO, 2008)

Produzir encontros e organizar uma estrutura para atender sema-
nalmente cerca de dezoito adolescentes abrigados: essa era nossa pri-
meira tarefa. Como esses atendimentos aconteceriam na universidade
era necessdario que as Casas Lares providenciassem o translado dos mes-
mos para nossa instituigao. Essa logistica nao nos permitiu, por exemplo,
organizar os adolescentes em grupos de acordo com faixa etdria, ou com
a escola em que estudavam, ou com a série que cursavam. Para que as ati-
vidades do projeto pudessem ser desenvolvidas a contento, destinamos
duas horas em trés tardes da semana, perfazendo um total de seis horas
semanais para nossas a¢oes com os adolescentes. Foram formados entao
trés gruposmistos, comadolescentes deidades e séries variadas, cadaum
deles apresentando diferentes modos de lidar comm a Matemadtica escolar.

Essa configuracao mista e bem heterogénea levou-nos a dividir a
equipe do projeto para atender subgrupos de adolescentes. Para cada
grupo, as atividades eram planejadas para um subgrupo - quando esse
arranjo era possivel - ou para cada adolescente. Assim, cada uma das aca-
démicas ficava responsavel por acompanhar e trabalhar separadamente
com alguns dos adolescentes.

Talrestricaonoacompanhamento e no trabalho com osadolescentes
visou a permitir que cada um deles tivessem atendidas suas demandas
especificas. Nesse sentido, o planejamento das atividades precisava ser
feito individualmente, mesmo que, em algumas ocasides, houvesse dis-
cussoes, explicagoes e trabalhos comuns entre determinados adolescen-
tes. Como ja dissemos, nossa intencao com o projeto era sensibilizar aque-
lesadolescentes, despertando neles um novo olhar sobre a Matematica, e
buscar fazé-los sentirem-se capazes de estudar e aprender essa matéria
escolar. Precisavamos, portanto, promover intervengoes que pudessem
auxiliar os adolescentes no cumprimento de suas tarefas escolares, bem
como auxiliar no despertar desse novo olhar sobre a Matematica.

Pensando nisso, decidimos dividir o tempo das tardes em dois
momentos: o primeiro deles para o estudo e cumprimento das tare-
fas escolares de matematica, no qual sdo realizadas revisées sobre os
conteudos matematicos que estao sendo vistos nas escolas; e o outro é
voltado para atividades que, provavelmente, ndo seriam feitas na escola
pelo professor de Matemadtica, mas que se relacionam com o desenvol-
vimento de habilidades importantes para a formacao intelectual, cul-
tural e emocional dos adolescentes e/ou que buscam discutir, de forma
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diferenciada da tradicionalmente feita nas escolas, ideias matematicas -
preferencialmente aquelas ideias cujos alunos demonstram dificuldades
de aprendizagem. Em especial, esse segundo momento foi arquitetado
por acreditarmos que ele poderia ser uma oportunidade para que cada
adolescente produzisse

[...] 0 gosto pela descoberta, a coragem para enfrentar
desafios e para vencé-los, desenvolvendo conheci-
mentos na direcdo de uma acdo auténoma. [...| [Nesse
sentido], o material concreto tem fundamental im-
portancia pois, a partir de sua utilizacao adequada, os
alunos ampliam sua concepgao sobre o que &, como e
para que aprender matematica, vencendo os mitos e
preconceitos negativos, favorecendo a aprendizagem
pela formacao de ideias e modelos. (REGO e REGO,
2012,p.43)

Alguns materiais utilizados e outros construidos para e com os ado-
lescentes podem ser vistos nas figuras abaixo:

Figura 1: Piramide dos inteiros
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Figura 2: Material dourado

L

Fonte: arquivo pessoal das autoras

Figura 3: Jogo de memodria

Fonte: arquivo pessoal das autoras
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Figura 4: Esqueleto de sdélidos com canudinhos e grampos

Fonte: arquivo pessoal das autoras s

Figura 5: Flextangle

Fonte: arquivo pessoal das autoras
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Além do tempo de atendimento aos adolescentes, dedicamo-nos
ao relato e a discussao das atividades desenvolvidas e ao planejamento
das futuras intervencodes com os adolescentes em reunides semanais,
que acontecem com as licenciandas em Matemadtica e a coordenadora
do projeto. Com duracao de aproximadamente trés horas, durante essas
reunides, produzimos relatdérios nos quais registramos o que aconteceue
o que devera ser feito com cada um dos adolescentes na semana seguinte.

Esses foram/estdo sendo outros encontros...

Destacamos neles uma dimensdo importante do Projeto Oficinas de
Matemdtica. Nao podemos perder de vista que a Extensao Universitdria
é concebida, de acordo com 0 FORPROEX (2012), como processo “que pro-
move a interacao transformadora entre Universidade e outros setores
da sociedade” (p.28). Em certa medida, a promocao dessa transformacao
muitas vezes é pretendida numa via de mao unica, com a universidade
promovendo/permitindo/fazendo a transformacao em determinado se-
tor da sociedade. Ora, nossa perspectiva contrapde-se a essa légica por
acreditarmos que pela interagdo - interacdo nossa com os adolescentes,
com os responsaveis pelas Casas Lar, interacao entre a equipe do projeto
de extensao e entre a equipe do Programa PsicoEducar - também somos/
estamos sendo transformadas.

Na confluéncia dessas possiveis transformacoées, gostariamos de
dar énfase aos processos de formacao inicial das licenciandas em Ma-
tematica e de formacao continuada da coordenadora que foram postos
em marcha desde o inicio do Projeto Oficinas de Matemdtica e as nossas
aprendizagens enquanto professora/futuras professoras de Matematica.
Um episddio ocorrido durante nossos atendimentos e discutido em nos-
sas reunides serd usado para ilustrar esses processos e aprendizagens. E
deles que falaremos na préxima secao.

11.4 Dos nossos encontros com o outro... Um episddio,

muitas aprendizagens

A forma como entendemos uma educacao matematica - uma educa-
cdo através da Matematica - sé acontece “quando ha um interesse verda-
deiro em saber onde o outro estd, e ndo com um interesse no que o outro
nao sabe” (LINS, 2009). Assim como Lins, entendemos que:

No compartilhamento da diferenca esta, eu penso, a
mais intensa oportunidade de aprendizagem (para
ambos): é apenas no momento em que posso dizer “eu
acho que entendo como vocé estd pensando” que se

&
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torna legitimo e simétrico dizer, a continuagao, “pois
eu estou pensando diferente, e gostaria que vocé
tentasse entender como eu estou pensando” (e, note,
0 “eu” nao fica definido, nisso, se é o do professor ou o
do aluno...). (LINS, 2008, p. 543, grifos do autor)

Essa tentativa de interagao passa, inevitavelmente, pelo que cha-
mamos de descentramento: um movimento que se da no/pelo esforco de
olhar o mundo com os olhos do outro, tornando-se sensivel ao estranha-
mento do outro, buscando entender do qué e de onde o outro fala (LINS,
2004; OLIVEIRA, 2011; OLIVEIRA, 2012).

Galgando passos nos caminhos da producao dessa interacao, lem-
bramostambém de Inés Teixeira quandonosalerta para o usoda palavra
feito pelo professor. Essa autora convida-nos a reflexdao ao dizer que:

[...] é compreensivel que gostemos, necessitemos e
usemos as palavras para nos fazer compreender e
para ensinar, talvez. Mas e a escuta? E a palavra de-
les, dos discentes? Como fica? Como anda? Por onde
anda? Serd que é escutada’? Serd que existe na escola?
[...] Para além dos conteudos disciplinares, das respos-
tas as nossas perguntas ou para além do que estamos
tentando ensinar, serd que estamos escutando os
nossos jovens alunos? Serd que estamos procurando
escutar o que eles pensam e sentem sobre a escola, so-
bre as nossas aulas, sobre nossa convivéncia e nosso
trabalho? Serd que os escutamos acerca do que eles
pensam, desejam, esperam da escola em suas vidas de
jovens, de cidad3os e adiante, de adultos? (TEIXEIRA,
2014, p.15)

Pois bem, ainda com a reverberacao dessas questdes, trazemos a
cena um episddio ocorrido em um de nossos (acreditamos) encontros com
Julia’ - uma adolescente de 17 anos, que frequentava o 2° ano do Ensino
Médio de uma escola publica.

Quando conhecemos Julia, foi-nos dito que ela possuia grandes di-
ficuldades nos estudos de Matematica. Na escola, por exemplo, ela tinha
um tratamento diferenciado dos demais alunos da sua turma; enquanto
o professor de Matemadtica tratava de determinado conteudo junto com
seus colegas, Julia desenvolvia outras atividades, quase sempre relativas

5 Nome ficticio usado para fazer referéncia a uma das adolescentes que participam do
Projeto Oficinas de Matemdtica.
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as operacOes ou aritmética elementares. Em certa ocasido, na qual o pro-
fessor de Matematica abordava o contetdo de Progressées Aritméticas®
(P.A's) com a turma, Julia apresentou-nos como tarefa, dada exclusiva-
mente a elanolugar do estudo de P.A.'s, escrever por extenso os numeros
naturais até 100.

Naquele momento, fizemos o exercicio de tentarmos nos colocar no
lugar de Julia, nos esfor¢ando em ‘olhar o mundo com seus olhos’. Mesmo
sabendo de sua histdria com a matemadtica escolar - que nos havia sido
contada por terceiros - optamos por lidar com suas condi¢ées de uma
maneira diferente da que na escola até entao estava sendo feita. Resol-
vemos trabalhar com Julia as operacdes elementares de adicdo e subtra-
cao, propondo a ela que construisse progressoes aritméticas, dados o seu
primeiro termo e sua razao. E assim, aconteceu.

Essa proposta de intervencao foi, em principio, despretensiosa, pois
nao pretendia produzir resultados que pudessem ser avaliados a partir
de um teste ou prova feito na escola. Mas foi mobilizada pelo exercicio
de descentramento que buscamos fazer, tentando imaginar como Julia
se sentia, se percebia, por exemplo, ao escrever por extenso os nimeros
naturais até 100, enquanto seus colegas resolviam com o professor exer-
cicios de progressao aritmética. Mas na despretensao dessa intervengao
- repetimos: mobilizada pelo exercicio de descentramento - Julia nos
revelou sua poténcia.

Passadas algumas semanas, no primeiro momento dos atendimen-
tos, enquanto inicidvamos o trabalho dos conteudos escolares com os
adolescentes, Julia se dirigiu a uma das académicas e disse: “Tia, quando
que a gente vai construir P.A. de novo?”. Em alguma medida, Julia foi
tocada, afetada; sentiu-se capaz de realizar aquela atividade, quis se
envolver com aquele conteuido. Essa ressignificacao da relacao de Julia
com a Matematica abre caminhos para que essa adolescente produza
outra compreensao, outra ideia de si mesma. Compreendemos nessa si-
tuacdo vivenciada com Julia uma oportunidade para que ela, pelo acesso
a educacao formal e a ideias matemadticas historicamente produzidas e
socializadas, desenvolvesse suas capacidades cognitivas.

Tocar os alunos configura-se como uma questao central do trabalho
docente (TEIXEIRA, 2014), e também é para nés uma questao central do
trabalho desenvolvido no projeto sobre o qual aqui escrevemos. Desde

6  Uma progressao aritmética é uma sequéncia numeérica na qual cada termo, a partir do
segundo, é a soma do anterior com uma constante (real), que chamamos de razéo.
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o inicio dos atendimentos, como j& dissemos, nossas pretensdes nao es-
tavam em melhorar os resultados ou, objetivamente, perceber alguma
“melhora” na aprendizagem em Matemdtica daqueles adolescentes. Nos-
so objetivo principal residia em, através das atividades que proporiamos
aosadolescentes, transformar arelacdo deles coma Matematica, ajudan-
do-os a sentirem-se capazes de conhecer aquela disciplina escolar. Tocar
aqueles adolescentes... Julia foi tocada.

11.5 A guisa de conclusdes

Para além do trabalho desenvolvido com os adolescentes abri-
gados, finalizando este registro, apontamos para alguns aspectos da
formacao de professores (de Matematica) que percebemos se relacio-
narem asnossas experiéncias no desenvolvimento do Projeto Oficinas
de Matemdtica.

Receitas infaliveis, métodos e técnicas que garantam o aprendiza-
do, um unico caminho a se tomar - desconsiderando-se as contingén-
cias do outro - estiveram/estdo longe das praticas educativas imple-
mentadas em nosso projeto. Duvidas, imprevisibilidade e incertezas
estiveram mais fortemente presentes nesse periodo de intervencdes
realizadas. Talvez porque a docéncia, como também pondera Teixeira
(2014), se faga por situagdes imprevisiveis; situacbes que, por mais que
tentemos antecipar o que nelas acontecera, quase inevitavelmente nos
reservam fatos inesperados. Nao percebemos isso como bom ou ruim e,
sim, apenas sendo. Sob nossa perspectiva, esses seriam aprendizados
importantes ao professor: compreender a imprevisibilidade de seu ofi-
cio e lidar com as duvidas e incertezas nele imbricadas.

Uma outra consideracao a fazermos se relaciona a escuta. Teixeira
(2014) nos coloca que deveriamos ser, mais do que da palavra, profissio-
naisdaescuta.Nesse sentido, entendemos que o desenvolvimento de uma
sensibilidade de escutar o outro precisa ser incentivado em processos de
formacao de professores. Mas uma escuta que nao venha travestida na
mera cessao da palavra ao outro; uma escuta que provoque um movimen-
to, ao qual chamamos de descentramento.

O descentramento exercitado com Julia permitiu-nos criar opor-
tunidades para que ela fosse tocada, para que ela se sentisse capaz de
falar sobre algo, até entdo, inacessivel. Sendo assim, compreendemos ser
importante a formagao docente o exercicio do descentramento: “Nao sei
como vocé ¢é; preciso saber. Nao sei também onde vocé esta (sei apenas
que estd em algum lugar); preciso saber onde vocé estd para que eu possa
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ir até 1a falar com vocé [..]" (LINS, 1999, p. 85). Tentar olhar o mundo com
os olhos do outro pode ajudar-nos a transformar a relacao do outro com
o conhecer e, no outro, como diz Gallo (2012), mobilizar o acontecimento
aprender.
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12. MINDFULNESS (“ATENGCAO PLENA”) EM
SALA DE AULA: NARRATIVAS DE ALUNOS
DO 4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Alex Mourao Terzi
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Jéssica Janete Nascimento
Luiza Santana Margues

Maria Teresa de Resende Dias
Martha Lages Rodrigues

Paulo Henrigue Aguiar Mendes
Marcelo Marcos Piva Demarzo

12.1 Introducao

Este texto descreverda o relato de experiéncia de atividades
empreendidas durante o desenvolvimento do projeto de Extensao
“Mindfulness (“Atencao Plena”) e Educacao: narrativas de alunos do 4°
ano do Ensino Fundamental sobre participacao em praticas de Mind-
fulness”, vinculado ao Programa de Extensao PsicoEducar 2016/2017,
da Universidade Federal de Sao Joao del-Rei (UFSJ) e registrado junto a
Direcao de Extensao, Pesquisa e Pés-graduacao, do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais (IF Sudeste
MG), Campus Sao Jodo del-Rei, no Programa Institucional de Apoio a
Extensao (PIAEX/ 2017).

O publico-alvo foi constituido por 14 (catorze) alunos do 4° ano do
Ensino Fundamental, da Companhia Educacional Enlace, escola localiza-
da na cidade de Sao Joao del-Rei.

Tivemos dois objetivos principais: apresentar e aplicar praticas
meditativas aos discentes, a fim de que tomassem contato com a nogao
de “atencao plena’; e promover a analise discursiva dos relatos dos dis-
centes participantes.
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Constituimos uma equipe interdisciplinar responsavel pela condu-
caodas atividades, contando com:

a) ocoordenador, prof. Dr. Alex Mourao Terzi, docente do [F Sudeste
MG - Campus Sao Joao del-Rei -, atuante nas areas de Estudos da
Linguagem e de Educacao, e instrutor de mindfulness, certificado
pelo “Mente Aberta - Centro Brasileiro de Mindfulness e Promo-
cao da Saude”, Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP);

b) dois discentes bolsistas do curso de Letras do IF Sudeste MG: Diego
Tadeu Lima Silva e Maria Teresa de Resende Dias ¢;

c) trés alunas voluntdrias do curso de Psicologia da UFSJ: Jéssica
Janete Nascimento, Luiza Santana Marques e Martha Lages
Rodrigues.

Participaram, ainda, da escrita do presente trabalho, a neurocientis-
ta Daniela Rodrigues de Oliveira, gerente de pesquisa do Centro Mente
Aberta; O prof. Dr. Marcelo Demarzo, coordenador desse Centro e docen-
te da UNIFESP e o prof. Dr. Paulo Henrique Aguiar Mendes, docente da
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP).

12.2 O que é mindfulness?

Mindfulness é um vocdbulo em inglés, ainda sem traducao oficial
para a lingua portuguesa, que designa “atencao plena”, “consciéncia ple-
na" ou “estar atento” (DEMARZO, 2011, p. 09). A acepcao da palavra tem
um contorno polissémico, multifacetado.

Vinculadoao Departamento de Medicina Preventiva, da Universida-
de Federal de Sao Paulo (UNIFESP), 0 “Mente Aberta - Centro Brasileiro
de Mindfulness e Promocao da Satide” - desenvolve atividades de pesqui-
sa, de extensao e de formacgao profissional. Em sua pagina institucional,
encontra-se uma descricao técnica do termo mindfulness como:?

1) um estadomental ou psicolégico,

2) um conjunto de técnicas ou exercicios mentais (“Meditacao Mind-
fulness”), e

3) programas estruturados de treinamento baseados em mindfulness.

! Disponivel em: https://www.mindfulnessbrasil.com/mindfulness/ Acessado em: 23 set.
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Javier Garcia Campayo, do Departamento de Psiquiatria da Univer-
sidade de Zaragoza, cita que “[...| uma das descri¢des de mindfulness mais
usadas é a do monge budista Thich Nhat Hanh, que a define como ‘manter
vivaa prépria consciéncia focalizada na realidade presente” (CAMPAYO,
2008, p. 363, traducao nossa).

As técnicas de mindfulness sao objeto de pesquisa de Mark Wil-
liams, professor de Psicologia Clinica da Universidade de Oxford. Em
sua obra “Atencao Plena — Mindfulness”, é descrita a operacionalizacao
de uma série de praticas, tendo ele desenvolvido um programa baseado
em mindfulness, com o objetivo de ajudar pessoas que sofriam de crises
repetidas de depressdo a superar a doenca (WILLIAMS, 2015). Trata-se
de um protocolo terapéutico especifico denominado Mindfulness-Based
Cognitive Therapy (MBCT), sendo um tratamento psicoldgico em grupo,
desenvolvido para prevenir recaida em depressao, baseado no treina-
mento em mindfulness (CEBOLLA; DEMARZO, 2016).

Mindfulness, por conseguinte, pode ser definido como um “[...] esta-
dooutrago que serefere a capacidade de estar atento ao que acontece no
presente, com abertura e aceitacao” (CEBOLLA; DEMARZO, 2016, p. 20).
Nesse caso, aceitacao nao se confunde com resignacao, aproximando-se
mais de uma tentativa de se abrir a experiéncia imediata, sem pré-julga-
mentos, numa postura de curiosidade.

As etapas do processo de mindfulness sdo: a) a identificacdo do
objeto da atencao (que pode ser variado) ou “ancoragem”; b) a divagacao
mental, ou seja, a mente se distrai pelos pensamentos ou emocgoes, os
quais captam a atencao; c) a tomada de consciéncia de que a “ancora” foi
perdida, isto é, de que a atencdo abandonou o objeto e; d) o retorno ao pon-
to de “ancoragem”, de forma suave e sem autojulgamentos (DEMARZO;
CAMPAYO, 2015).

Jon Kabat-Zinn, pioneiro do uso clinico de mindfulness no Ocidente,
aponta que sua pratica se associaa‘[..] qualidades de atencgao e consciéncia
que podem ser cultivadas e desenvolvidas por meio da meditacao” (KABA-
T-ZINN, 2003, p. 145, tradugao nossa). Em termos mais simples, sugere que
mindfulness é apenas parar e estar presente (KABAT-ZINN, 2005).

Muito embora a meditacao seja encontrada em diversas tradigoes
culturais, religiosas e filoséficas, como por exemplo, no budismo, sua pra-
tica de forma secular tem sido cada vez mais integrada em intervengoes
clinicas contemporéaneas (DEMARZO, 2011, p. 11).

Isso é confirmado por Williams, para o qual “[...] a meditagao nao é
uma religidao”, sendo a atencao plena apenas um “método de treinamento
mental” (WILLIAMS, 2015, p. 14).
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Para Kabat-Zinn (2003), uma vez que mindfulness trata de “atencao”,
necessariamente tem um carater universal. Todos os individuos fazem
uso desse trago atencional, em maior ou menor grau, sendo inerentemen-
te uma capacidade humana.

No projeto de Extensao desenvolvido na Companhia Educacional
Enlace, as atividades de mindfulness (incluindo a meditacdo, que nao é a
unica técnica), foram aplicadas, exclusivamente, no contexto secular, de
forma laica, sem quaisquer contornos religiosos.

12.3 Beneficios sugeridos pela pratica de mindfulness

As terapias baseadas em mindfulness (TBMs), nos tultimos trinta
anos, tém sido amplamente incorporadas - tanto na area da psicologia,
quanto na medicina -, em razao de beneficios proporcionados a saude
fisica e mental.

A primeira TBM, originalmente proposta por Kabat-Zinn, o Min-
dfulness-Based Stress Reduction (MBSR), é um protocolo baseado no
treinamento em mindfulness, que tem se mostrado util para melhorar a
saude mental em geral, para reduzir o estresse, a ansiedade e a depressao
e que tem sido aplicado também a publicos sem condic6es clinicas, em
contextos corporativos e educacionais (CEBOLLA, 2016).

Desde 2004, o sistema nacional de saide inglés, National Health
Service (NHS), tem apoiado o uso de mindfulness associado a psicote-
rapia para o tratamento de adultos com um diagnostico do transtorno
depressivo recorrente (DEMARZO, 2011, p. 18).

No Brasil, a Portaria n°® 849, de 27 de marco de 2017, do Ministério
da Saude, incluiu a ‘meditagao’ a Politica Nacional de Praticas Integra-
tivas e Complementares. De acordo com o texto de sua fundamentagao,
profissionais reconhecem a meditagao (e outras praticas, a exemplo de
Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Musicoterapia e Yoga) como aborda-
gem de cuidado e muitos estados e municipios tém esse tipo de pratica
instituida em suarede de satde.

Pesquisas tém apontado para um efetivo beneficio na qualidade de
vida das pessoas que sao submetidas as intervencées de programas que
utilizam as técnicas de mindfulness.

Em se tratando de ganhos a saude, Williams (2015) indica que a an-
siedade, a depressao e airritabilidade diminuem com sessdes regulares
de meditagao; a memoria melhora; as reagdes se tornam mais rapidas e
os vigores mental e fisico aumentam. Sugere, ainda, que hd uma redu-
cao dos principais indicadores do estresse crénico, incluindo a hiper-
tensao, tendo a meditacdo se mostrado eficaz para reduzir o impacto
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de doengas graves, como cancer, podendo, ainda, auxiliar no combate a
dependéncia de drogas e de alcool.

Demarzo e Campayo (2015) apontam alguns ambitos em que mind-
fulness tem se mostrado eficaz: a) Tratamento de doencas cardiovascu-
lares; b) Tratamento de doencas psiquiatricas (por exemplo, depressao,
transtornos de ansiedade, transtornos alimentares); ¢) Tratamento de
dependentes quimicos; d) Tratamento da sindrome burnout (esgota-
mento profissional - decorrente de estresse prolongado no ambiente
de trabalho) e; e) Prevencao de estresse.

12.4 Mindfulness e plasticidade neural

As TBMs promovem modificagbes estruturais e funcionais no cé-
rebro. Essas modificacbes representam um fendmeno cerebral muito
comum, conhecido como plasticidade neural. Ela é a capacidade que o
cérebro tem em se adaptar e se remodelar em funcao das experiéncias
do sujeito, reformulando as suas conexoes, de acordo com as necessi-
dades do meio ambiente (KANDEL, 2013). Todo esse “remodelamento”
0COTTe NA0 apenas emreacao a experiéncias com o mundo exterior, mas
também ao mundo interior, aos nossos pensamentos.

A plasticidade neural acontece somente quando a mente esta em
atividade neuronal coordenada. E preciso fazer algum esforco para
transformar o cérebro, estar atento e estar focado. Assim, ocorre uma
mudanca persistente na forca e eficdcia da sinapse, além de modifica-
coes morfoldgicas nos neurdnios, redes neurais e estruturas cerebrais
(KANDEL, 2013).

Inimeros estudos funcionais e estruturais de ressondncia
magnética investigaram o efeito de mindfulness nessa plasticidade
e apontam mudancas cerebrais associadas a memdria, ao estresse
e a empatia. As imagens de ressonancia magnética do cérebro dos
individuos submetidos as TBMs mostram um aumento da atividade
neuronal e da densidade de matéria cinzenta no hipocampo, drea do
cérebro responsavel pela memdria, orientagao espacial e navegacao
(TANG, 2015). O aumento da atividade neuronal e da densidade da
matéria cinzenta representam as alteragdes estruturais decorrentes
do fendmeno de plasticidade neural.

Alteracoes relacionadas ao aumento da atividade neuronal foram
descritas em outras dreas cerebrais, a saber: a) cértex pré-frontal, area
associada com meta-awareness, atencao; b) cértex insular, drea associa-
da com empatia e com consciéncia corporal; c) coértex cingulado anterior
e medial, dreas associadas com autocontrole emocional e; d) fasciculo
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longitudinal superior e corpo caloso, dreas envolvidas na comunicacao
intra e inter-hemisférica. Outro ponto relevante é que se observa uma
down-regulation na drea da amigdala, que estd associada a respostas
emocionais negativas (TANG, 2015).

O fenoémeno de plasticidade reforca a ideia de que as tendéncias
mentais que levam a emocoes com teor negativo e ao estresse podem
ser “remodeladas” no cérebro. E possivel aumentar voluntariamente o
padrao de ativacao da drea do cdrtex pré-frontal e suprimir o padrao de
ativacdo da amigdala através da pratica de mindfulness. Promovendo,
assim, uma alteragdo no padrao de pensamento que reflete na alteracao
do comportamento.

Por esse motivo, mindfulness pode se mostrar uma habilidade util
para a autorregulacdo emocional no ambito educacional.

12.5 Mindfulness e Educacao

No que tange especificamente a drea da educacao - objeto de nossa
problematizacgao, os trabalhos publicados igualmente sugerem que o
emprego de técnicas de mindfulness no ambiente educativo tem gerado
beneficios.

Criadora do Programa “MindEduca’, Regina Migliori (2013, p. 64)
diz que “[...] a educagao formal ou familiar deve incluir o desenvolvimento
de processos de aprendizagem sobre aspectos relativos a nossa responsi-
vidade e impulsividade.”

Segundo ela, é possivel subordinar a atencao a prépria intencao,
sem abandond-la a mercé de estimulos e distratores, sejam eles internos
(pensamentos e emogdes) ou externos (estimulos do ambiente). Nesse
sentido, mindfulness teria um papel importante, uma vez que pode ser
considerado uma metodologia para a pratica intencional de experiencia-
cao do momento presente.

Migliori (2013) ainda elenca resultados de pesquisas na area de
neurociéncias, tendo por objeto a aplicacao de mindfulness, dentre os
quais citamos: a melhora dos niveis de atencao e aprendizagem; o fortale-
cimento da memdria operacional; a diminuicao dos niveis de desatencao
e impulsividade - o que, conforme a mesma autora, tende a fortalecer os
niveis de felicidade e possibilidade de transformacao de comportamen-
tos e agbes no mundo.

Em se tratando do ambito educacional, Demarzo e Campayo (2015,
p. 38) expbem que a prética regular de mindfulness tem se mostrado util
no aumento da capacidade de concentragao, no aprimoramento das rela-
cbes interpessoais e na melhora do ambiente nas salas de aula.
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Foram desenvolvidos projetos isolados em escolas brasileiras,
nos quais a meditacao foi utilizada como pratica regular. Sao os casos
do Centro de Apoio O Visconde (Sdo Paulo)? da Escola Municipal Nossa
Senhora de Fatima (Gramado - RS)® e do Departamento Regional do
SESI/Alagoas.*

Outras iniciativas em que praticas de mindfulness foram ensina-
das a estudantes e a professores tém tomado lugar no cendrio educati-
vo brasileiro.

Entre os trabalhos desenvolvidos para criancas e adolescentes,
ha o Programa SENTE, Mindfulness e Aprendizagem Socioemocio-
nal, oferecido desde 2007 pelo Instituto da Familia de Porto Alegre
(INFAPA), uma escola de Psicoterapia e Clinica Social. Um estudo de
Waldemar et al. (2016) apresentou os resultados iniciais desse progra-
ma, aplicado a estudantes, apontando para: uma melhora da qualidade
de vida; efeitos positivos na saude mental (diminuicao de problemas
emocionais e de conduta); melhora nas relages interpessoais e com-
portamento pré-social.

Jd o programa “jAtencidn Funciona!”também indica uma série de
beneficios trazidos pela pratica de mindfulness no contexto escolar,
aplicado ao publico de alunos infanto-juvenis: aumento de concen-
tracdo e reducao de comportamento impulsivo; menor quantidade
de pensamentos negativos e preocupacdes; maior facilidade para
relaxar, descansar e dormir bem; reducdo de medo e dos sintomas
depressivos e aumento da bondade e respeito por si mesmo e pelos
demais (TERZI et al., 2016, p. 112).

Entretanto, é importante assinalar que ainda hd uma escassez de
estudos no que se refere a aplicacdo de mindfulness para discentes do
Ensino Fundamental no Brasil. Tal fator contribuiu para justificar o
desenvolvimento do presente trabalho, buscando-se, por sua consecu-
cao, novos patamares para a discussao tedrico-pratica de mindfulness
na seara educacional.

2 Disponivel em: <http://app.folha.uol.com.br/#noticia/493128> Acesso em: 15 jul. 2017.

3 Disponivel em: <http://globotv.globo.com/rede-globo/bem-estar/v/escola-do-rs-ensina-
meditacao-para-os-alunos/3319393/> Acesso em: 16 jul. 2017.

*  Disponivel em: <http://mindeduca.com.br/midia-exibir.asp?id=293> Acesso emn 16 jul. 2017.
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12.6 Descricao das atividades do projeto e algumas

observacoes da equipe

Inicialmente, foi feita uma reuniao, na escola, em 17 de abril de
2017, com os pais dos discentes, para que pudessem conhecer a tematica,
as etapas da metodologia adotada, bem como para que autorizassem a
participacao de seus filhos®

Havia para nés uma dimensao a ser privilegiada no trabalho: a apli-
cacao das técnicas de mindfulness junto aos alunos, para que pudésse-
mos, posteriormente, relatar como fora conduzido o trabalho. A percep-
caodosalunos quanto a sua participacao também era importante, motivo
peloqual decidimos que seriarealizada uma entrevista individual com os
discentes participantes, para posterior andlise discursiva das narrativas.

Elaboramos para a Companhia Educacional Enlace, um programa
de praticas que foram realizadas durante o periodo de dois meses, de 24
de abril a 21 de junho de 2017, com encontros semanais (oito sessdes ao
todo), durando 30 minutos cada, no hordrio regular de aula, com a presen-
cada professoraregente.

Pensamos que, dessa forma, poderiamos criar um ambiente de
maior conforto e confianga com as criangas.

Duas obras embasaram a estruturacao das praticas:

a) o Manual Prdtico de MINDFULNESS: Curiosidade e Aceitacao, de
Marcelo Demarzo e Javier Garcia Campayo (2015), em que é descrito
o protocolo de mindfulness proposto pela UNIFESP;

b) Quietinho feito um sapo, de Eline Snel (2016), o qual trata de prati-
cas voltadas para criancas de diferentes faixas etdrias. Nesse caso,
buscamos aquelas que guardavam relagao com nosso publico-alvo,
ou seja, criangas com nove anos, em média.®

Nosso intuito foi o de variar os pontos de ancoragem, para oportuni-
zar experiéncias diversas aos discentes. Por essa razao, e como se vera a
seguir, distintas praticas foram realizadas. Todas elas foram conduzidas
pelo professor coordenador do projeto.

Passamos a relatar como os encontros tomaram lugar, elencando
algumas observacoes percebidas pela equipe.

5 Estareunido ocorreuna prépria escola, em 17/04/17.

6  Vale ressaltar que ndo aplicamos o programa regular proposto por Eline Snel, tendo,
tdo somente, nos inspirado em algumas préticas descritas em seu livro, com as devidas
referéncias bibliograficas.
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12.6.1 Primeiro encontro

A principio nos apresentamos e pedimos aos alunos que fizessem
o mesmo. Explicamos o que era a Extensdo, como um processo educa-
tivo, cultural e cientifico, o qual se articula com o ensino e a pesquisa
e que busca construir uma relagao transformadora entre a universi-
dade e sociedade.

Explicitamos de forma mais especifica o que era nosso projeto e que
a participacao dos discentes era voluntaria, sendo, de fato, um convite
feito a eles - uma vez que mindfulness estaria associado a ideia de au-
togentileza, de autocuidado e de autocompaixao - e que eles estariam
livres, em cada encontro, para executar as atividades ou nao.

Apresentamos o conceito de mindfulness e apontamos que este
estado ou qualidade da mente pode ser cultivado por meio de praticas:
formais, para a quais dedicamos um tempo especifico; e informais, em
que se usa a atengao para as atividades do cotidiano.

Fizemos um comentdrio sobre a postura meditativa da pratica for-
mal, dentro do contexto de mindfulness, informando que geralmente se
da na posicao sentada ou deitada. Ela deve ser confortavel e ao mesmo
tempo permitir o estado de alerta. A coluna permanece ereta, os olhos
ficam fechados ou abertos (voltados para baixo); os pés tocam o chao, se a
pessoa estiver sentada; as maos repousam suavemente sobre as pernas.
A tensdondo é necessdria.

A primeira pratica formal que fizemos foi a aten¢do plena com foco
narespiracao: uma das técnicas mais conhecidas e aplicadas, consistindo
em utilizar a prépria respiracao como ancora, baseando-se nas experién-
cias e sensagdes de “[..] respirar sabendo que se esta respirando”, isto &,
com atencdo na respiragao, momento a momento (DEMARZO; CAMPA-
YO, 2015, p. 91).

Adotamos a postura assentada em cadeira (alguns alunos pediram
para sentar no chdo).

Uma das caracteristicas da pratica de mindfulness para criancas
é que o tempo de sua duracgao deve ser reduzido. Nesse caso, fizemos
a pratica por aproximadamente 3 minutos. Percebemos que houve um
engajamento por parte de todos os alunos, os quais, ao escutarem o som
do sino que iniciava a técnica, fecharam os olhos e se silenciaram.

Também realizamos um exercicio de comer com atencao plena,
para o qual utilizamos balas de goma coloridas. A instrucao era de
que os alunos vissem a bala apenas como um ‘objeto’, levando a aten-
cao as sensacdes e aos sentidos (tato do peso, da textura; visdo da
forma, da cor; olfato; paladar, sentindo a mudanca da estrutura da
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bala, de rigida para mais amolecida, bem como seu gosto). O objetivo
era mostrar como mindfulness pode se contrapor as agdes executa-
das automaticamente (ou, como comumente se menciona, em ‘piloto
automatico’).

12.6.2 Segundo encontro

No segundo dia, fizemos o que é chamado de “escaneamento corpo-
ral” (DEMARZO; CAMPAYO, 2015, p. 92), cuja ancora é manter a atengao
as sensagoes de cada parte de nosso corpo. Pode-se imaginar que se trata
de escanear, com a mente, todo o corpo, com atencao plena. A fim de au-
xiliar os alunos, sugerimos que eles escolhessem uma luz colorida, que
ia percorrendo seus corpos, a medida que o professor conduzia a pratica.

Finalizamos com outra pratica de consciéncia plena na respiracao,
por aproximadamente 3 minutos.

12.6.3 Terceiro encontro
O exercicio da terceira semana foi inspirado na obra de Snel (2016).
Introduzimos o tema aos alunos com o seguinte texto da autora:

O sapo é uma criatura incrivel. E capaz de enormes
saltos, mas também é capaz de sentar muito, muito
quieto. Apesar de estar ciente de tudo o que lhe
acontece e a sua volta, ele ndo reage rapido. O sapo
senta quieto e respira, guardando sua energia em
vez de se deixar levar por todas as ideias que passam
por sua cabeca.

O sapo é quieto, muito quieto, enquanto respira. Sua
barriga de sapo sobe um pouquinho e desce. Sobe e
desce.

Tudo o que o sapo pode fazer vocé também pode.

Tudo o que vocé precisa é de atencao. Atencao a sua
respiracdo. Atencdo, paz e tranquilidade (SNEL,
20186, p. 44).

A pratica teve a seguinte dinamica de conducao:

Vamos nos sentar, com a coluna reta. Mas bem
confortavel.

O sapo é um animal muito curioso. Ele d4 grandes sal-
tos. Mas, quando quer, ele senta e fica bem quieto. Ele
observa tudo ao seu redor. E fica tranquilo.

DIALOGOS INTER(DISCIPLINARES) )
CAMINHOS DE UM PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA



Nés podemos, as vezes, fazer como o sapo: sentar,
observar; bem calmo e quieto.

Agora vamos fazer como um sapo: sé sentados,
calmos. E comecamos a perceber a respiracao. O ar
entrando e saindo. E nosso corpo também vai ficando
cada vez mais relaxado.

Vocé pode pbr a mao na sua barriga e notar como ela
se mexe quando vocé respira. E ficamos assim; quieti-
nho feito um sapo. S6 sentindo a barriga.

Segundo Snel (20186, p. 45), ao fazerem o exercicio do sapo, as
criancas podem aprender a melhorar suas habilidades de concentra-
gao; a reagir com menos impulsividade com relagao ao que pensam
ou sentem; e a ter algum tipo de controle sobre seu mundo interior.
Sentar quieto, conforme a autora, é “um importante exercicio de base”.

12.6.4 Quarto encontro

Esta atividade também seguiu um roteiro apresentado pela autora
Snel (2016, p. 49). O assunto foi assim introduzido: “Os nossos sentidos
tém um papel importante no desenvolvimento da consciéncia plena.
Tudo o que vocé v§, escuta, cheira, toca ou prova em um determinado
momento nao pode ser experimentado de forma igual mais tarde. E algo
que vocé tem que fazer na hora".

A partir dai, iniciamos uma pratica, pela autora denominada “Sou de
Marte". Nds a conduzimos dando as seguintes orientagoes:

Vamos nos sentar, com a coluna reta. Mas bem
confortavel.

Imagine que vocé é de Marte. Feche os olhos. Vou
entregar para vocés um objeto, mas nao precisa dar
nome, afinal, vocé nunca viu esse objeto.

Agora, pode abrir os olhos e olhar esse objeto. Veja a
forma dele. Vocé pode cheirar esse objeto. Perceba
se escuta algum barulho desse objeto, quando vocé
aperta perto do ouvido. Sinta se ele é dspero. Agora
ponha naboca. Pode morder uma vez e veja o que sen-
te. Preste atencdo no sabor. Perceba como sua boca
saliva.

Aos poucos, vocé pode engoli-lo.
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O objeto em questao era uma uva passa. Foi interessante perceber a
reacaodas criangas, porque algumas nao tinham o costume de comer uva
passa e permitiram a si mesmas ter essa experiéncia pela primeira vez.

Produzimos um pequeno texto, que foi lido aos estudantes apds a
pratica:

“Atencao Plena” pode ser treinada

A meditacdo da “Consciéncia Plena” é como
praticar esportes ou tocar instrumentos, vocé
aprende se dedicar tempo.

Vocé pode comecgar a praticar quando acorda.
Ali vocé tem um novo dia cheio de coisas para
acontecer. Vocé pode observar suas pernas e o
caminho que vocé faz para o banheiro.

Perceber como a dgua toca suas maos e seuros-
to. Pode notar se estd cansado ou nao.

Se vocé esta prestando a atencgdo ao que esta fa-
zendo e sente o que estd acontecendo, enquanto
estd acontecendo, vocé estd presente. Nao no
passado (pensando como aconteceu), mas no
agora.

Ao final, sugerimos uma pequena tarefa para a semana: no caminho
da escola para casa, o aluno deveria tentar se lembrar de cinco coisas com
que ele se deparava (uma arvore, uma casa, uma praga, dentre outros), a
fim de se ancorar no momento presente.

12.6.5 Quinto encontro
Baseando-nos em Snel (2016, p. 61), elaboramos um texto introdu-
torio para este encontro:

Vocé sabia que seu corpo lhe “diz” muitas coisas?

A maior parte das vezes vocé escuta seu corpo. Quan-
do estd tudo bem, vocé quer caminhar, e seu corpo
comeca a caminhada; quando quer brincar, vocé vai
e brinca; quando quer comer, sua boca se abre, vocé
mastiga e engole.

Mas vocé percebe quando estd cansado porque dor-
miu pouco? Ou entao percebe as sensacoes de dor no
corpo? Ou, ainda, percebe como seu corpo responde
quando esta triste ou alegre?
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Com a meditacao, nés podemos nos tornar mais cons-
cientes disso tudo, dando atencao as sensacbes do
corpo.

Deu atencao ao corpo? Agora vocé tem uma escolha: o
que fazer com o que estd sentindo?

Logo depois, dirigimos a prética que Snel (2016, p. 67) chama de
“Teste de Espaguete”, que se trata de um exercicio de relaxamento
progressivo, o qual foi originalmente desenvolvido por Jacobson (apud
RANGE, 2005). A ideia é que a crianca tenha a habilidade de relaxar seu
corpo conscientemente. Metaforicamente, orientamos que o aluno saiba
transformar “pedacos duros e crus de espaguete em seu corpo em tiras de
massa macias e flexiveis”, bem “cozidas”.

A atividade teve a seguinte conducao em sala de aula:

Este exercicio ensina vocé a relaxar totalmente o seu
corpo, como se fosse um fio de espaguete.

Orelaxamento é importante. Ele ajuda a acalmar seu
corpo. Vocé pode fazer sentado ou deitado; concen-
trado no seu corpo.

Assim que vocé ouvir o sino, nds vamos comecar.

Vocé consegue perceber que estd sentado. O que vocé
esta sentindo no seu corpo neste momento? Cansado,
calmo?

Agora sinta seus olhos e aperte-os bem; sua boca, fe-
che com forca também; pode ser que sua respiracao
fique um pouco presa... agora va soltando, prestando
a atencao no relaxamento.

Perceba agora suas maos: feche bem suas maos, com
forca; seus bracos, também faca os musculos ficarem
duros; agora, aos poucos, va soltando, relaxando tudo;
deixando a forga ir embora.

Note nesse momento sua barriga: encolha até ficar
‘reta” e dura como uma tabua. Segure mais um pou-
co... e va soltando, tranquilamente...

Agora leve a atengao para suas pernas: cormece aper-
tando os dedinhos dos pés, um joelho contra o outro;
sinta a tensao; e em seguida va soltando, levemente...

Se quiser, vocé pode focar um pouco arespiracgao, veja
como ela flui, tranquila.
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Vocé fez o “teste do espaguete” muito bem! Pode
fazé-lo antes de algo dificil ou quando quiser! Tenha
um lindo dia! (Tocamos o sino para encerramento da
pratica)

Propusemos aos discentes que fizessem o “teste do espaguete” em
casa, durante a semana.

12.6.6 Sexto encontro

Nesse dia, trouxemos aos alunos uma nova pratica de mindfulness
na respiracao’. Convidamos os discentes a se sentarem comodamente,
com a coluna ereta, e o restante do corpo num estado de conforto. As
etapas do exercicio foram as que seguem:

“O que, para vocés, é o mais importante na vida?”
-'A familia!

-'Jogar ténis!

-'Minha vida!'

-'Os amigos, a familial’

Otimo! Entao, por favor, levantem a mao direita (todos
assim o fizeram), agora a levem até a boca, tampando
a boca. Agora levantem a mao esquerda. Tampem o
nariz (esperamos alguns segundos). Podem soltar as
maos (todos fazem uma inalagao profunda para re-
tomar o ar). E agora, o que era mais importante para
vocés?

-‘Ah,oar.. 'claroqueoar...

Entao, respirar é muito importante, né?! Estamos o
tempo inteiro com a respiracgao.

Percebam o movimento da barriga (o coordenador di-
rigiu a mao até sua prépria barriga). Notem o ar perto
do nariz de vocés. Apenas sintam...

Pessoal, o que é uma ancora? Para que ela serve?

- 'Pra parar o navio'.

7 Apropostadeste exercicio foi discutida noworkshop “Mindfulness en el contexto educativo:
Programa Crecer Respirando” (ministrado por Carlos Garcia-Rubio Teodoro Luna Jarillo),
por ocasido do IV International Meeting on Mindfulness, realizado em Sdo Paulo, de 07a 10
de junho de 2017, do qual participou o coordenador deste projeto de extensao.
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-'De ferro'.

Nossa respiracao também pode ser como uma ancora.
Sempre que precisarmos, podemos nos focar nela.
Quando vocés acham que podemos fazer isso?

-'Quando a gente ficar nervoso’.
- 'Prarelaxar’.
-'Quando for dormir”.

Podemos, sim, usar esse exercicio para quando esti-
vermos cansados, nervosos, ansiosos

12.6.7 Sétimo encontro

Foram desenvolvidas duas praticas nesse encontro: a de atencao
plena aos sons e a do escaneamento corporal compassivo.

Na primeira, trabalhamos com o chamado “sino pin”, constituido por
um tubo metdlico afixado num suporte de madeira. Com um martelinho,
também de madeira, bate-se no tubo para a producao do som. Convida-
mos os alunos a levarem sua consciéncia a percepcao auditiva: o coman-
do foi para a criancga notar o som e levantar o braco quando nao mais o
escutasse. O exercicio poderia ser feito de olhos abertos ou fechados. A
participacao foi undnime. Todos ficavam atentos ao som, para erguer o
braco no momento em que nao ouvissem mais o barulho do sino. Fizemos
por trés vezes e, posteriormente, pedimos que os discentes notassem os
sons a sua volta. Percebendo-os apenas como sons, sem buscar relacio-
na-los e sem julgamentos sobre o que escutavam. Todos aquiesceram em
participar em bastante siléncio. Possivelmente porque havia um cardter
lidico no ato de prestar a atencao.

Logo apds, iniciamos o denominado escaneamento corporal com-
passivo:® um exercicio que busca trazer o cultivo da autocompaixao.

Comecamos a atividade, solicitando aos alunos que adotassem a
postura meditativa, fechando os olhos. Procuramos leva-los a considerar
trés dimensodes: a da fun¢ao das partes do corpo; do aprego (desejando
que estejam sauddveis, e a da gratidao pelo proprio corpo. Essa pratica foi
assim conduzida:

O coordenador deste projeto conheceu esta pratica no workshop “Haciéndote amigo de
ti mismo: Una introducién al programa de Mindful Self-Compassion para adolescentes
disefiado en la Universidad de California en San Diego”, que ocorreu no IV International
Meeting on Mindfulness (SP, junho 2017).
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Sentem-se, por favor, com as costas retas. As maos
descansam sobre as pernas. Relaxem o corpo. Eu vou
falando de umas partes do corpo e vocés me seguem
com a atencao, ok?

Sintam seus pés. Como vocés sdo importantes! Me
levam para todos os lados. Posso correr, brincar... Que
vocés estejam sauddveis, fortes.. Muito obrigado,
meus pés...

Na sequéncia, fomos orientando os discentes a sentirem cada parte
do seu corpo: pernas, barriga (e os érgdos ai localizados), o peito (também
opulmao, o coragao), os bragos, o pescogo, alingua, aboca, o nariz, os olhos,
a cabeca (o cérebro), passando pelas diferentes dimensdes da funcao, do
apreco e da gratidao.

Em seguida, convidamos todos a fazerem o movimento de um “au-
toabraco”, entrelacando os bragos sobre o peito. E dissemos:

Podemos fazer uma amizade com nés mesmos. Temos
esse corpo maravilhoso com que sentimos, brinca-
mos. Da mesma forma que temos amigos, podemos
Ser Nossos amigos.

Sinta esse abraco como um ato de carinho, de amor a
vocé, que é tao importante. E como vocé quer ser feliz e
evitar o sofrimento, todas as pessoas também pensam
assim: seus coleguinhas, seus pais, seus irmaos, amigos.
Assim, podemos desejar que todos estejam bem, em
paz, com o coragao tranquilo. Que sintam o calor desse
abrago. Que sejam felizes também, como eu quero ser.

Nessa ultima parte da pratica, visamos a trabalhar a nocao de “hu-
manidade compartilhada’, no sentido de levar a reflexao de que todos
temos uma aspiracao por felicidade (obviamente, com uma multiplici-
dade enorme de significados do que isso venha a ser para cada pessoa)
e queremos evitar o sofrimento (igualmente relativizado, dependendo
do que é o sofrimento individualmente). A questao da humanidade com-
partilhada pode se contrapor as ideias de ‘isolamento’ e, talvez, de baixa
autoestima. Igualmente, pode contribuir para o aumento de uma postura
mais prossocial, de pertenca ao coletivo.

12.6.8 Oitavo encontro
No dltimo encontro - com duracao mais extensa que os demais,
totalizando 2 horas, em principio, desenvolveu-se a pratica de atencao
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plena aos sons (com o sino pin). Em seguida, fizemos novamente o esca-
neamento corporal compassivo.

Nesse dia, haviamos programado com a professora da turma do 4°
ano, a realizacao de uma entrevista com os alunos, a fim de coletar as
suas falas. Cada membro da equipe entrevistou em média 3 criancas.

A pergunta que norteou o inicio da entrevista foi: “Se vocé fosse con-
tar paraumamigo que ndo estuda aqui sobre as praticas de mindfulness, o
que vocé falaria?” Perguntas secunddrias poderiam ser feitas, no intuito
de o discente sentir-se encorajado a tecer comentdrios adicionais: “Vocé
acha que aprendeu alguma coisa nesse tempo?”, “Se quiser, vocé pode dar
um exemplo”, “H& mais algo que queira falar?”

Para aqueles que permaneciam em sala enquanto os demais conce-
diam seus relatos, foi solicitada a producao de um desenho, que simboli-
zasse mindfulness para eles.’

12.7 Nossa proposta metodoldégica de anadlise linguistica

e alguns resultados

Aotratar dalinguagem, Charaudeau (2009, p. 07) afirma que se trata
de um fendémeno complexo, que envolve inimeros componentes, dentre
0s quais o da competéncia semantica, que trata do conhecimento acerca
da construcao do sentido, utilizando-se os elementos gramaticais ou le-
xicais, a partir dos “saberes de conhecimento e de crenga que circulamna
sociedade”.

Na andlise das narrativas das criancas do 4° ano, a consideracao
dos aspectos semanticos é importante, uma vez que buscamos perceber
a ocorréncia de regularidades semanticas, a partir do estudo de certos
efeitos de discurso (op. cit., p. 50) ou, dito de outro modo, efeitos de senti-
do, presentes nos enunciados.

Outra categoria importante é areferente aos “imagindrios sociodis-
cursivos”, discutidos por Charaudeau (2006). Para ele, podemos descrever
sistemas de pensamento, tomando por base a organizacao dos saberes
em que € realizada a demarcacao das ideias e dos valores considerados
como relevantes por uma determinada comunidade de falantes. Vejamos
sua nocao de imagindrios sociodiscursivos:

9  Nesse artigo ndo faremos maiores referéncias a esses desenhos, uma vez que tal
atividade se desenvolveu como forma de deixar os alunos confortaveis em sala de aula
(como proposta lidica), enquanto seus colegas participavam da entrevista, nao sendo,
pois, nosso objetivo analisa-los.
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A medida que esses saberes, enquanto represen-
tagbes sociais, constroem o real como universo
de significagao, segundo o principio de coeréncia,
falaremos de “imagindrios”. E tendo em vista que
estes sdo identificados por enunciados linguagei-
ros produzidos de diferentes formas, mas seman-
ticamente reagrupdaveis, nés os chamaremos de
“imagindrios discursivos”. Enfim, considerando que
circulam no interior de um grupo social, instituin-
do-se em normas de referéncia por seus membros,
falaremos de “imaginarios sociodiscursivos”(CHA-
RAUDEAU, 2006, p. 203).

Para o autor, os imagindarios sociodiscursivos circulam “[...] em um
espaco de interdiscursividade”, dando testemunho da “[...| percepcdo que
os individuos e os grupos tém dos acontecimentos, dos julgamentos que
fazem de suas atividades sociais” (CHARAUDEAU, 2006, p. 207).

Nessa direcéo, tivemos o intuito de analisar como os alunos do 4°
ano perceberam sua experiéncia de realizar praticas de mindfulness.

Nessa perspectiva, perguntamo-nos se poderia haver em suas falas
a ocorréncia de possiveis regularidades semanticas e de que forma o
sentido se construfa em seus relatos. Ainda, quais saberes de conheci-
mento - que circulam nos idedrios de mindfulness - estariam marcados
no discurso das criancas.

Ancorando-nos nessa proposta de construcao analitica, chegamos
aos seguintes imagindrios sociodiscursivos:

a) Maior percepgao das praticas com foco nos sentidos fisicos:
Enunciados:

= Odia que ele pediu pra gente respirar e colocar a mdo na barriga.
(aluno 04)'°

» Eugostei muitodado sino. (...)demora mais pra acabar. (aluno 08)
* achoquea(..)é(..)deixaeuver..)ada jujuba. (aluno 09)

= Eu contaria que foi muito legal! Que, assim, foi bem na paz. Eu
gostei mais (...) a da jujuba, que foi a primeira e que eu também
achei legal todas as outras meditacgées. (aluno 13).

10 Por uma questdo ética, a fim de resguardar a identidade dos participantes, optamos por
indicar os enunciados de cada aluno por nimeros de 0l a 14.
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Para Williams (2015, pp.40-41),"[...| estar plenamente atento é entrar
em contato com seus sentidos, de modo que possa ver, ouvir, tocar, cheirar
e degustar as coisas que vocé ja conhece como se fosse a primeira vez".

Esse autor expde que podemos experimentar o mundo diretamente
por meio dos sentidos: “[...] somos capazes de ouvir o som dos passaros, de
sentir o perfume das flores e de ver o sorriso da pessoa amada” (op. cit.,
p.18).

Com as praticas que privilegiaram as percepgoes sensoriais, os alu-
nos puderam novamente entrar em contato com esse mundo, mas de uma
forma consciente. O convite para que se engajassem nas praticas da “bala
de goma’, do “sino” e do toque na barriga ao respirar, pos a crianga em
contato com um universo que ela ja conhece, mas que passa muitas vezes
despercebido.

Em se tratando do espaco escolar, essa percepcao mais apurada dos
sentidos pode ser funcional para agucar a curiosidade e a criatividade dos
alunos. Talvez seja possivel trabalhar conteudos que tratem darelacao da
crianca com os alimentos; da necessidade de se escutar o outro com aten-
cao e empatia; ou ainda, do olhar que o aluno tem do seu préprio corpo,
discutindo-se, assim, a importancia da autoaceitacdo e do autocuidado.

b) Integracdo entre os discentes e familiares:
Enunciados:
= Eujd praticava ld com meu pai. (aluno 07)
= Eu, meu pai e minha mae (...) Eles estdo fazendo comigo. (aluno 08).

Para Santos e Toniosso (2014, p. 123),"[...] a educagao sempre ocupou
um espaco importante na sociedade, na qual a escola e a familia desem-
penham papéis fundamentais na transmissao dos conhecimentos.” Por
essa razao, acredita-se que o bom desempenho escolar da crianca esteja
diretamente ligado a participagao dos pais na vida escolar do individuo.

Mindfulness, no caso especifico desse projeto de extensao, nao foi
tratado como conteuddo curricular, mas tao somente como uma experién-
cia compartilhada com os alunos pelo periodo de 8 semanas.

Entretanto, mesmo tendo feito parte das atividades escolares por
pouco tempo, a partir dos relatos apresentados nos enunciados acima,
notamos que a atencao plena guarda um cardter promissor no desenvol-
vimento de uma maior interacdo entre pais e filhos estudantes, j& que
eles viram sentido em levar a pratica para suas casas, em momentos de
convivio familiar.

=
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c) Tragosde maior autorregulacao emocional:
Enunciados:

* Pra vocé fazer isso vocé tem que (...) vocé pode fazer qualquer
hora ou até no momento dificil, assim... (aluno 01).

= E muito legal (...) mas (-..) vocé (...), como entender vocé mesmo.
Vocé fica mais calmo. E bom! (aluno 02).

* Todas as noites, eu tenho medo de dormir na minha cama de cima,
durmo quase num beliche. Af eu t6 fazendo mindfulness, que eu
tenho medo. (aluno 11).

Cebolla (2016, p. 67) compila os resultados da eficacia cientifica da
pratica regular de mindfulness, indicando, primeiramente, a ocorréncia
de mudancas na atencao (autorregulacao da atencao).

Outromecanismodapraticade mindfulnessdizrespeitoamudancas
cognitivas: o cultivo do “descentramento”, isto é, a capacidade de apenas
observar eraciocinar sobre as préprias cognicoes, gerando uma distancia
da propria experiéncia, num movimento de metacognicao. Isso permite
que o sujeito se aproxime de sua forma de pensar e de seus padroes, o
que reduz os estilos cognitivos “dasadaptativos”, tais como ruminacao e
preocupacao.

Por fim, o autor aponta para mudancas emocionais, como a capaci-
dade de regular emocdes negativas por meio da “revalorizacao”, ou seja,
um processo adaptativo por meio do qual os eventos estressantes sao
reconstruidos como benéficos ou significativos (o autor cita o exemplo
de “pensar que podemos aprender algo a partir de uma situacao dificil"),
atribuindo novos significados ao sofrimento. Essa alteracao tem uma
relacao direta com a diminuicao dos niveis de estresse.

Outro efeito emocional trabalhado em mindfulness se refere a pra-
tica de se expor as emocoes, sem identificar-se. Nesse caso, ao se expor
as emocdes ou sensacdes desagraddveis, sem fugir delas, o sujeito teria
melhores condigdes de, a longo prazo, aumentar a capacidade de regular
suas respostas emocionais (autorregulacao das emogoes).

Nos trés relatos acima indicados, é possivel perceber um desen-
volvimento da habilidade de autorregulacao emocional, a medida que a
pratica de mindfulness poderia proporcionar um processo de autoconhe-
cimento, no sentido de “entender vocé mesmo” e de lidar de forma mais
funcional com o medo no momento de dormir.

Ressaltamos a fala do aluno 01, quando menciona que a atencao
plena pode ser aplicada “a qualquer hora” ou “até no momento dificil".

Z
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A crianca compreende um mecanismo importante: a relevancia de se
cultivar o estado mindful no seu cotidiano e também — mas nao sé - em
momentos desafiadores.

d) Calma erelaxamento:
Enunciados:

= Calma (..) E(..) saber quando parar, e (...) e algumas outras coisas
que eu ndo sei explicar muito bem (aluno 06).

= Vocé fica mais calmo. E bom! (aluno 05).

» Ficar mais calmae (...) é(...) eu aprendi que devo ter o costume de
fazer todos os dias. (aluno 08).

» Assim (...) vdrias coisas, porque eu ficava relaxado. (aluno 09)

= Porque eu sou muito agitada, né? Dai eu fiquei mais relaxada
(aluno 01).

O Protocolo espanhol TREVA (Técnicas de Relajacién Vivencial
Aplicadas al Aula), do Instituto de Ciencias de la Educacidn de la Univer-
sidad de Barcelona, procura analisar os beneficios das técnicas de rela-
xamento, de meditacao e de mindfulness, voltados para a comunidade
educativa, como recursos psicopedagdgicos tanto para docentes quanto
para alunos (LOPES-GONZALEZ, 2017).

Seu criador Lépes-Gonzalez (2017, p. 65) aponta que “[...| educar na
calma é vital” (traducao nossa) e uma das competéncias que favorecem
essa postura é orelaxamento, sendo imprescindivel aprender a cultivar a
propria presenca, enraizando-se no solo e liberando o peso do corpo.

Nessa perspectiva, a combinacao de mindfulness com o processo
de relaxamento apresentada aos alunos pode ter sido util para propor-
cionar-lhes um estado de maior calma. Talvez se configure uma equacao
benéfica para o ambito educativo: maior relaxamento e maior calma que
podem levar a um estado mais propicio a participacao ativa e consciente
dos alunos nas atividades escolares.

e) Sensodeautocompaixao:
Enunciados:

» Etambém aprendi algumas coisas, como tipo (...) vocé tem que gos-
tar, assim, vocé tem que gostar do que vocé é e também. (aluno 13).

» Aquela de se abragar. (aluno 14).
» Que dd pra vocé viver uma nova vida. (aluno 07).

=
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No capitulo “O reencontro cientifico com a compaixao”, Simén
(20186, p. 190) sintetiza a relevancia da compaixao:

O interesse que a compaixdo desperta no mundo
cientifico e no mundo da saide provém, em grande
parte, de que a atitude compassiva é algo extraor-
dinariamente benéfico ao ser humano, tanto para a
saide mental como seu bem-estar fisioldgico |...]

Além de recuperar ou manter a saude individual,
as atitudes compassivas também tém importantes
repercussoes sociais [...| de reduzir a violéncia e de
promover uma convivéncia amavel e pacifica.

Em Mindfulnessy Compassidn, Campayo e Demarzo tratam de modo
especifico de um protocolo inteiramente voltado para a pratica da com-
paixdo. Eles apontam a importancia das técnicas de mindfulness para o
cultivo desse afeto: “[...| para praticar a compaixao é necessario mindful-
ness porque hd que se tomar consciéncia do sofrimento préprio e do dos
outros, sem julgamento, apego ou rechaco, para sentir compaixao pela
pessoa que sofre” (CAMPAYO; DEMARZO, 2015, p. 38, tradu¢do nossa).

Dessa forma, consideramos a nogao de compaixao como algo fun-
damental ao trabalharmos com mindfulness. No meio educativo, a nosso
ver, isso tem de ser levado em conta de forma ainda mais contundente,
dado o cardter relacional que permeia o ato de estar inserido na escola: os
alunos convivem uns com os outros, com professores, com os familiares
envolvidos no processo de ensino e de aprendizagem. Cultivar aautocom-
paixao e a compaixao no contexto escolar pode nos levar a construgao de
relacionamentos mais préximos, mais sinceros e mais humanos.

12.8 Consideracoes finais

Asexperiénciasdeaplicacaode mindfulness no contexto escolar, so-
bretudo, no Brasil, ainda carecem de uma sistematizacao e consolidacao
em termos do desenvolvimento de trabalhos de pesquisa e de extensao.

Nesse trabalho, apresentamos o relato de uma experiéncia rela-
cionada a uma proposta de praticas de mindfulness aos anos iniciais do
ensino fundamental, cujos resultados foram avaliados por meio de uma
andlise discursiva.

Todavia, uma questao referente a promocao da saude dos alunos
deve ser considerada: acreditamos que as praticas podem atuar em ter-
mos da chamada “prevencao primdria”, ou seja, aquela que se verifica an-
tes que alguma patologia se instale. Nao precisamos esperar que tragos
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de ansiedade, de estresse excessivo ou de depressao se expressem. A
vivéncia das técnicas de mindfulness por criancas e adolescentes pode,
portanto, guardar um relevante cardter preventivo'!, o que justifica sua
aplicagao no espaco educacional.

Com relacdo as narrativas dos alunos, foi possivel perceber a de-
marcacao da emergéncia de imagindrios sociodiscursivos de uma “maior
percepcao das praticas com foco nos sentidos”; de “integracdo entre os
discentes e os familiares”; de “tracos de maior autorregulacao emocio-
nal”; de “calma e relaxamento” e de um “senso de autocompaixao”. Refe-
ridos imagindrios, de cunho qualitativo, sugerem que a experienciacao
dos exercicios da atencdo plena nos espacos educacionais é bastante
promissora, pois pode, por um lado, promover o incremento de melhores
habilidades na construcao de sadias relagées interpessoais; e, por outro,
permitir que os alunos se reconhecam como participes efetivos do pro-
cesso ensino / aprendizagem.

Assim, a vivéncia de praticas meditativas nas escolas pode, ainda,
contribuir para que as criancas construam uma dimensao da consciéncia
de si mesmas, de seus processos mentais, emocionais e relacionais, per-
mitindo uma insercao no mundo mais humana e mais compassiva.

11 Isso pode ser mensurado nos trabalhos publicados por Weijer-Bergsma et. al.(The
effectiveness of a school-based mindfulness training as a program to prevent stress in
Elementary School Children, 2014) e Raeset. al. (School-based prevention and reduction
of depression in adolescents: a cluster-randomized controlled trial of a mindfulness
group program, 2014).
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13. O CORAL INFANTIL NO PROGRAMA
PSICOEDUCAR: PRINCIPIOS FILOSOFICOS E
RECURSOS PARA UMA PEDAGOGIA VOCAL
REFLEXIVA

Débora Andrade;
Jackson dos Anjos Guedes

13.1 Introducao

A musica“Desafinado”, de Tom Jobim, comeca com o seguinte tex-
to: “Se vocé disser que eu desafino, amor, saiba que isto, em mim, pro-
voca imensa dor”. E, com ela, damos inicio a este trabalho para tratar
de um assunto pouco discutido naliteratura coral infantil brasileira: o
problema da desafinacao vocal. Neste artigo, abordaremos a Educacao
Musical na Escola Regular, no contexto da Extensao Universitaria, por
meio do Canto Coral Infantil. Ele foi escrito, especialmente, para as
pessoas que estao envolvidas neste contexto, sejam elas gestores de
escola, professores, pais, discentes universitarios ou colaboradores.

Nesse sentido, quando nos referimos a uma ac¢ao universitaria
na escola, estamos falando - neste caso especifico - de uma atividade
ministrada por alunos da universidade, para um publico ndao universi-
tdrio, sobaorientacao de um professor. E, neste contexto, nosso traba-
lho tenta contemplar cinco diretrizes do Plano Nacional de Extensao
Universitdria (FORPROEX, 2012), que sdo a interacao dialdgica, a
interdisciplinaridade e interprofissionalidade, a indissociabilidade
ensino-pesquisa-extensao, o impacto na formacgao do estudante e o
impacto e transformacao social.

A interacao dialdgica tem acontecido quando o aluno da univer-
sidade toma decisdes em parceria com a escola atendida, respeitando
sua cultura, ensinando e aprendendo com ela. A interdisciplinaridade
e a interprofissionalidade acontecem na medida em que ele precisa
buscar conhecimento de outras dreas para realizar o seu trabalho,
como saude vocal, por exemplo. A indissociabilidade ensino-pesquisa
-extensao é contemplada quando o que ele ensina estd vinculado as
disciplinas “Regéncia e Pedagogia do Canto Coral Infantil” e “Oficina
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Pedagdgica V" e quando sua pratica pedagdgica vira objeto de estudo
e reflexdo. Esta acao impacta a formacao do universitdrio no sentido
prepara-lo para seu egresso e impacta a sociedade ao ampliar seu le-
que de vivéncias.

Em geral, o publico que temos atendido pertence a trés escolas
publicas da regiao de Sao Jodo del-Rei e estd inserido na faixa etdria
entre 07 e 11 anos de idade, sendo as atividades oferecidas no periodo
integral.

Este trabalho nasce de uma questdo: até quando a crenca na exis-
téncia do dom vai justificar nossa opgao por uma pedagogia musical
que contemple somente as pessoas que consideramos aptas para tal
atividade de canto coral? Por que somos, com frequéncia, questiona-
dos com relacdo ao que fazer com as “criancas que nao possuem dom
para a musica” - quase sempre, relacionando o dom a afinagao -, no
horério da oficina coral?

Diante disso as ideias expostas e discutidas neste trabalho re-
fletem nossa filosofia de ensino de canto coral na escola regular, em
uma tentativa de tornar a atividade coral infantil acessivel a quem se
interessar por ela.

13.2 Vocé nao pode cantar. Vocé sé vai mexer a boca

Muitas pessoas acreditam que sao desafinadas, porque receberam
alguns rotulos de vizinhos, familiares ou de amigos como “taquara ra-
chada”,“voz de pato”ou“desentoado”? Segundo Sobreira (2003), ha casos
em que as pessoas cantam desafinado por acreditar que é trago familiar.
Isso também acontece no coro escolar, pois as criancas sao classificadas
e separadas em grupos de acordo com as suas competéncias.

Assim, segundo Mérsico (1979), hd tempos, entendia-se coro es-
colar “um agrupamento de alunos escolhidos, por possuirem um bom
timbre vocal e excelente entoacdo para atuar em atos escolares, come-
moragOes civicas e sociais da comunidade, a unissono ou vérias vozes
e a cappella” (MARSICO, 1979, p. 43). Acreditava-se, também, que o
ensino do canto coletivo em escolas aconteceria de forma mais rapida,
agradavel e facil se, nos primeiros ensaios, o professor selecionasse
os alunos de melhor voz e comportamento, além de dividir a sala de
aula entre os “afinados” e os “desafinados”, os de boa voz, chamados de
“elementos bons” e os “negativos” (ANDRADE, 2011).

Acreditamos que posicionamento pedagdgicos, desta natureza,
sdo capazes de marcar negativamente as pessoas, pelo resto de suas
vidas. Sobreira (2016) corrobora o nosso pensamento e fala que
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As criancas que se sentem excluidas nas atividades
de canto, e que guardam lembrancas dolorosas a
respeito de suas habilidades, podem desenvolver
traumas que as levem a atitudes de negacao rela-
cionadas ao ato de cantar. Esse comportamento
pode contribuir para que elas se sintam incapazes
de afinar por toda a sua vida adulta. (...) O fato de se
rotular uma crianca como desafinada pode ser o res-
ponsével em si pelo inicio da deficiéncia (SOBREIRA,
2016, p. 131).

Como exemplos do resultado que esse posicionamento afeta a vida
de pessoas até a idade adulta, Welch (2001), professor no Instituto de
Educacao da University College of London e especialista em desenvol-
vimento da voz infantil, conta-nos duas histdrias, que ele coletou em
entrevistas. Na primeira delas, uma pessoa de 86 anos diz:

Quando eu era crianga, eu amava cantar. Cantava
o tempo todo. Um dia, a professora de musica na
escola pediu a todos nds para cantarmos sozinhos
e ela nos dividiu em dois grupos - os passaros azuis
e os corvos. Eu era um corvo. Bem, eu cresci numa
fazenda e descobri como era o som de corvo. Desde
entao, eunao cantei mais. Mas eu acho que, antes de
morrer, eu gostaria de aprender a cantar (WELCH,
2001, p. 37).

Na segunda entrevista, uma mulher de 45 anos faz o seguinte relato:

Eu me lembro de pular corda e cantar na rua. (..) Eu
naome lembro de ter pensado que nao poderia cantar
até a Grade 7 (12 anos), quando a professora, todos
0S meus amigos e eu estavamos em um glee club; (...)
ela [professora] parou e disse “Alguém esta fora do
tom aqui” (...) E vocé (...) vocé ndo pode cantar durante
toda a musica”. Eu disse “Eu realmente quero fazer
parte do glee club, porque meus amigos estao aqui”.
Ela disse “Vocé pode ficar no glee club, mas vocé nao
pode cantar, vocé sé vai mexer a boca nas palavras,
vocé nao pode cantar”. Desde entdo eu assumi que era
desafinada. Eu nunca cantei em outros corais depois
disso. Na maioria das vezes, eu vou a igreja, mas eu s6
mexo a boca” (IDEM).

A cultura da selecao vocal persiste por varios anos, em diversos
contextos. Quando se trata de instituicées que produzem concertos com
fins lucrativos, a justificativa pela selecdo vocal costuma ser amparada
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pelo argumento da necessidade de obtencao rédpida de qualidade mu-
sical, num curto espaco de tempo. Por outro lado, Phillips (2014) con-
sidera esta selecao um perigo, chamando-a de “divisdo elitista entre
as criancas” (PHILLIPS, 2014, p. 18, traducao nossa), quando, muitas
vezes, parte do grupo é chamada de “ouvinte”, como reflexo do desejo
doregente em apresentar um resultado musical mais elaborado.

Isso nos leva a refletir se esse procedimento cabe no contexto
escolar, no qual todas as criangas deveriam ter igual acesso a educa-
cao. Entdo, pergunta-se: o que é mais importante, selecionar um grupo
de criancas que apresenta facilidade em cantar melodias de maneira
afinada, obtendo um rdpido resultado musical, ou criar oportunidade
para que todas elas vivenciem a experiéncia de juntas comungarem
a arte e desenvolverem suas habilidades? Qual seria o objetivo do
ensino da educacao musical na escola regular? Ao refletir sobre isto,
na escola primaria da Suica, Dotour (2010) afirma que o objetivo prin-
cipal da educacao musical é “escutar, se expressar através da musica”
(DOTOUR, 2010, p. 31).

Portanto, é preciso ter muito cuidado com as marcas deixadas na
vida dos educandos. Pois, “o desafio ndo é necessariamente ensinar a
crianca como cantar [..] mas primeiramente garantir que haja condi-
cOes apropriadas para o canto [...]" (WELCH, 2001, p. 36). E, como dizia
Zoltan Kodaly, pedagogo musical hungaro, do inicio do século XX, cuja
esséncia da pedagogia musical era a utilizacao da voz, “um professor
ruim pode acabar com o amor pela musica durante trinta anos em
trinta turmas de crianca” (KODALY, 1974 [1964], p. 124 apud SILVA,
2011, p. 60).

13.3 Quem pode cantar entao?

Bourne (2009) relata que, quando ela comegou a exercer a pro-
fissdo de educadora musical, ela sabia utilizar a técnica vocal para si
mesma. E, ingenuamente, por nao entender que cantar é uma habilida-
de possivel de ser ensinada, através de uma instrucao sequencial, ela
acreditava que, naturalmente, algumas criancas conseguiam cantar
no tom e que outras, simplesmente, nao conseguiam. Costumamos agir
semelhantemente, quando comecamos a trabalhar com coral infantil,
de maneira intuitiva. Sobretudo, quando o regente ndo enfrentou difi-
culdades pessoais, nesta area. Mas Smith (20086, p. 28) afirma que “to-
das as criancas podem cantar se vocé investe tempo para ensina-las”.
E Bartle (2003) completa, dizendo que
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[...] todas as criancas podem ser ensinadas a cantar
se elas comecarem sua descoberta pessoal vocal
desde muito cedo e se elas sdao ensinadas por al-
guém que nao apenas acredita que toda crianca
pode cantar, mas também possui as competéncias
para ensind-la a cantar. [Para a autora] As criangas
jamais deve ser dito que elas nao podem cantar
(BARTLE, 2003, p. 8).

Nesse mesmo sentido, o educador musical japonés Shinichi Suzu-
ki (apud ILARI, 2011, p. 187) ensinava que “o talento ndo é fruto do
acaso, e nem uma forma de heranca genética, mas sim consequéncia
do estudo sistematico”. Para ele, toda crianca possui potencial para
a aprendizagem. Todavia, este talento pode ser desenvolvido em um
ambiente estimulante e por meio de orientacdes apropriadas.

Concordamos com esta filosofia de Suzuki e, para assumir o de-
safio de ensinar canto, no coro escolar, partiremos deste pressuposto.
Olharemos cada crianca individualmente, acolheremos suas dificul-
dades com relacdo a performance vocal, pesquisaremos as causas
dessas dificuldades e criaremos estratégias pedagdgicas de ensino do
canto coletivo. E verdade que, muitas vezes, o tempo de ensaio é pe-
queno. Contudo, faremos o que for possivel, dentro deste tempo, para
oferecer ao grupo uma experiéncia musical rica em aprendizagem.

13.4 Das crian¢cas com dificuldade de afinacao

De acordo com Joyner (1968 apud SOBREIRA, 2003), em geral,
cantam corretamente, portanto, sao consideradas afinadas, as crian-
cas que sao capazes de passar de uma nota musical para outra, com-
preendendo mentalmente subidas e descidas melddicas, relembram
sucessdes de altura, tendo consciéncia do que vem a seguir e que
possuem um instrumento vocal capaz de reproduzir linhas melddicas.

E, nesse contexto, ndo existe uma unica expressao para se referir
as pessoas que apresentam dificuldade de afinacdo vocal. A lingua
inglesa, por exemplo, apresenta os seguintes termos, de acordo com
suas especificidades:

[...] uncertain singers, monotones, out-of-tune sing-
ers, nonsingers, poor-pitch singers, droners, untuned
singers, conversational singers, defective singers,
backwards singers, unsure singers, problem singers,
() tune-deaf, pitch-deficient, singing-deficient,
singing-impaired, blue jay, submarine e inaccurate
singers” (AARON, 1991, apud PHILLIPS, 2014, p.35.
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J4, no Brasil, além de discutir a afinacao sob uma perspectiva cul-
tural, Sobreira (2002) nos apresenta os seguintes termos: monotoénico,
semitonado e desentoado. Contudo, dependendo das caracteristicas
que os individuos apresentam, a autora adota a terminologia de Samuel
Forcucci (1975), como cantores monoténicos, desafinados, dependen-
tes e independentes.

Entretanto, de acordo com Bartle (1993), o termo “monoténico”
tem sido usado incorretamente para descrever cantores com afinacao
inconstante. Para ela, regentes de coros infantis devem evitar a utili-
zagao deste termo. Ao invés disso, “deveriam investigar as razdes pelas
quais as criancas tém problemas em afinar e tentar encontrar solucdes
para os problemas” (BARTLE, 1993, p.13).

Comungamos com Bartle (1993), em relacao as causas de a desafi-
nacao das criangas serem investigadas, pois existem varias razdes para
isso. E elas podem estar relacionadas a varios fatores. Veremos alguns
deles a seguir:

=  Problemas neurolégicos ou no aparelho auditivo

De acordo com Sobreira (2002), a 4rea médica tem considerado a
possibilidade de a dificuldade de afinacao vocal estar relacionada
a tracos genéticos, a saturacao auditiva, deficiéncias neurolodgicas
no processamento musical, dentre outras. Nesses casos, a pedagogia
coral nao consegue intervir.

. Imaturidade

A crianca pode ser imatura em relacao as demais criancas de sua
idade, considerando que elas possuem diferentes ritmos de desen-
volvimento, incluindo o desenvolvimento musico vocal (BARTLE,
2003). Parece haver um consenso entre pesquisadores de que a
afinacao melhora quando a idade aumenta (SOBREIRA, 2003).

=  Utilizacdo inadequada da tessitura!

Muitas vezes, quem ensina musica para criangas o faz na tonalida-
de que lhe é confortdvel, sem considerar a extensao vocal infantil
(CRUZ, 1997). As tonalidades mais indicadas para arranjos corais
infantis sao “Ré bemol”, “Ré", “Mi bemol” e “Mi", nos modos maior e
menor (BARTLE, 2003). Além disto, a crianga sé consegue cantar

1  Eoconjuntode notas, geralmente de uma oitava mais uma quinta, onde o cantor emite a
voz com total homogeneidade (MARSOLA; BAE, 2000, p. 33).
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poucas notas ou nao consegue fazer uso da ressonancia de cabeca,
cantando sempre préximo da altura da fala (SOBREIRA, 2003).
Razoes psicolodgicas

A crianca pode apresentar natureza timida, sem autoconfianca,
apresentando emissao vocal fragil, falta de atencao, ndo prestando
atencao as frequéncias sonoras e inércia, estando sempre sonolenta
ou sem prontidao para cantar (BARTLE, 2003; CRUZ, 1997; PHIL-
LIPS, 2014). Segundo Bartle (1993, p. 13), “criangas com dificulda-
des de aprendizagem na escola frequentemente terdo dificuldade
em cantar no tom". Mas a autora nao nos apresenta nenhum dado
cientifico que comprove essa sua percepg¢ao. Para Sobreira (2003),
asvezes, a crianga simplesmente nao quer cantar e acaba o fazendo
de forma desafinada.

Falta de treinamento técnico

Segundo Bartle (2003), Cruz (1997) e Phillips (2014), é possivel que
as criangas apresentem postura corporal incorreta, tessitura limi-
tada e falta de suporte respiratdério

Falta de uniformidade e brilho nas vogais (BARTLE, 2003)

Bartle (2003) afirma que quando um grupo canta o mesmo texto,
mas pronuncia as vogais de maneira diferente, o coro soa como se
estivesse desafinado.

Diferencas culturais

Criancas que vém de culturas ndo ocidentais podem apresentar di-
ficuldade em realizar contornos melédicos baseados nas melodias
que estamos acostumados a escutar (BARTLE, 1993). Semelhante-
mente, as criancas de cultura ocidental, possivelmente, terao difi-
culdade em realizar melodias construidas sob universos musicais
que apresentam micro tons.

Coordenacao motora

As criancgas podem ter dificuldade em reproduzir o que escutam por
nao estar aptas a sustentar a respiracao e coordenar o que escutam
ao que se é produzido (BARTLE, 1993).

Falta de vivéncia musical

Uma vez que a crianca aprende por imitacao, dificilmente, ela de-
senvolverd habilidades musicais se nao for imersa em experiéncias
musicais, seja escutando ou cantando musicas (BARTLE, 2003;
PHILLIPS, 2014).
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Problemas organicos

Algumas criangas possuem a audi¢ao comprometida, maturacao
atrasada, cistos ou calos nas pregas vocais e doencas relacionadas a
respiracao (BARTLE, 1993; PHILLIPS, 2014).

Memoria auditiva curta

A crianca pode se esquecer rapidamente da melodia ou parte da
melodia que acabou de escutar.

Falta de interesse

Se o professor nao cria um ambiente positivo, com atividades in-
teressantes, a crianca podera se distrair, com facilidade (BARTLE,
1993). E preciso que ele tenha ritmo de aula e demonstre prazer em
estar ali, compartilhando conhecimento. Do contrario, ele terda um
grupo entediado.

Modelos vocais inadequados

A crianca pode tentar imitar cantores roucos, que utilizam a res-
sonancia de peito, sobretudo, cantando em uma regiao vocal muito
grave (BARTLE, 1993).

Por fim, Sobreira (2003) cita estas outras razdes:

Utilizacao de instrumentos musicais

Dependendo do modo como o instrumento é tocado ou de como
é o seu timbre, a capacidade de afinacao da crianca pode ser
comprometida.

Modelos imitados

Se a criancga imita um modelo vocal ndo compativel com o seu pré-
prio modelo, pode adquirir lesdes nas pregas vocais. E o0 caso de
meninos que tentam falar grave, porque a familia costuma lhe dizer:
“Fala grosso, menino!”

Texto dificil

A crianca fica tdo preocupada com o texto que se esquece da
afinacao.

Além de todos esses fatores mencionados, é preciso considerar

o fato de que individuos de mesma idade podem se encontrar em mo-
mentos diferentes de desenvolvimento musical. E, nesse sentido, Wel-
ch (2002; 1986) nos apresenta até cinco estagios de desenvolvimento
vocal infantil. No primeiro estdgio, as palavras parecem ser o centro
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da atencdo dos individuos, em detrimento das melodias. No segundo,
hd pequenas modificagdes melddicas no canto, coincidindo, de vez em
quando, com as frequéncias exatas da cancao. No terceiro estdgio, as
criancas sao capazes de saltar intervalos ascendentes e descendentes e
um numero maior de frequéncias individuais sdo cantadas corretamen-
te. J& no quarto estagio, o modelo melddico é executado mais correta-
mente, podendo haver algumas modulacdes de tonalidade, culminando
numa total capacidade de cantar corretamente, no dltimo estagio de
desenvolvimento vocal.

Para Penna (2011), isto significa que, sendo musicos e, a0 mesmo
tempo, professores, precisamos agir e ser

como profissionais reflexivos (..) [precisamos],
constantemente, portanto, avaliar o [nosso] pro-
prio processo de ensino e aprendizagem em cur-
so, tomando decisdes que permitam realizar os
objetivos propostos, dentro dos limites e possibi-
lidades da situacgao educativa concreta (PENNA,
2011, p. 16).

13.5 Nossas intervencdes pedagodgicas

Uma vez que, no Programa PsicoEducar: interdisciplinaridade
a favor da promocao da satude e da educacdo em escolas publicas da
Microrregidao de Sao Joao del-Rei, optamos por nao realizar selecao
vocal, trabalhamos com todas as criancas interessadas no canto coral,
independente do seu nivel de maturidade musical. E, neste contexto,
muitas delas demonstram dificuldades de afinacao.

Longe de querer definir regras ou apresentar solucdes magicas
pararesolver a questdo, compartilhamos, aqui, algumas poucas estra-
tégias que fundamentam nossa postura, enquanto regentes de coros
infantis em escola regular.

Primeiramente, tentamos criar um ambiente seguro para o
aprendizado do canto, uma vez que cantar envolve exposicao de si
proprio. E cantar fica tao mais dificil quanto mais timida e menos
confiante for a crianca. Portanto, “rir de uma crianca que canta fraco
ou desafinadamente nunca deveria ser permitido” (PHILLIPS, 2014
p.19). Assim como Wieblitz (2011), consideramos que a personalidade
e o carisma do educador interferem na aprendizagem do canto. Entao,
oferecemos treinamento vocal as criancas mais por meio de ativida-
desludicas e espontaneas do que por instrucao intelectual.
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Conforme Shaw (2013) uma das estratégias que usamos para
acessar a voz cantada da crianga é fazé-la encontrar sua voz de cabeca.
Para isto, utilizamos brincadeiras que utilizam voz aguda e leve, como o
exercicio “Cavalo Lunar” (CHAN & CRUZ, 2001), a realizagao de bocejos,
sons de sirene e aquecimentos vocais iniciados por sons que privilegiam
aressonancia de cabeca e atravessam a regiao de passagem para a voz de
peito, como o sugerido por Leck e Jordan (2009).

Figura 1: Cavalo Lunar.
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Fonte: (CHAN & CRUZ, p.21)

Figura 2: Exercicio de unificagcdo de vogal.
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Fonte: (LECK; JORDAN, 2009, p.25)
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Teixeira (2009) e Jaramillo (2004) nos recomendam a abordagem
Kodaly, como uma ferramenta de ensino coletivo de canto, que pode me-
lhorar a afinacao e a percepcao musical do grupo. Nesse sentido, sempre
que possivel, utilizamos a manossolfa, noinicio do ensaio, “momento para
desenvolvermos certas atitudes de escuta, de atencao e de memdria, de
percepcao melo-ritmica, de postura, corporal, de emissao sonora e de
afinagao” (SCHIMITI, 2003, p.17), por meio de vocalizes, ou no meio de
cancOes, para trabalhar trechos cuja afinacao soe inexata.

Figura 3: Manossolfa de um trecho da can¢ao “Da Maré”,
de Ricardo Breim e Luiz Tatit.
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Fonte: Ricardo Breim e Luiz Tatit

Algumas vezes, para a mesma finalidade, utilizamos a ideia do
Solfejo Corporal (FREIRE, 2010) e a adaptamos aos gestos criados pelo
proprio grupo. Originalmente, o autor propde que as notas musicais se-
jam associadas as seguintes partes do corpo: Sol 2 (maos nos joelhos), La
2 (maosacima dos joelhos), Ti 2 (m&os nas coxas), D6 3 (médos no quadril),
Ré 3 (maos nas costelas), Mi 3 (maos nos ombros), F4 3 (mdos no queixo),
Sol 3 (maos do lado da cabeca), L4 3 (maos acima da cabeca), Ti 3 (maos
cruzadas, acima da cabeca), D6 4 (bragos para cima e dedos se tocando).
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Optamos pela utilizacdo de ambos os recursos porque eles sao visuais,
permitindo que as criangas associem a curva melddica a movimentagao
corporal ascendente e descendente.

Com base nas orientacdes da Bartle (1993), utilizamos efeitos
vocais, como sons de fantasma, de cavalo, de apito de trem, risada de
Papai Noel, mudanca na inflexao da voz falada, brincadeiras, parlen-
das ou rimas baseada no intervalo musical de terca menor ou “terca
chamativa’, presente em varias culturas. Para ensinar movimentos
melddicos ascendentes e descendentes, utilizamos eldsticos e molas
coloridas.

Quando as criancas possuem entre oito e dez anos, a referida au-
tora sugere que se trabalhe com grupos de no minimo trés e, no maxi-
mo, quatro criancas que apresentem o mesmo padrao de dificuldade,
durante dez minutos. Mas, nem sempre isto é possivel, tendo em vista
arotina escolar.

A utilizacao destas estratégias tem nos auxiliado no trabalho da
afinacao do coro infantil, sobretudo, quando em sua multiplicidade
sao utilizadas conjuntamente. Quando sua utilizacdo ndo aparenta
eficdcia, continuamos na busca por novas ferramentas pedagdgicas.

13.6 Resultados

Varios fatores contribuem para que os resultados desta proposta
nao aparecam na velocidade desejada por nds, que compomos a equipe
do Programa PsicoEducar. Dentre eles, destacamos as seguintes con-
dicbes: a) O tempo de ensaio é curto, durando, em média, cinquenta
minutos semanais; b) Algumas aulas sao canceladas em virtude do
calendario escolar e datas comemorativas; c) Nem sempre possuimos
local fixo e apropriado para a realizacao de trabalho vocal. Os ensaios,
muitas vezes, acontecem em espacos apertados ou abertos e ruidosos,
como quadras de esporte ou patio para recreacao; d) O numero de
criangas flutua de acordo com a adesao das familias aos programas de
Tempo Integral adotados pela escola regular.

Todavia, este é um desafio natural e inerente a interagao dialégi-
ca, uma das cinco diretrizes da extensao universitdria, ja mencionada
neste trabalho. E, nesse contexto, compreendemos a necessidade de
respeitar o tempo das instituicées que acolhem nossa proposta. E,
embora as circunstancias nao parecam ideais e a nossa escrita soe
contraditéria, as criancas tém amadurecido vocal e musicalmente.
Mesmo que estes dados nao tenham sido quantificados por meio de
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pesquisas, eles sdo observados por nds, quando comparamos a Sonori-
dade e a maturidade artistica destes grupos, desde o inicio dos traba-
lhos até o presente momento.

Destacamos, sobretudo, que anutricao de um ambiente relacional
confiavel, cujos erros sdo notados e trabalhados de maneira saudavel,
com sendo parte natural do processo de amadurecimento musical, tem
permitido que as criangas se expressem vocalmente com um minimo
de seguranca afetiva.

Acreditamos que seja preciso aumentar o nosso didlogo com as
escolas, conquistando mais espaco e tempo para a realizacao das ofici-
nas corais e alimentar estes vinculos j& criados, até que as instituicbes
escolares percebam e desfrutem dos beneficios desta arte para a sua
vida e para o desenvolvimento pessoal de cada crianca.

13.7 E mais do que arte. E mais do que musica.

Segundo Welch (2012), a atividade de canto traz beneficios fisi-
cos, psicoldgicos, sociais, musicais e educacionais para a crianca. Os
beneficios fisicos incluem melhorias na respiracao e nas funcoes car-
diacas, o desenvolvimento motor do sistema vocal e do sistema neuro-
légico. Dentre os beneficios psicoldgicos estao o desenvolvimento da
identidade individual, a comunicacao intra e interpessoal, a aquisicao
da sensacao de bem-estar e o senso de inclusdo social. Musicalmente,
a crianga desenvolve seu potencial e cria um repertdrio individual.
Quanto aos beneficios educacionais, cantar aumenta o conhecimento,
a compreensao e as habilidades musicais.

Ja de acordo com Wieblitz (2011), o canto coral prové a crianca o
desenvolvimento da personalidade, do comportamento social, da cria-
tividade e da inteligéncia, que se torna evidente na agilidade mental,
na imaginacgao, na curiosidade, na autoconfianca, na lideranca, na
tolerancia, na concentracao, na memoria, dentre outros. Nés concor-
damos com os autores Welch (2012) e Wieblitz (2011) e podemos dizer
que estamos vivenciando todos estes beneficios e provimentos no
decorrer do desenvolvimento das oficinas.

13.8 Consideracdes finais

Como ja foi dito, neste trabalho, o mais importante da experién-
cia coral é proporcionar as crianc¢as uma vivéncia musical coletiva
construtiva e, como afirmam Leck e Jordan (2009, p.9), “estar em
comunhao de espirito com outras pessoas”. Isso ndo significa que o
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educador musical ndo deva se preocupar com a técnica, com a sonori-
dade do grupo ou com a afinacao. Muito pelo contrdrio. Trabalhamos
com nossos corais infantis em direcao a qualidade musical.

Todavia, este objetivo nao deve se sobrepor ao humano. E preciso
olhar as criancas como individuos cheios de potenciais, masque pos-
suem tempos de maturacao diferentes. Algumas criancas afinam com
um més de treinamento, outras, com trés anos de ensaio. Nao importa
o tempo. Caminhamos na tentativa e esperanca de que isto aconteca.

Queremos canto afinado, mas também apaixonado. Como diz
Djavan, cantor brasileiro, “Cantar é mover o dom do fundo de uma pai-
x3a0... seduzir pedras, catedrais, coracao”.
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Caminhos de um Programa de Extensao Universitaria

“Programa de Extensdo Universitaria PsicoEducar. O nome
€ ja a tentativa de um sair do ‘lugar comum’. Ao invés de um
simples Psicologia e Educacdo, quer-se mesclar as letras, sacudir
os tipos. PsicoEducar é, certamente, nome que, em si, ndo
explica nada. Sera preciso, pois, que adentremos nas diferencas
e semelhancas deste Programa de Extensdo Universitaria,
composto por 14 projetos, para podermos compreender um
pouco mais de sua singularidade. Todos os 14 projetos que o
compuseram possuem, em comum, O interesse pelo campo
educacional. Mas, cada qual, como se vera, vem de areas e
saberes distintos. Quatro projetos tém o pé na Psicologia mas,
ao menos, de duas perspectivas ou abordagens diversas; dois
propdem intersecdo com o ensino da Matematica; outros dois
podem ser classificados como pertencentes ao campo do
“Ensino de Ciéncias”; dois propdem acdes educativas através das
Artes (Coral e Teatro); um problematiza a tomada de consciéncia
e protagonismo diante das Midias (Educomunicacdo); outro
se encontra entre a arte e ciéncia - € como melhor podemos
definir o jogo de Xadrez; por fim, um se encontra nas fronteiras
entre Medicina, Psicologia, Linguagem e Sabedoria Oriental
(Mindfulness). SO em nos sabermos tdo diversos - embora
com pontos de convergéncia - foi, certamente, um “salto de
consciéncia”, observado concretamente nas reunides mensais,
encontros de preparacdo, conversas e intervencdes conjuntas.”
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