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O CORPO QUE CANTA EAVOZ QUE DANCA:
REFLEXOES SOBRE O GESTUAL DE REGENCIA
E A SONORIDADE CORAL INFANTIL

Introducao

Antes demais nada, considero muito
importante deixar claro o objetivo desse ca-
pitulo. Primeiramente, ndo se pretende, aqui,
ensinar alguém a reger ou fornecer “receitas
magicas’, que poderiam mudar a sonoridade
do seu grupo. Em segundo lugar, nao é uma
defesa de que apenas musicos, com formagao
especifica de regéncia, deveriam conduzir
coros infantojuvenis. Um gestual de regéncia
tecnicamente trabalhado nao comunicaria
expressividade, necessariamente, mas ele-
mentos musicais mais basico, como o anda-
mento. Além do que, para assumir essa fun-
¢ao, ndo basta saber reger ou cantar. Além de
gostar de crianga, é preciso que os regentes
assumam, também, o papel de educador mu-
sical, possuindo, dentre outros:

1 - [a] consciéncia de uma pratica pedagé-
gica bem fundamentada e de uma ampla
formacdo musical; 2 - [o] conhecimento
das etapas do desenvolvimento da perso-
nalidade infantil e de sua capacidade de
abstracdo, para adequacao e dosagem do
conteldo a ser explorado nos ensaios; 3 -
[a] consciéncia de que o processo de edu-
cacdo se concretiza com conhecimento e
com sensibilidade, envolvendo afetividade,
paciéncia e compreensao; 4 - [a] conscién-
cia da responsabilidade assumida, dentro
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do processo de aquisicao do conhecimento
por parte da crianca, fornecendo estimulos
constantes que favorecam a autoconfianca
e também a disciplina; 5 - [a] consciéncia da
importancia de uma flexibilidade no plane-
jamento das atividades musicais e de sua
execucao de forma ludica, para haver sem-
pre uma motivacao para a aprendizagem
(SCHIMITI, 2003, p. 15 - 16).

Por outro lado, também, este capitulo
nao consiste em um incentivo a qualquer pes-
soa ndo buscar uma especializacdo na 4rea da
regéncia, embora possa haver regentes de co-
ros infantojuvenis que, mesmo ndo possuindo
tal formacao, conhecem as especificidades do
desenvolvimento musico-vocal infantojuve-
nil, realizam um bom trabalho de técnica vo-
cal e, consequentemente, desenvolvem uma
bela sonoridade no grupo.

Embora existam cursos de formacao
superior de regéncia, no Brasil, sabemos que
essa atividade é exercida por profissionais de
formacao variada - o que nao representa em si
um problema. Como afirma Assef (2013, p.62),
“a atividade coral é historicamente amadora,
nao no sentido de qualidade de performance,
mas no seu sentido primordial e estrito de
quem ama” Mas o regente precisa, sim,
adquirir e desenvolver as habilidades basicas
de regéncia, como os padrdes de articulagao,
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de corte, de fermata e independéncia de maos
(WARD-STEINMAN, 2010).

Dito isto, informo que o principal obje-
tivo desse capitulo é refletir sobre a funcao
e necessidade da regéncia na conducao de
grupos corais, sobretudo, infantojuvenis, bem
como sobre a sua relacdo com a sonoridade
desses grupos. E ele surge de minha observa-
¢ao, desde ha muito tempo, da utilizacdo da
regéncia, quando o que se vé da performan-
ce destoa fortemente do que os regentes de-
sejam, enquanto sonoridade - o que me faz
concluir que ele tem sido utilizado por mera
formalidade.

Para ilustrar o que eu digo, descrevo
uma situacao. Certa vez, eu participava de
um encontro de corais infantis, com um gru-
po que integrava um Programa de Extensao
Universitaria, coordenado por mim, e, antes
de adentrar ao palco, da coxia, eu assistia a
um grupo cujo regente balangava os bracos,
fazendo gestos enormes e pesados, com a ca-
beca afundada entre os ombros altos enquan-
to, com os olhos arregalados, seus labios di-
ziam “Nao gritem! Nao gritem!”Imaginem sé o
esforco que aqueles coralistas estavam fazen-
do para desvincular sua performance vocal da
imagem que eles viam!

SituacOes semelhantes a que eu des-
crevi sao muitos comuns. Em entrevista
dada a Agnes Schmeling, a maestrina Elza
Lakschevitz afirma que

(..) a crianca tem maior facilidade que o
adulto para perceber sutilezas gestuais,
contanto que seja sensibilizada para tanto,
e que acredite na informacdo que esta
sendo passada pelo regente. Apesar disso,
é comum vermos regentes de coro infantil
usando os maiores gestos possiveis, como
se as criancas nao entendessem o que lhes
é dito! (LAKSCHEVITZ, 2006, p. 39).

Outrora, um critico musical austriaco,
do século XX, chamado Hans Heinrich Keller

resumiu a necessidade da existéncia do re-
gente como algo supérfluo, sendo necessario
“alcancar um elevado grau de imbecilidade
musical para achar que observar a batida, ou,
para esse fim, o semblante inane do regente,
torna mais facil saber quando e como tocar
do que simplesmente ouvir a musica” (KELLER
apud LEBRECHT, 2002, p.10).

Mas, na pratica, o que se observa é que
grupos musicais reagem musicalmente de
maneira diferente, quando submetidos a re-
géncia de diferentes individuos. Price e Byo
(2002) e Liao (2002), por exemplo, citam uma
grande quantidade de pesquisas que relacio-
nam o nivel de atencdao de grupos musicais
ao contato visual e a outros comportamentos
nao verbais do regente.

No Brasil, Amaral e Andrade (2017) sub-
meteram um coro infantil e um infantojuvenil
a duas regéncias diferentes de uma mesma
cangao. Os coros foram gravados trés vezes,
sendo que, na primeira vez, ndao havia inter-
vencao da regéncia. Na segunda vez, os gru-
pos cantaram sob um gestual de regéncia
pesado e brusco e, na terceira vez, sob um
gestual leve e legato. Os dudios foram subme-
tidos a analises perceptivo-auditivas de trés
professores universitarios de musica, que ob-
servaram alterag¢des na afinacdo, na articula-
¢ao, na intensidade e na abertura da emissao
de vogais.

Os resultados das analises demonstram
gue o coro infantojuvenil, mais acostumado
com a regéncia musical, apresentou altera-
¢Oes expressivas na voz em grau muito mais
elevado do que o coro infantil nao acostuma-
do a regéncia. Isso confirma o pressuposto
de que “a voz humana responde instantane-
amente a influéncia gestual” (JORDAN, 2007,
p. 160).

Lebrecht (2002, p.10) afirma que “por
meio de um impulso silencioso, um regente
excepcional seria capaz de mudar a quimica
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humana” e isso diferenciaria os “grandes” re-
gentes dos “comuns”. Romantismos a parte,
antes de mais nada, é preciso entender que
o gestual de regéncia, em si mesmo, é uma
forma nao-verbal de comunicacao (JORDAN,
2007; LIAO, 2002; PRICE, 2002; McLUNG, 1996;
RAO, 1993). Tal gestual deveria demonstrar
intencdes musicais, uma vez que é o estabe-
lecimento de uma comunicagdo, nao sendo
“necessariamente uma movimenta¢dao de
bracos” (CRUZ, 2003, p. 23).

Sendo, entao, uma comunicacao nao-
verbal, ela pode compreender todos sinais
corporais, que projetam os sentimentos inter-
nos, com relacdo ao mundo exterior, de um
ser humano, incluindo o seu jeito de andar, o
brilho de seu olhar, seus movimentos labiais
e suas expressoes faciais “O impacto desses
comportamentos nao verbais na comunica-
¢ao traz profundas implicacdes para a arte da
regéncia” (McCLUNG, 1996, p. 17).

Fonterrada (2003) afirma que a regén-
Cia é construtora e criadora. Ela “descongela
a partitura, traduz sonoridades e revela a mu-
sica concebida pelo compositor” (p. 18). Mas
para que todo gesto simples adquira signifi-
cado é necessdrio que ele seja expressivo e
tenha uma técnica clara (BARTLE, 1993). O re-
gente deve se expressar corporalmente, como
quem canta (JARAMILLO, 2004) de maneira
gue as criancas fossem capazes de presumir
que peca esta sendo regida, ao observar seus
gestos, sua expressao facial e corporal do re-
gente (BOURNE, 2009).

Esse capitulo pretende, portanto, ex-
plicar aos regentes de coros infantojuvenis
como a expressividade do gesto de regéncia e
a escolha do compasso a ser regido podem in-
fluenciar na sonoridade de seus grupos, bem
como fornecer algumas poucas orientagdes,
no sentido de aprimorar a sua comunicagdo
gestual e a sua expressividade.

A expressividade da regéncia
e seu reflexo na sonoridade
musico-vocal

Em seu poema intitulado “Musica do
corpo’, Rubem Alves afirma que “o corpo é
com a flauta, o 6rgao, o violdo, o violino - coi-
sa que so fica bonita quando dele sai musica”
(ALVES, 2010, p. 208). E demonstrar musica
no corpo é algo que pode ser dificil para um
estudante de regéncia, em inicio de estudos,
que se vé engessado, talvez, em decorréncias
dos principios de simplicidade e de econo-
mia, com fins a obter “o melhor resultado com
o minimo de esfor¢o” (FONTERRADA, 2003,
p.17). Esse ¢ um momento no qual recebemos
muitas orientacdes como “ndao mexa a cabe-
¢a’, “nao mexa os joelhos”, “nao mexa os qua-
dris”, dentre outras.

Como apoio pedagdgico, a literatura co-
ral infantojuvenil nos sugere uma gama ges-
tual de regéncia que pode, inclusive, ser imi-
tada pelas criancas, durante os ensaios, quan-
do a sonoridade do coro nao for condizente
com a que o regente espera. Os adjetivos uti-
lizados por regentes para a descricdo sonora
desejada podem soar subjetiva para um leigo
musical, mas € comumente utilizada por mu-
sicos. Sendo assim, eu os reproduzo aqui, na
esperanca de que o leitor os compreenda.

Parainiciar, apresento, embora de forma
superficial, a Teoria do Movimento, de Rudolf
Laban, bailarino hungaro, renovador da dan-
¢a e de seu enfoque teatral, nascido no final
do século XIX (ULLMANN, 1978). Essa teoria
tem influenciado fortemente a concepcao da
regéncia musical (AMARAL, ANDRADE, 2017;
LECK e JORDAN (2009), JORDAN, 2007; LIAQO,
2002; CASTELLO BRANCO, data nao especi-
ficada) e, a sua luz, podem-se explicar como
a utilizacao do espaco, do peso dos bracos e
do tempo do movimento podem influenciar a
sonoridade dos grupos corais - um forte auxi-
lio para o estudante de regéncia.
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De acordo com essa teoria, a utilizacao
do espaco, pelos bracos, afetaria a articulacdo
das musicas, podendo ser um movimento di-
reto ou indireto. Para ser direto, a marcagao
do compasso é feita em linha reta, de um
ponto ao outro dos compassos. Para ser indi-
reto, o movimento é feito em curva, ndo reto,
perambulando entre os pontos do compasso.
Por outro lado, o tempo do movimento teria
influéncia direta no fluxo da execugao musi-
cal, ou seja, no seu andamento, podendo ser
sustentado ou rapido. Ja a utilizacao do peso
do braco influenciaria a intensidade da musi-
ca e/ou o timbre, podendo ser leve ou pesa-
do. Entdo, a combinacdo entre as diferentes
maneiras de se utilizar o peso do gesto, o es-
paco e tempo utilizados para a sua realizacao
geram o que Laban chama de agdes, sendo
elas o flutuar, o torcer, o deslizar, o empurrar,
o chicotear, o golpear, o tocar e o torcer (LECK;
JORDAN, 2009).

A acao denominada flutuar é composta
por uma movimentacao de bragos indireta,
leve e sustentada, como se alguém pisasse na
agua, em diferentes profundidades. A torcer
possui movimentos indiretos, pesados e sus-
tentados, semelhante ao torcer de uma toalha
de praia molhada. Deslizar é semelhante uma
patinacao no gelo, com movimento direto,
leve e sustentado. Empurrar é direto, pesado
e sustentado, como o esforco que se faz ao
empurrar um carro. Chicotear ¢ um movimen-
to indireto, leve e rapido, como se tira fiapos
das roupas. Golpear é semelhante ao ato de
rebater uma bola de ténis, sendo ele indireto,
pesado e rapido. Ja a acao tocar se asseme-
Iha a digitacdo de um teclado de computador,
sendo o seu movimento direto, leve e rapido.
E, por fim, o socar pode nos remeter ao boxe,
possuindo movimentos indiretos, leves e sus-
tentados (LECK; JORDAN, 2009).

Dentre muitas outras pesquisas realiza-
das, nessa area, ao analisar gestos de regén-
cia a luz da Teoria do Movimento de Rudolf

Laban, Benge (1996 apud LIAQ, 2002) iden-
tificou varias relacées entre a regéncia e os
conteudos musicais., ligados a dinamica, a
qualidade vocal, a articulacdo e ao carater
expressivo. Suas percep¢oes relacionadas a
dinamica, primeiramente, foi as de que movi-
mentos mais largos, geralmente, estao asso-
ciados a dinamicas mais fortes, enquanto os
movimentos menores se associam as dinami-
cas mais suaves. Ja os crescendos estao rela-
cionados aos movimentos em fluxo continuo,
enquanto os decrescendos sao realizados por
diminuicao do espaco utilizado pela regéncia.

De outra forma, os impactos na quali-
dade vocal dos coristas se revelam por meio
do espagco em que se rege. Assim, movimen-
tos realizados em partes mais baixas do corpo
sugerem uma articulacao das palavras mais
pesada e um timbre mais escuro. Do contra-
rio, quando realizados em partes superiores
do corpo, sugerem sons mais brilhantes. En-
quanto os movimentos sao articulados rapi-
damente eles sugerem acentuacao e énfase.
Diferentemente, quando sdo realizados ponti-
listicamente sugerem sons picados, enquanto
quando sao realizados de forma leve e susten-
tada induzem a uma performance musical de
carater flutuante. E, por ultimo, as mudancas
de carater expressivo sao realizadas por meio
de mudancas bruscas de gestual.

Considerando, entao, essas informa-
¢oOes, Leck e Jordan (2009) afirmam que para
se obter do coro infantojuvenil um som bri-
Ihante é necessario que se utilizem gestos lar-
gos, na regéncia. Por outro lado, um som es-
curo demanda movimentos verticais. Se por
um lado, fazer movimentos altos gera um som
leve, sua realizacao na regiao baixa do corpo
gerara um som pesado. E para se adquirir uma
sonoridade flutuante, basta que o regente re-
alize movimentos circulares com os bracos.

A arte da regéncia tem sido entendida
como um ato de transmitir o conteudo ritmico
e expressivo de uma obra musical, “por meio



DEBORA ANDRADE

0 CORPO QUE CANTA E A VOZ QUE DANGA: REFLEXOES SOBRE O GESTUAL DE REGENCIA E A SONORIDADE CORAL INFANTIL

de gestos convencionais” (BAPTISTA, 1976, p.
7). E Bartle (1993) defende que este gestual
convencional de regéncia nao necessita ser
modificado, a fim de que as criangcas o com-
preendam, porque elas sao musicistas e de-
vem ser tratadas dessa forma. Contudo, exis-
tem outras formas de se comunicar musica,
além da regéncia tradicionalmente ensinada,
registradas na literatura coral infantojuvenil.

Segundo Leck e Jordan (2009), por
exemplo, apontar o indicador para cima e
gird-lo, no sentido horario, pode modificar a
sonoridade do grupo quando, por exemplo,
a afinacao da cancao estiver descendo. Tracar
um arco no ar ajuda os coristas a executar um
fraseado, sem que ele seja interrompido, por
meio da respiracdo. Manter o pulso frouxo su-
gere relaxamento.

Ha, inclusive, outros movimentos que
o regente pode fazer e pedir para as criancas
imitarem, enquanto cantam. Sao eles: a) Rea-
lizar um gesto como quem langa um Frisbee’
ao alto, para impulsionar a projecao do som;
b) Tocar um piano imaginario, no dorso da
mao, para sugerir sons bem articulados (LECK;
JORDAN, 2009) e ¢) Movimentar as maos,
como se elas estivessem dentro da agua, para
se obter um som bem legato.

Embora a literatura coral infantil infor-
me esses procedimentos, é muito importante
que o regente desenvolva uma pratica peda-
gogica investigadora. Ele precisa estudar o
seu grupo e entender como sua compreen-
sao pode ser acessada, testando esses proce-
dimentos e criando novas formas de se comu-
nicar gestualmente. Pois, coros infantojuvenis
de diferentes contextos podem se comportar
e aprender, também, de maneiras diferentes.

1 Frisbee é um objeto em forma de disco, geralmente feito de plasti-
co, para ser langado em rotacdo, semelhante a um disco voador.

O modelo de compasso

Primeiramente, esqueca os desenhos
de compassos que vocé encontra em alguns
livros mais antigos de regéncia ou de teoria
musical. Aqueles movimentos retos e angula-
res, parecendo asas de morcego, até podem
ser utilizados, dependendo do carater expres-
sivo de uma obra. Mas nem de longe eles re-
presentam a amplitude gestual existente na
conducao musical. Um binario, por exemplo,
pode ter vdrias configuracdes, dependendo
da expressividade musical contida em cada
obra.

Depois, é preciso considerar que nem
sempre 0 compasso escrito na partitura cor-
respondera ao compasso que vocé precisara
utilizar em sua regéncia. Muitas vezes, a esco-
Iha do compasso, que atende as necessida-
des expressivas de uma musica, vai depender
muito mais do andamento da obra ou da ex-
pressividade que vocé quer transmitir. Vocé,
também, pode escolher reger uma peca em
2/2, quando ela esta escrita em 4/4, simples-
mente para evitar acentos, tornando-a mais li-
gada e, consequentemente, com uma expres-
sividade flutuante.

A fim de exemplificar essas possibilida-
des de se utilizar diferentes gestos expressi-
VOs para a mesma musica, utilizarei pequenos
trechos de can¢6es dos Compact Disks, intitu-
lados “Toda Cor” (FRANCA, 2006) e “Poemas
Musicais: ondas, meninas, estrelas e bichos”
(FRANCA, 2003). Os daudios e as partituras
completas das cang¢des utilizadas aqui podem
ser encontradas, gratuitamente, no site www.
ceciliacavalierifranca.com.br.

Para iniciar essa exposicao, apresento a
canc¢ao “Querubim” (FRANCA, 2006) (Figura 1).
Ela é um caso de cancao cuja escrita ja infor-
ma o compasso a ser utilizado, durante a sua
regéncia. Sua regéncia em ternario simples
respeita o carater expressivo sugerido pela
autora.
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Figura 1: Cancao “Querubim” (FRANCA, 2006)
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Fonte: http://ceciliacavalierifranca.com.br/wp-content/themes/cecilia/downloads/partituras/querubim.pdf.

Ja a cancao “Menina (Figura 2)" igual-
mente, escrita em compasso terndrio simples,
nao nos da a mesma seguranca. Ela sera re-
gida em compasso ternario? Se for executa-
da lentamente, provavelmente, sim. Mas ela

pode ser regida, também, em compasso bina-
rio composto, contemplando dois compassos,
por vez (Figura 3), embora isso parece ser me-
nos natural, tal escolha pode conferir a cancao
um carater mais flutuante, ao diminuir os pon-
tos de articulagao gestual.
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Figura 2: Cancao “Menina” (FRANCA, 2003)
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Fonte: http://ceciliacavalierifranca.com.br/wp-content/themes/cecilia/downloads/partituras/menina.pdf.

Figura 3: Possiveis regéncias da cancao “Menina”
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Fonte: a autora.
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O segundo exemplo que dou é o da
cancao “O Palhaco e a Bailarina” (Figura 4). A
principio, supomos que sua regéncia seja feita

em binario simples, respeitando a escrita - um
binario por compasso. Correto?

Figura 4: Cancao “O Palhaco e a Bailarina” (FRANCA, 2003)
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Fonte: http://ceciliacavalierifranca.com.br/wp-content/themes/cecilia/downloads/partituras/o_palhaco_e_a_bailarina.pdf.

Se opto por reger desta forma, o gestual
deverda conter movimentos rapidos e peque-
nos, articulando, basicamente, o pulso, ao in-
vés dos bracos. Do contrario, utilizando o bra-
¢o e, até mesmo, o antebraco, a performance
de regéncia pode transmitir tensao e deses-

pero. Mas posso, também, optar por regé-
la de duas outras formas, considerando um
pulso por compasso, em ambas. Nesse caso,
posso regé-la em compasso quaternario, com
pontos bem marcados, ou seja, ndo ligados,
ou em binario, semelhantemente (Figura 5).

Figura 5: Possiveis regéncias da cancao “O Palhaco e a Bailarina”
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Fonte: a autora.
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Ja acancao“O Coqueiro da Praia” (Figura
6) deve ser regida em 6 pulsagbes ou em 27?7

Obviamente, a resposta dependera do que se
pretende como resultado expressivo.

Figura 6: Cancao “O Coqueiro da Praia” (FRANCA, 2003)

st o A\ A i
» 1y T 1 T | Y | I
T | | N T I 1
| LA | I |
1 ¥ 1 1 1 1 1
) - 1 ' o=
O  co-quei-ro da prai - a po - deao ven - to se cur- var.
T S | | A | Ay -
o ST L gs | s | I L Y Y T 1Y I
F A T ALY I I T 7 I 1N I 1] I
[ an W ] 1y 17 1 ¥ i
' T LS ] & 1 L4
o - =
- g
(EEtage— — P o T,
f { — 7 — - —
™ [ ! [ J L4 X I ——

Fonte: http://ceciliacavalierifranca.com.br/wp-content/themes/cecilia/downloads/partituras/o_coqueiro_da_praia.pdf.

E a duvida pode parecer desnecessaria,
mas nao é. Muitos regentes, sobretudo, no ini-
cio de seus estudos, possuem duvida sobre a
escolha do melhor gestual de regéncia dessa
peca. Se opto por regé-la em 6/8 crio varios
acentos gestuais que nao sao exigidos pelo
carater expressivo da cancao. A menos que o
regente queira “brincar” e experimentar dife-

rentes maneiras de realiza-la. Mas me parece
mais natural que ela seja regida em 2, utilizan-
do um gestual mais ligado, leve e redondo.
Caso seja regida em 2, sugiro duas opcoes de
acentuacao. Na primeira op¢ao, acentua-se os
dois tempos e, na segunda, acentua-se ape-
nas a primeira pulsacao, realizando o segundo
tempo com um movimento legato (Figura 7).

Figura 7: Possiveis regéncias da can¢ao “O Coqueiro da Praia”

DA

co_ O QUEI _RO

Fonte: a autora.

Janacancao“Casade V¢’ (Figura 8), tam-
bém, escrita em 6/8, sugiro uma regéncia em
2, respeitando o acento das palavras, como
na frase “Doce de maga macieira da” Assim,
cada compasso representaria uma pulsacao

O Co_

QUEIRO

do binario (Figura 9). Caso contrario, a regén-
cia de um bindrio por compasso, criaria outros
acentos na frase (“Doce de maga macieira da,
tirando dela seu carater leve.
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Figura 8: Cancao “Casa de V6" (FRANCA, 2006)
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Fonte: http://ceciliacavalierifranca.com.br/wp-content/themes/cecilia/downloads/partituras/casa_de_vo.pdf.

Figura 9: Possiveis regéncias da cancao “Casa de V6"
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Fonte: a autora.

E, para finalizar essa reflexao, apresento pode ter vdrias configuracdes, dependendo
a cancao “Toda Cor” (FRANCA, 2006) (Figu- do fraseado da musica.
ra10). Ela é escrita em compasso quinario, que
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Figura 10: Cancao “Toda Cor”
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Fonte: http://ceciliacavalierifranca.com.br/wp-content/themes/cecilia/downloads/partituras/caqui.pdf.

Nesse caso, a acentuacao de seu texto

nos sugere 0s seguintes apoios:

Toda cor é pouca pra pin-tar

1 2 3121 2 3 12
Todo sonho é tanto pressentir
1 23 12 1 2312

Todo amor é pouco. Todo amor é pouco.

Todo amor

2 3 121

312 1

Ou seja, esta cangao sugere apoios em

uma relagcao que costumo chamar de 3 x 2.
Dessa forma, poderia escolher duas diferen-

tes

configuracdes de regéncia. A primeira

configuragao se assemelha ao compasso ter-
nario. Ja4 a segunda desmembra o compasso
quinario em dois, alternando a regéncia dos
compassos ternario e binario (Figura 11). Se
em ambas maneiras de reger o movimento
for pequeno e rapido, resumindo-se a articu-
lacdo do pulso, nao havera grandes diferencas
expressivas, entre elas.



CANTO CORAL INFANTOJUVENIL: REFLEXOES E AGOES
DEBORA ANDRADE, ANA LUCIA GABORIM-MOREIRA (ORG.)

Figura 11: Possiveis regéncias da cancao “Toda Cor”

CA

TODA POU_

Fonte: a autora.

Em busca da expressividade
na regéncia e da comunicacao
efetiva

Com o intuito de ajudar o regente de
coro infantojuvenil a melhorar sua comunica-
¢ao gestual, bem como a sua expressividade
musical, sugiro as seguintes dicas:

1 Busque estudar as técnicas basicas
de regéncia

Como eu disse, na introducao desse ca-
pitulo, uma pessoa pode muito bem possuir
técnicas de regéncia e nao necessariamen-
te conseguir se comunicar musicalmente ou
saber ensaiar um coro infantojuvenil. Mas é
importante que bons educadores musicais
possuam um gestual que comunique suas in-
tencdes musicais. Dé o melhor de si para o seu

grupo.

2 Estude com profundidade a obra a
ser regida

Musica é discurso e, como discurso, co-
munica algo ou varias intengdes. Entenda a
obra, em sua completude, identificando o ca-
rater expressivo de cada secao. Observe qual
o andamento melhor refletira o significado do
texto e se ele pode ser cantado confortavel-

CA
é@

TODA POU-

mente. Considere, inclusive, a possibilidade de
alterar o andamento, em decorréncia da acus-
tica do ambiente de ensaio ou apresentacao.

3 Observe suas agdes corporais

Se todo o corpo, e nao apenas os bra-
¢0s, comunica musica, é importante observar
minha postura. Cruz (2003) me orienta evitar
manifestacbes corporais que gerem tensao
no grupo, como sobrancelhas franzidas, pes-
coco tenso, ombros erguidos e maxilar tra-
vado. Portanto, estude em frente ao espelho,
observando se o gestual é claro, se ele indica
a articulacao em legato ou marcado, se seus
ombros estao envolvidos na atividade, se seus
cotovelos estao muito proximos ao corpo ou
se eles se movimentam excessivamente e se
sua expressao facial acompanha expressivida-
de sugerida na obra.

4 Nao acione o piloto automatico

Gosto de relacionar a regéncia a condu-
¢ao de um carro, respeitando suas diferencas,
obviamente. Mas para que exista uma boa
convivéncia no transito, é necessario que os
condutores se comuniquem e antecipem suas
intengbes. Se vocé quer convergir a direita,
por exemplo, vocé aciona a seta para a direi-
ta. Caso vocé tenha esquecido a seta ligada,
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durante todo o percurso, ele perdera seu po-
der de comunicacao, uma vez que os demais
condutores ficarao confusos, com relagao as
suas intencdes. Semelhantemente, na regén-
cia, se vocé mudar a dinamica musical de pia-
no para mezzo-forte, mas ja vem regendo, des-
de o inicio, com gestos enormes, sé |he restara
pular no palco, para que seus coralistas enten-
dam o que vocé quer.

Nao reja apenas por uma questao for-
mal. Estabeleca uma comunicagao visual com
seus coralistas. Se vocé os conduz com um
olhar perdido, eles também perderdao o foco
da musicalidade e nao relacionarao sua re-
géncia a comunicacao musical. Portanto, ndo
“bata compasso’, apenas, sem que sua movi-
mentacao de bracos tenha algum motivo.

5 Desenvolva uma autoimagem
saudavel

E sabido que a regéncia determina o
resultado sonoro ao provocar no musico uma
reagao corporal (JARAMILLO, 2004; CASTELLO
BRANCO, data nao especificada). “A habilida-
de de compartilhar em um nivel pessoal pro-
fundo, pode ser um desafio para algumas pes-
soas” (NOBLE, 2006, p. 75, traducao minha). De
acordo com o autor, a presenca ou a falta da
extroversao reflete diretamente na abertura
pessoal que o regente tem para comunicar
musica. Por isso, € muito importante que o
regente desenvolva uma autoimagem sauda-
vel, um autoamor, que nao se deixa abalar fa-
cilmente. A fé em me arriscar diante de meus
grupos deve se tornar parte de nossa rotina
diaria. Ainda segundo o autor, quanto mais o
regente se abre para demonstrar essa expres-
sao musical, mais os coralistas crescem, com
ele, nessa liberdade de se expressar, refletindo
“mais prontamente o que eles veem no olho a
alma do regente” (NOBLE, 2006, p. 75).

6 Nao seja um regente Flamboyant?

Ao emitir critica aos regentes extrava-
gantes, Leck e Jordan (2009, p.115, tradugao
minha) afirmam que “regentes flamboyant
podem ofuscar o grupo. Nunca é um privilé-
gio do regente ou dos cantores ofuscar o gru-
po. N6s somos servos da musica” E, quando
fazem essa afirmacao, os autores se referem
aos regentes que, empolgados com a atengao
do publico, exageram em sua performance,
assumindo o protagonismo do momento, no
palco. Esta atitude presta um desservico a arte
e expde a figura do regente como alguém que
sO estd preocupado com a projecao de sua
prépria imagem, ao invés de comunicar ex-
pressao musical aos seus coristas e plateia.

Portanto, pense se o exagero gestual
acrescenta qualidade a sonoridade do seu
grupo ou se nao vai ser elemento de distracao
das criancas, sobretudo, quando se trata de
um coro cénico. Nesse contexto, ha regentes
que realizam um trabalho musical tao
eficiente, nos ensaios, que se retiram da frente
do grupo, por alguns momentos, retornando
apenas quando ha necessidade de realizar
fermatas, cortes e mudancgas no andamento.

7 Nao subestime as criancas

As criancas entendem musica e comuni-
cagao musical muito mais do que nds acredi-
tamos. Elas sao capazes de entender regéncia.
Sao capazes, inclusive, de perceber quando
nds nao estudamos a peca.

Consideracoes finais

Para finalizar, esse capitulo propde uma
compreensao o ato de reger como uma agao
guendoesteja, necessariamente, relacionadaa
técnica tradicional de regéncia, documentada

2 Flamboyant é uma arvore de até 15 metros de altura, cujas folhas
podem ter 90 centimetros de comprimento. Dizer que alguém é
Flamboyant equivale a dizer que essa pessoa se faz perceptivel.
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bibliograficamente, embora ela seja neces-
sdria, mas que seja ampliada para comunica-
¢Oes corporais que extrapolem a marcacao de
compasso, por exemplo. Isso inclui intensifi-
car a comunicacao visual, aprimorar a técnica
e ampliar o repertério gestual.

Nao se propde aqui, portanto, uma re-
jeicao aos padroes tradicionais da técnica de
regéncia, mas a rejeicao do teatro de gestos
estéreis e musicalmente inexpressivos, que
nada comunicam. Além de propor a amplia-
cao do repertorio de gestual de regéncia,
questiona-se a execucao dos padrdes tradi-
cionais sem que a comunicacao musical nao
aconteca — o que é possivel. Pergunte-se:
Minha presenca em frente ao grupo, neste
momento, acrescenta musicalidade, da segu-
ranca ao grupo ou é dispensavel?

Considere a possibilidade de se retirar
da frente do grupo, quando seu grupo estiver
seguro e bem ensaiado, sobretudo, quando
se trata de um grupo que faz performances
cénicas. Vocé pode voltar para segurar uma
fermata ou realizar um corte de fraseado.
Conduzir é também sentir quando nossa
intervencdo € necessaria ou se estamos
ali apenas para cumprir uma exigéncia
cristalizada pela tradicao musical.

Ademais, seria interessante que, em en-
saios, o regente se comunicasse verbalmente
o minimo possivel, enquanto aprimorasse os
comportamentos nao verbais, intensificando
em muito o contato visual e incluindo gestos
de regéncia claros e nao ambiguos (PRICE;
BYO, 2002). Isso teria um impacto grande na
otimizacdo do tempo de ensaio, consideran-
do que explicar demais consome tempo e
pode tornar o ensaio cansativo.
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